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धर्म यदि जीवन का आधार है तो ब्रत उसकी ग्राधारशिला है । 
धामिक जागरण, उसमे श्रद्धा, निप्ठा एवं भक्ति-भाव ही हमारे 
श्रदर ग्राध्यात्मिकता का विकास कर, हममे देवोपम जीवन का पर्याय 
बनाता है, तो ब्रत हमे झात्मशुद्धि, श्रान्तरिक सौम्यता, ऋजुता, विन- 
गिता एवं 'बात्मयत्‌ सयंभूतेष' की भावभूमि तैयार करता है। 


प्राशिमात्र मे समता का आधार ही सामायिक ब्रत का प्रर्थ है। 
सयामायिक, जितना गअतर की शुद्धता, समता एवं सहजता पर बल देता 
है, बाह्य का उतना विधान नही करता ॥ हाँ वाह्य का विधान उतनी 
ही दूर तक करता है, जैसे कि दरिया के उस पार जाने के लिए नौका 
का विधान प्रावश्यक होता है । 


प्रस्तुत पुस्तक सामायिय-सूत्र धर्म एवं श्रत की इसी मूल भावना 
पर भाग्य के साथन्साथ मौलिक विवेचन एवं चितन प्रस्तुत करती 
है । धर्म एव श्त्तो पर आज पनेकानेक पुस्तक देखने को मिलती हैं 
हिस्तु हमारा उठे श्य माथ धर्म के वाम पर धर्म वी पुस्तक श्रास सूद 
फर छापने का नही है, बल्कि घ्मप्रेमी श्रद्धालु सज्जनों को धर्म व 
प्रती के सूती ना सरल भापा से स्पष्ट एवं चितनपूर्णा भाष्य प्रस्तुत 
फरने फे साथ ही उन्हें धर्म ये श्रतो की मूल बानो से प्रदगत करना 
है, जो उसे यास्तमिह्ता का समुचित झान गराता है। 

सामानिग्यय, समारा इम दिशा में समन प्रयास है, यह बात 
श्गसे रेदय सिद्ध तो जातो है हि प्रस्तुत संकरणा इस पुस्तक था 
गृतीश सस्त रुग है। एस सस्करश में ऊसा कि मैंने बहन पूर्य मोना 
थे दि 7 मे भर्म पमी सब्ननों को सामाधित को घूल बासों के मोलिफ 


मद 


एवं ताच्विक विवेचन से अवगत कराएं, हमारी कल्पना साकार हो 
चकी है। श्रद्धेंय कविश्वी उपाध्याय अमरचंद्रजी महाराज की कृपा 
एवं द्राशीर्वाद के अधश्येस्वरप हम सुधी पाठकों के समक्ष, सामाय्रिक- 
सूत्र का यह तृतीय सशोधित एवं परिवद्धित सस्करणा प्रस्तुत करते 
श्रपार गौरव की अनुभूति कर रहे है। इसमे कवि श्रीजी की ब्रत एवं 
श्र्मपरक नितानत मौलिक एवं ताक्विक चितना को सर्वसाधारण के 
व्यवहारसोग्य सरल एवं बोधगम्य भापा-शैली से सजोया गया है । 


हमे विश्वारा है, धर्मप्रेमी सज्जन, पूर्व की भांति इस सस्करण 
गो भी हृदय से अपनाएगे तथा अपना अमूल्य सुझाव देकर हमे 
इस दिशा में बल प्रदान करेंगे । सामायिक सवके लिए मगलमय हो 


मत्री, 
सन्मति ज्ञानपीठ, आगरा 


अन्तंदहशन 





उपाध्याय कविरत्त श्री श्रमरचन्द्रजी द्वारा लिखित सामायिक सूत्र 
मैं सम्पूर्ण पढ गया हूँ । इसमे मूल पाठ तथा उसका सस्क्ृतानुवाद 
संस्कृत णब्दच्छाया) दोनो ही हैं। मूल पाठ के प्रत्येक शब्द का हिन्दी 
मे प्रर्थ तो है ही, माथ ही प्रत्येक सूत्र के अन्त मे उसका प्रखंड 
सन्‍क्ृत भावार्थ भी दिया गया है। और भी, कविरत्न जी ने हिन्दी- 
विवेनन के रुप में सप्रमाण युगोपयोगी तथा जीवन-स्पर्णी शास्त्रीय 
चर्चाग्रो एव विवेचनाओं से इसे अध्ययनशील हृदयो के लिए श्रस्यंत 
ही उपयोगी रूप दिया है। सप्रदाय के सीमित क्षेत्र के बीच रहते हुए 
भी काविस्लजी ही विवेचसा प्राय साम्प्रदायिक भावना से छुूनन्‍्य 
है, व्यापक है । तुलनात्मक पद्धति का प्रनुसरण कर उन्होंने उस श्रोर 
एक नया प्रकाश दिया है । इस प्रकार तुलनात्मक पद्धति तथा व्यापक 
भाव गी हृप्ठि का अनुसरण देसकर मुरभे सबिशेष प्रमोद होता है। 

फविरत्त जी फा जैन-जगत्‌ में साधुत्व के नाते एक विशेष 
स्थान है। फिर भी उन्होंने विनयशोल रवभाव, विद्यानुशीलन की 
प्रवृत्ति, व्रिवेफ-हप्टि थौर प्रसाम्प्रदायिक विचारों के सहारे अपने- 
शाप को मौर भी उपर उठाया है। गेरा और उनका प्रध्यापक- 
प््मेता का पतिप्ठ सम्बन्ध रश है, भरत. जितना में सवय उन्हे 
नजवीफ से समभ, पाया है, उतना की यदि उनके प्रनुयागी भी 
ह्रपने बुर कमिरत्ल जी यो समलने की चेप्टा गरहें, तो निम्बय ही थे 
शपतना ग्रोर सपती खंग्प्रधाय वा वे र-साघन करने में एम सपल पार्ट 
शरण परेगे । 

प्रस्येत प्राम्मी मे स्परससन्यत्ति गा भाष शन्म से सीता है । इस 
प्भशश्षएलुति को सर्राधानयुतति से रृरार देगा ही शामापिशर।) प्रधात 


हु 
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उहंश्य है। मानव की हृष्टि सर्वप्रथम अपनी ही देह, इन्द्रियाँ और 
भोग-बिलास तक पहुँचती है, फलत उसकी रक्षा के लिए वह सारे 
कार्य-्अकार्य करने को तैयार रहता है। जब वह भागे वढकर पारि- 
बारिक चेतना प्राप्त करता है, तत्र उसकी वह रक्ष णवृत्ति विकसित 
होफर परिवार की सीमा में पहुँच जाती है। परन्तु, सामायिक का 
दरगामी श्रादर्ण हमे बताता है कि स्वरक्षण वृत्ति के विकास का महत्त्व 
केवल अपनी देह और परिवार तक ही सीमित नही, वह तो विश्व- 
व्यापी है । वह शाति परिपद्‌ (पीस कास्क्र स) की तरह केवल विचार- 
मात्र में नही, अपितु व्यवहार में प्राशि-मात्र की रक्षा-वृत्ति मे है । 
विश्य-रक्षण का भाव रसने वाला और उसी के अनुसार कार्य करने 
बाला मानव ही सच्ची सामायिक करता है। फिर भले ही वह 
श्रावक्र हो या और कोई गृहस्थ हो, किया सनन्‍्यस्त साथु हो। 
तिसी भी सप्रदाय-मत का अश्रथवा देश का क्यो न हो और किसी भी 
विभि-"रपरा से सम्बन्ध रखने वाला क्यो न हो। विभिन्न जातियाँ, 
विभिन्न भाषाएं और विभिन्न विधियाँ सामायिक में अन्तर नही डाल 
सकती, झटावट पैदा नहीं कर सकती । जहाँ समभाव है, विश्वरक्षण- 
वृत्ति है और उसऊ़ा श्रानरण है, वही सामायिक है। बाह्य भेद 
गौरण हें, मुत्य नहीं) 

प्रारिि-मात्र की आत्मबत्‌ सममते हुए सब व्यवह्ार चलाने 
या ही नाम सामायिक है-सम+ग्राय+टऊ्>-सामायिक । 
समस्त समभाव, सर्वन्न आत्मवन प्रवृत्ति, आयनू#लाभ, जिस श्रवृत्ति से 
ममता थी, समभास की प्राप्ति हो, वही सामाथिक है। 

शैन गास्त्र मे सामायिक के दो भेद बताए गए हु--एक द्रव्य- 
सामायिक, दूसरी भाव-सामायिक । समभाव की प्राप्ति, समभाव का 
प्रमूभव श्रोर फिर समनाव का प्रत्यक्ष आचरखण-भाव सामायिक 
है गैसे भाव-सामायिक्क की प्राप्ति के लिए जो बाह्य साधन और अत- 
रंग-साधन जुदाए जाते हैं, उसे द्रव्यन्सामाधिक कहते हैं। जो द्रव्य- 
गाशमिक समे भावन्यामायित के समीप न पहुँचा सके, यह द्रव्य- 
सामायिह नहीं, सि्तु ग्रत्ध-्यागायिफ है, मिथ्या सामायिक है, यदि 
पीर दम भाषा से कह दूँ, तो छल-सामायिक है। 


, हमे झ्पमे नित्य प्रति के जीवन में भाव-सामायिक का प्रयोग करें, 
सो दग्पलामा दिख या प्रधान दरें श्य है। हम घर में हो, दुकान मे 
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हो, कोर्ट-कचहरी में हो, किसी भी व्यावहारिक कार्य मे श्जौर कही भी 
वयो न हो, सर्वश्र शौर सभी समय सामायिक की मौलिक भावना के 
भ्रनुसार हमारा सव लौकिक व्यवहार चलना चाहिए । उपाश्रय या 
स्थान के मे, “सावज्ज जोग पच्चकखामि/--'पाप-सुक्त प्रवृत्तियों का त्याग 
करता हेँ---सामायिक के रूप मे ली गई उक्त प्रतिन्ा की सार्थकता 
वस्तुत झ्राथिक, राजनीतिक भ्ौर घरेलू व्यवहारों मे ही सामने श्रा 
सकती है । दृढ निश्चय के साथ जीवन मे सर्वत्र सामायिक-प्रयोग की 
भावना अपनाने के लिए ही तो हम प्रतिदिन उपाश्नयादिक पविन् 
स्थानों में देवगुरु के समक्ष, "सावज्ज जोग परच्चक्णामि” की उद्धोपग्गा 
करते है, सामायिक का पुन युन. ग्रभ्यास करते है। जब हम अभ्यास 
फरते-करते जीवन के सब व्यवहारो में सामायिक क् प्रयोग करना सीख 
जाएं और इस क्रिया मे भलो-भाँति समर्थ हो जायें, तभी हमारा द्रन्‍्य 
सामायिक के रूप में किया हुझ्ना नित्पप्रति का अभ्यास सफल हो 
सकता है धौर तभी हम सच्चे सामायिक का परिणाम प्रत्यक्ष रूप 
में देख सकते है, प्रनुभव कर सकते हैं । 

जो भाई यह कहते हैं कि उपाश्षय और स्थानक में तो सामायिक 
फूरना शवय है, परस्तु सर्व श्र भ्रौर सभी समय सामायिक यैसे निभ सकती 
है ? उनसे मैं करेगा कि जब प्राप दुकान पर हो तो ग्राहक यो प्रपने 
सगे भाई का तरह समर, फलत उसमे किसी भी रूप में छल का 
व्यवहार नहा करें, तोलमाप में ठगाई नहीं करें, वह जेसा सौदा 
मागता है वेसा ही सौदा मदि दुकान में हो, तो उचित सृल्यों में दे । 
यदि सोदा यराबव हो, विगटा हुप्मा हो, तो स्पप्ट इन्कार कर दे, तो 
एस सत्य व्यवह्टारमय दुकानदारी का नाम भी सामाग्रिक होगा। 
निश्चय ही भाप उस समय बिना मुल-्वस्परिका श्रौर राजोहरण के, 
बिना आसन झोर माला के होते हैं, परन्तु समभाव में रहपार संगत 
याणी बोलते हुए भगवान्‌ महावीर की बताई हर्द सच्ची सामायिश्त- 
विधि खत पालन प्यश्य फर नते है । हे 

इसी प्रकार, श्राप पर के व्यवहार भे भी समझे सपने है । यदि घाष 
घर में माता, पिता, भाई, बहिन, घर, बेटे भौर बेटी हत्यादि सभी 
स्लनों के साथ धात्मदत व्यवहार मारने में सदा जागसप है । कभी 
धशान, मोह था सोम के कारण उत्पात गे होने वी सनायना हो, 
तो धाप समनाव से घपना व्संस्य सोचे है । डिसी की प्रगार या 
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क्षत्ध वातावरण हो, अपने विवेक को जागृत रखते है, तो यह भी 
सच्ची सामायिक्र होगी । उसी तरह लेन-देन, खेती के कामों श्रौर 
मजदूरों आदि की समस्या भी सुलभाई जा सकती है। साहूवबगर, 
उपक और फिसी भी क्षम बीवी का कगडा, आप समभाव-रूप सामा- 
मिफ के सतत ग्रभ्यास और विवेऊ के द्वारा प्रेम-पूवंक सुलका सकेंगे । 


एक बात और । सच्ची सामायिक का फल वैभव-प्राप्ति नहीं है, 
भोग-प्राप्लि नहीं है, पुत्र और राज्य-प्राप्ति भी नहीं है। सामायिक 
का फल तो सर्वत्र समभाव की प्राप्ति, समभाव का अनुभव, प्रारि - 
मात्र में समभाव वी प्रवृत्ति, मानव-समाज में सुख-णाति का विस्तार 
प्रशात्ति का नाश और कलह-प्रपच का त्याग है । यही सामायिक का 
लय है ग्रौर यही सामायिक का उ् श्य है । 

सामायिक्त समभाव की अश्रपेक्षा रखता है। वह मुस-वस्म्रिका, 
रजोटरग झौर सासन आदि की तथा मन्दिर आदि की अपेक्षा नही 
स्सता । उक्त संत चोजो को समभाव के अभ्यास का साधन कहा जा 
सकता है | परन्त यद्धि वे चीजें समभाव के अभ्यास मे हमे उपयोगी 
नहीं हो सकी, तो परिग्रहमात है, आटम्बरमान हैं । सामाग्रिक 
परते हए हमे लोन, भोघ, मोह, अ्ज्ञान, दूराग्रह, भ्रन्ध-त्रद्धा तथा 
साम्प्रयधिक द्वेप को त्यागने का झ्रम्यास करना चाहिए। श्रन्य 
सम्प्रदायों के खाथ समभाव से वर्नाव करना तथा उनके विचारों को 
सरल भाव से समझना, सामायिक के साधक का यह श्रावश्यक 
परत्य है। उत्ता बालो पर फविश्वी जी ने अपने विवेचन में विस्तार 
दि साथ बहल ग्रच्छे ढंग से प्राग्रण उाज़ा है । 


गभी-की हम घामिक वियानकाडो और विधि-विघानों को प्रपच- 
सिद्धि का निमित्त भी बना लेते है, धर्म के नाम पर खुल्लम-खुल्ला 
प्रयम गा ग्रानरण करने सगते हैंँ। ऐसा श्सलिए होता है कि हम 
उन विधानो था हृदय एवं भाव ठीक त्तरह समझ नहीं पाते । ग्राज 
के घर शोर सम्प्रदारों के प्रसिननर ग्रनुयायियों का प्रत्यक्ष आचरग 
सभा एमे-विधान इसी साक्षी दे रहा है । 
दुसरे, फूट गो मनोवृत्ति है--घामिक फूट की मनोंवृत्ति को द्वी 
“मे सलेगे। हमारे पूर्य जी मे, सधास्यों ने समस-समंय पर ग्रमानऋल 
इखथित परिझ्ार झोर श्राति की भावना से प्रेरित झ्ोकर प्राचीन 


४ हर 


जीगा-णीण धामिक क्रिया-कलापो भे थोडा-सा नया हैस्‍-फेर वा 
फिया--हमने उसे फट का प्रमाण ही मान सिग्रा--भेदसाव का 
ग्रादर्श सिद्धान्त ही समक लिया। जैन समाज का स्वेताम्बर और 
दिगम्बर सप्रदाय तथा ए्वेताम्वर सप्रदाय में भी, मूतिपूजक, स्थानक- 
वासी ग्रादि के भेद गौर दिगम्बर संप्रदाय में भी तारश पथ तथा 
तरह पथ आदि की विभिन्नता, इसी मनोवत्ति के प्रतीक है। फट का 
रोग फल रहा है, घ॒र्म के नाम पर निन्दनीय प्रवृत्तियाँ चल रही हैं 
सर्वेत्ष एक भयंकर ग्रराजकता फंलो हुई है । 
समाज में दो क्षेणी के मनुण्य होते है, एक पडित-यर्म के लोग, 

जिनकी श्राजीविका एवं प्रतिप्ठा शात्जों पर चलती है । पडित वर्ग 
में कुछ तो वस्नुत नि स्पृह, त्यागी, स्व-पर क्षय के साधक, समभावी 
होते है और कुछ इराके विपरीत सर्वथा स्वार्यजीवी, दुराग्रही और 
प्रतिप्ठा-प्रिय । दूसरी श्रेणी गतानुगतिक, परपरा-प्रिय, रटवादी 

शानियों की होती है। और, कहना नहीं होगा कि पछित-र्ग मे 
अधिकता प्राय उन्ही लोगो की होती है, जो स्वार्थजीवी श्र दुरा- 
गही, प्रतिप्ठा-प्रिय होते है। समाज पर प्रभाव भी उन्ही को रहता 
है । फन यह होता है कि जनता को वास्तब्रिक सत्य झी प्रेरणा नह 
मिल पाती । उसके विपरीत, एकसरें को भा ग्रादि कठोर शब्द 
से सम्योधित फर घोर हिंसा की, पारस्परिक द्वे प की प्रेरणा ही प्राप्त 
शेती है । शुद्ध समचिस्ण का प्रसतिधिब हमारे ब्यवहारों में ग्राए 
तो कैसे ? हम तो पराय्यटासरणा, साप्रदायिक ह ८ के भक्त बन जाते 
है, ब्थव्लारायरण को घर्माचरण से गसर्दया अलग मान लेते है । 

मारे साम्प्रदाधिक कछूठ का राग उस दवा सेता है। मंप्रदाय के 
फशाधार हमे राय नो ह्ोर नहीं ले जाते, प्रस्युत त्राति भें पल 
देते हूं। गर्म के नाम पर शभ्राज जो 2ो रहा है, सह सत्म की झसाधारग 
विएम्यना नहीं तो शोर यया है ? 

धामिफ मनुष्य के लिए सम सिरग केयल शुष्ट प्रधचित छियामाप्टो 

थी वर्यणा सर ही सीमित की है, हस्तसः प्रस्येश घर्मानसरश था 
प्रतिदिध हमारे किमपत्ति फे स्पयधिरासरण मे इतरसा चादिश 
संक्षेप में कटे, तो शुद् घोर सत्य ब्ययटार पा लाभ थी सो धर्म है। 
जब एम वुययवाप रा चरण यो पमलिर्श से सवेदा प्रशय गरतु ममससे 
४ सेव यशी गल्‍नएी मेद हों जाती है दौर संबझा सब साम्प्रशाधिए 


रे 


कमंझाण्ट एक पायद बन कर रह जाता है। यदि घुद्ध व्यवहार को 
ही धमाविरग समझे, तो फिर अनेक मत-मतान्तरों के होने पर भी 
किसी प्रकार की हानि को संभावना नहीं है। धर्म श्र मतन्‍पथ 
बिलने ही बयो ने हो, यदि वे सत्य के उपासक हैं, पारस्परिक अ्रखड 
सोहाद के स्थापक है, ग्राध््यात्मिक जीवन को स्पर्श करने वाले है, तो 
समाज का उन्याण ही करते है । परन्तु, जब मुमुक्षा कम हो जाती 

साथना-वलि शिधथिल पह जाती है और केवल पूर्वजी का राग 
ग्रयवा भ्राने हुठ का राग बरावान बन जाता है तब संप्रदाय पुराने 
विधि-विधानों की कुछ वी-फछ व्यास्या करने लगते है और जनता को 
आआान्ति में डाल देते है। ऐसी दशा में गतानुगतिक माधारण जनता 
सत्य के लूट पर ने पहुंच कर जियाकाण्ड के विफ़ट भेंवर से हीं चयकर 
साठसे लगती हैं । 


जबतऊ माधारग्ग जनता मे प्रवुर अनज्ञान है, विवेक-णक्ति का 
प्रभाव है, तवतका किसी भी करमवंगण्ट से उसको लाभ को श्रपेक्षा 
हानि ही प्रधिक होती है । घाभिक कर्मकाण्ट में हानि नहीं है, जनता 
का स्थय का ग्रज्ञान या उपदेशको द्वारा दिया गया मिथ्या उपदेण ही 
शनि का कारसा है । संक्षेप में, हमारे कहने का भाव यह है कि यदि 
धामिक कियायाड के द्वारा जनता को वस्तुत लाभ पहुंचाना ग्रभीष्ट 
हों, तो धामिक सर्मकाण्ट मे परिवत्तन करने की अपेक्षा, तदुगत श्रज्ञा- 
नता को ही हर करने वा प्रयत्न करना चाहिए । मैं आज के जन-हितेपी 
धायायों से प्रार्थना फर्गा हि वे ममुक्ष जनता को घामिफ कर्मकाण्णो 
की प्रष्यभूमि में रटने वाले सत्य का प्रकाण दे प्रौर निष्प्राण किया- 
गाए में प्राण टालने दा प्रयत्न करे। हमारे प्राचीन धर्मग्रन्थों में 
इसीलिए कछा है-- 

जो ब्ग समंगुर या सर्मप्रजापक का पद घ्रारण करता है, उसको 
मभीर भाव से क्‍न्नमु से होकर शास्प्रों का अध्ययन-मनन भौर परि- 
प्रीवन परना चाहिए। मान शास्त्रीय सिद्धातों के ऊपर रागन्‍ृष्टि 
खाने से उसना जान नटी को सकता। यदि जान हो भी जाए, तो ऐसा 
कान शारदो मे प्रशापत में निश्चित प्लौर प्रामागिक नही हो सकता ।/ 

“ र्मि संग की प्रसिद्नि ब/खक्ष ते के रूप में जनता से होनी है 
शिमका लोग घादर बर्ते है, जिस हो शिष्य-पन्म्पशा बिस्तत है, यदि 
दम शारभाम-ओनयी प्रस्पगा निश्चित नहीं है तो बह जिस 
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धर्म का श्राचार्य है, उप्ती धर्म का जब होता है। अर्थात्‌ ऐसा धर्मंगुर 
धर्मणत्रु का काम करता है ।” 


दुव्य, सेत्र, काल,भाव, पर्याय, देश, सयोग और भद उत्यादि को 
लक्ष्य में रखकर ही शास्त्रों का विवेचन करना चाहिए। अधिकारी 
जिज्ञासू का स्थाल किए बिना ही किया गया धर्म-विवेचन, वक्ता 
और श्रोता दोनो का ही श्रहित करता है । 


घर्म-साघना के लिए बाह्य साधनों का त्याग कर देना ही कोई 
साधना नही है | साधन से त्याग से ही विकारी मनोवुत्ति का अन्त 
नहीं हो जाता । कल्पना कीजिए, एक ग्रादमी कलम से अश्लील शब्द 
लिखता है। उसे कोई घर्मोपदेशक यह कहे कि कलम से भ्रश्लील 
शब्द लिसे जाते है, अत कलम को फेंक दो, तो बया होगा ? वह 
कलम फेक देगा, और कलम से अ्रश्लील शब्द लिखना बन्द 
हो जायगा, परन्तु फिर पेन्सिल से लिखने लगेगा। वह भी 
छड़ा दी जायगी, तो सडिया या कोयले से लिसरेगा। यदि उसे 
भी अधर्म कह कर फिकवा देंगे, तो नस-रेखाग्नो में श्रश्लीलता 
प्रक्रित करने थी भावना जोर पकडेगी । एस प्रकार साधन के फेंकने 
प्रथवा बदलने से मानव कभी भी प्रश्लील प्रवृत्ति बग परित्याग 
नहीं कर सवता । चर साधन चंदलता चला जायगा, परन्तु भावना 
को नहीं बदलेगा । झ्तएव घर्मोपदेणक गुर को विचार करना चाहिए 
कि पश्तील प्रवृत्ति का मूल कहाँ है ” उसका मूल साधन में नहीं, 
प्रश्ञान में है, घोर, ग्रज्ञान वय मूल पाह्ठां हैं ? घश्नाव का मूल मशुद्ध 
संगस्प से मिलेगा । ऐसी स्थिति में अ्रश्नील प्रवृत्ति को सोपने के 
लिए हमारे हृदय में जो प्रशुद्ध सकरप है, उस परिहार झ्ावश्यता 
है । उदाहरस के लिए, ध्रस्लील-वियान बे ही लीजिए ग्रश्ली ललेयन 
की रोगसे लिए कलम फिनया देना झावश्यक नहीं है। झ्रायश्यक 
है मनुष्य के मन में सोने बारे प्शुद्ध सपत्पों का त्याग, थरे भावों 
मा स्थाग । धरने, धणशुद साम्पों पे स्याय पर ही जार देसा चाहिए, 
प्रौर ननानता चाहिए कि शशुर सत्य ही प्रभर्म है, पाप है, हिम्स 
है । जवतर मसे मे से थे! विष ने निवलगा, लव चपल साधनों 
वो रोष्ट उसे खथया साधनी मे परियरतेंग ४४ लेने थे“ से विसो प्रगगर 
भी शुद्धि सीना सनय मरी । शो समाज पबज छा7. सापनो प्रदयनी 


हर 


भर्मभाग प्रीति दस शरसा है, स्वर्ग में उपर पर प्रदुव सत्य 


है. 


का बहिप्कार नहीं करता, बह क्रिया-जड हो जाता है | अशुद्ध सकल्‍पो 
के त्याग मे ही शुद्ध व्यवहार, शुद्ध आचरण और शुद्ध धर्म-प्रवृत्ति 
समव है, सन्‍्यथा नहीं । 

उपय क्त सभी बातो पर कविरत्नजी ने सम्यक्‌ रूप से विवेचना 
प्रस्तुत की है। उस शोर उनका यह प्रयास सर्वथा स्तृत्थय कहा जायगा | 
कम से-कम मैं तो इस पर श्रधिक प्रसन्न हैं शौर प्रस्तुत प्रकाशन की एक 
श्रेष्ठ अनग्शान मानता हो । सर्वसाधारण में धर्म की वास्तविक 
साधना के प्रचार के लिए, यह जो मगल प्रयत्न किया गग्मा है, उसके 
लिए कविश्ली जी को भूरि-भूरि धन्यवाद ! 

मेरा विश्वास है, प्रस्तुत सामाग्रिक-सूत्र के अध्ययन रो जैन- 
समाज में सं-घर्म समभाव की गझ्रभिवृद्धि होगी और भाई-भाई के 
समान जेनन्सप्रदायों में उचित सदभाव एवं प्रेम का प्रचार होगा। 
इतना ही नहीं, जैन-साघ को हानि पहुंचाने वाली उलभनें भी दूर 
होंगी । 

कविसरत्जी दीघ॑जीवी बनकर समाज को यथावसर ऐसे अनेक 

मे प्रदान करे और अपनी प्रतिभा का श्रधिफाधिक योग्य परिचय 


्. 


दे, ये मरी मंगल कामना है । 


१३ थे, भारतीय निवास सोसाइदो 
प्रत्मदादाद (गुजरात) “-वैचरदास दोशों 
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१ | उिह्वक्‍्याहै? क्या है? 





प्रिय सज्जनो | यह जो कुछ भी विश्व-प्रपत्र प्रत्यक्ष श्रववा 
परोक्ष रुप में आपके सामने है, यह यया है? कभी एकान्त में 
बैठफर इस सम्बन्ध में कुछ स्तोचा-विचारा भी है या नही ? उत्तर 
स्पाट है-- नहीं । श्लाज का सनुष्प फितना भूला हुआ्रा प्राणी हे कि 
वह जिस समार में रुृता-सहता है, अनादिकाल से जहां जन्म-म रण 
नी प्रनस्त कंडियों का जोउनलोड लगाता आया है, उसी के सम्बन्ध 
में नहीं जानना कि बढ वस्तुत क्या है ? 
ग्राज के भोग-विलासी मनुष्यों का उस प्रश्न की और, भले ही 
लट्य ने गया रो, परस्तु हमारे प्रालीन तत्वजानी महापुरुषों ने उस 
सम्यन्य में बठो ही महन्यपूर्णा गवेगंगाएँ फी है। भारत के बड़े-बठे 
दार्गनिकों में संसार थी उस रहस्थपूर्त मृत्यी शो खुलकाने के पति 
खुत्य प्रयत्त तिए है और ये धपने प्रयत्ता में बटत-कुद सफूत भी 
श्ण्डे। 
जन दृष्टि 
फ् 
ध्रगु, घाज तक की जितनी भी संसार फे सम्यसय में दार्भनिक 
विवरभाराणं उपरध र है, उसमें यदि कर सदसे घधिर स्प्द 
सुगगत शय सदर रण'ट्र वियारवारा है, हो बड़ अपन शान एव 
कैद दपन के धर्ता, सर्ेध, सर्वररती जैन सीद दरा भी )॥ भायान्‌ 
फपमरिय धादि सभी वीये दूरी वो पाना है हि व पिएप नकाय 
प्रौर दे“ भार मे उमयाग्मश है, अवाहदिती खरे है । "े बाशों दसा 


प्र प्र आफ का लि पु ्‌ कक आ्या-ा% का जय 
मे घोर न हनी ना जया। पर्मत गे सत्दि मे पाणाह-प्रणार गई, 


सामाग्रिय प्रवचन 


ल््ण 


का परिवर्तन होता रहता है, परन्तु मूल-स्थविति का कभी भी 

सर्वबधा नाश नही होता है । मूल-स्थिति का भ्र्थ 'द्रव्यां है। 
चैतन्यादवत 

फः 
सेनन्पादई्रेतवादी बेदान्त के कथनानुसार--/विश्व केवल चैतन्य- 
मय ही है ।” यह जैन धर्म को स्वीकार नही । यदि जगत्‌ की उत्पत्ति 
में पटले केवल एड परन्रह्म चैतन्य ही था, जड़ बअर्थात्‌ प्रकृति नामक 
जोई दूसरी वस्तु थी ही नहीं, तो फिर यह नानाप्रपचरूप जगत 
बटाँ में आगया ? शुद्ध ब्रह्म में तो क्रिसी भी प्रकार का विकार नहीं 
थाना चाहिए ? यदि मात्रा के कारण बिकार आ गया है, तो वह 
माया गया है ? सन्‌ या प्रसत ? यदि सत है, अस्तित्वरूप है--तो 
अ्ेतवाद--एाःरबवाद कहाँ रहा ? ब्रह्म और माया, हुत न हो 
गया * यदि झनत्‌ है, नास्तित्वसप है--तो वह णशणश-शज्ञ अथवा 
ग्राउाभ-पुप के समान अ्रभाव-सवस्प ही होनी चाहिए। फलत वह 
शुद्ध परब्रह्म मो विद्रत फ्से कर सकती है ? जो वस्तु ही नहीं, 
ग्रस्सित्यम्प ही नहीं, बह जियाशीज कैसे ? कर्त्ता तो त्रह्दी बनेगा, जो 
गवस्थरप होगा, शियाणील होगा! बह एक ऐसी प्रश्नावली है, 
जिगणा वेदान्त थे पास कोई उत्तर नहीं । 


जडाहईत 
श 
सब रहा जटाद्वतवादी चार्वाव अर्थात्‌ नास्तिकवादी विचार 
जो यह बहता है हि “संसार केवल प्रकृति-स्वरूप ही है, जररुप ही 
उनमे शात्मा मर्चात चैतन्य नाम का बोई दसरा पदार्थ किसी भी 
पमेनरीड़े। 

जैन सर्म था उसके प्रति नी तर्क है कि “यदि केवल प्रकृति ही 

४ञ खासा है ही नहीं, तो फिर कोर्ड सुर्ी, कोई दुखी, 
हो समायोल, पोरे स्थासी, कोई भोगी, यह विचित्रता सयों ? जठ 
एति यो तो सदा एक्ध हँगा रखना चाहिए | दसरे, प्रकृति तो जड़ 
7, उसमे भलेचने का ज्ञान बहा ? कभी किसी जड़ ई दया पत्थर 


कनाकलर +सवनजज+ 





0 व. 
है. भेपारी झूद शवगाह़ पे शान १ 


विश्य गया है ? म 


झादि को तो ये सद्भूल्प नहीं हुए ? एक ननहे-से कीड़े मे भी सकल्प 
शक्ति है। वह जरा-सा छेडने पर भठपट सिकुडता है श्र झात्म- 
रक्षा के लिए प्रयत्त करता है, परन्तु ईट बा पत्थद को कितना ही 
पीटिए, उन्तकी झोर से किसी भी तरह की चेतना का प्रदर्शन नहीं 
होगा ।” चार्वाक उक्त प्रश्नों के समक्ष मौन है । 


ग्रतएवं सक्षेप मे यह सिद्ध हो जाता है कि यह ग्रनादि ससार, 
चैतन्य ग्रौर जड उभगरप है, एकरूप नहीं। जैन तीर्थकरों या 
कथन इस सम्बन्ध में पूर्णातया सौ टची सोने के समान निर्मल और 
सत्य है। «., + 


र्‌ चअेतन्य 








प्रस्तुत प्रसग चैतन्य अर्थात्‌ ब्रात्मा के सम्बन्ध मे ही कुछ कहने 
मा है, गत पाठकों की जानकारी के लिए इसी दिशा में कुछ 
परीसयाँ विसी जा रही हे । दार्शनिक क्षेत्र में झात्मा का विषय 
बहस टी गहने एवं जदिल माना जाता है, थत एक स्वतन्त्र पुस्तक 
के द्ारा ग ही एस पर विस्तार के साथ प्रकाश डाला जा सकता है। 
परन्तु, समयाभाव के कारगा, भ्रधिक विस्तार मेन जाकर, संक्षेप 
मे, मात्र स्वरप-परियय कराना ही यहाँ हमारा लट्ष्य है । 

ग्रात्मा पया है, 7से सम्बन्ध में भिन्न-भिन्न दर्शनो की भिन्न-भिन्न 
धारगाए है। दिसी भी वस्तु को नाममात्र से मान लेना कि वह है, 
घट एक भनीज है, और वह फ़िस प्रकार से है, किस रुप से है, यह 
दुसदी सीज है। प्रत झात्मा के श्रस्तित्व को स्वीकार करने याले 
दर्शनों या भी, आत्मा फे स्वर्ण के सम्बन्ध में परस्पर मर्तवय नहीं है। 
गोर्र युद्ध पढ़ता है झ्लीर रोई उुछ । सत्र के सब परस्पर वरिरोश्री 
सहपो जी घोर दोए हे है । 


सांट्यदर्शन 

5 
साय उर्मन झ्ात्मा को उटरव-नित्य सासता है। चढ़ पहना है 
रशि। एफ्सा सदाशाय सदस्वनयरप रखता है । उससे तिसी भी प्रयार 


पा पधरियगो मु गगिर नी होना। प्रस्यक्षत जो थे सर, द सं धादि 
के बनियर्तेन घात्मा से दिलाई देते है, सत्र प्रति के घर्म है, शात्मा 
कम] 


नैतन्य भू 


ग्रम्तु, सास्यन्मत भें आत्मा अकर्ता है। श्र्थात्‌ बह किसी भो 
प्रकार के कर्म का कर्ता नही है। करते वाली प्रकृति है। प्रकृति के 
हृण्य श्रात्मा देखती है, श्रत वह केवल द्रप्टा है। साख्य-सिद्धान्त 
का यही सूत्र है । 
प्रश्ते भिभमाणानि, ग्री कर्माणि सर्वध । 
घहकार-विमूद्धत्मा, कत्तहिमिति मन्यते ॥ -ोता, ३7७ 
वेदान्तदर्शन 
की 
वेदात्त भी आन्मा को कूटस्थ-नित्य मानता है। परन्तु, उसके 
मंत में ब्रह्मस्प ग्रात्मा एक ही है, सारय के समान श्नेक नहीं । 
प्रत्यक्ष मे जो नानात्य दिखाई देना है, वह माया-जन्य है, आत्मा का 
ग्रपना नहीं । परत्रह्म के साथ ज्योही माया का स्पर्ण हुआ, बह एक 
में प्रनेक हो गया, संसार बने गया। पहले, ऐसा कुछ नहीं था। 
चेदान्त दीं शत्मा को एक मानता है, बर्टा सर्वव्यापी भी मानता 
है। अखिल ब्रह्माण्ड में एक ही आत्मा का पसारा है, प्रात्मा के 
प्रतिरित्त और कुछ है ही नही । वेदान्त के श्रादर्श-पू्र है-- 


ग् साच्यिद प्राष्ठ । +ञदोग्यठपनिएद ३११४।३१ 
एबमयादप्वितीयम । _-+छाल उ० ६।२६ 
वेशेधिकरर्न 

ह.:॥ 


पैशेधिक ग्राइमा तो पझनेह मानते है, पर गानने हू सर्ववश्यावी । 
दुनया महना है कि “झाश एकान्स नित्य हैं। बढ किसी भी परि- 
प्रेस के लत में मरी थाती। हो सुरदु स झादि के रूप से परियर्तस 
मंजर ग्राता है, पर प्रारमा न गुशा मेई, स्थयं छात्मा में नहीं। 
शान शादि यात्ता के युरा सदस्य कै, पर, ये आत्मा मो तथ फरने बाले 
है, सगार में फंसाने यासे 2॥8 झब तक में नप्द की हे जाते, सब 
नया घाम्मा शा मोक्ष नी झ्ञा खाब। इसगा हु मह हम वि 
स्थम्पा छार्मा जएदै। धागा ने शिक्ष पा फेशष से गादे 
जाने पार तायन्दुक के राम्कप से घात्मा में चना है, हल गंटी। 
त्ोद्धर्भन 


पर ५६ [; हल इसुलटुक- 76 उ७ ॑क+>->ज ऋण व दजिप्ाय 
बीए शाहमा दे शरद शाशिक शाप १॥ इसशा दाजप्माझ 


पु सामरामिक प्रवचन 


यह है रि प्रत्येक घरात्मा क्षण-क्षणा मे नप्ट होती रहती है श्रौर उस 
से नवीन-नवीन आत्मा उत्पन्न होती रहती है। यह आत्माओ्रो का 
जन्म-मर्गारप प्रवाह अनादि काल से चला आरहा है। जच 
आध्यात्मिक साधना के हारा आत्मा को समरूल नप्ट कर दिया जाए, 
चर्तमान आत्मा नप्ट होकर आगे नवीन आत्मा उत्पन्न ही न हो, तब 
उसपी मोक्ष होती है, दु यो से छट्कारा मिलता है) न रहेगी श्रात्मा 
आर न सहेगे उससे होते वाले सुख-दु स। न रहेगा वॉस और न 
बलेगी बॉसूरी । 
ग्रायंसमाज 
का 
ग्राजनल के प्रसलित पयमों में श्रार्यसमाजी श्रात्मा को सर्वथा 
प्रत्यज्ञ मानते है। उनके सिद्धान्तानुसार श्रात्मा न कभी सर्वज्ञ होती 
है और न वह कर्म-बन्चन से छटफारा पाकर कभी मोक्ष ही प्राप्त 
शऋर सती है । जब छुभ फर्म होता है तो मरने के बाद कुछ दिन 
मोक्ष में प्रानन्द का भोग प्राप्त होता है । और जब अशुभ कर्म होता है, 
तो उधर उपघर की दुर्गतियों मे दु ख का भोग प्राप्त होता है। श्रात्मा 
ग्रनस्‍्तायाल नके यो ही ऊपर-नीचे भट्कती जहेगी। सदा के लिए झजर, 
प्रमर, झराण्ट शान्ति क्जी नही मिलेगी । 


देवसमाज 
जे 

देवसमाजी श्रात्मा को प्रकृति-जन्ध जउ-पदार्थ मानते है, स्वततन्ध 

सूनन्य नरी । वे बहते है कि “ब्रात्मा भौतिक है, श्रत वह एक दिन 

इतम्र होती हैं सौर नप्ट भी हो जाती है, आत्मा श्जर, ग्रमर, 

मंदास्टाल ग्थागी नहीं है । जब गात्मा ही नही है, तो फिर मीझ्ष का 

प्रण्म ही यहां रहा ? आध्यात्मिक साथना का चरम लथ्ष्य, आर्ये- 
समाज मे समान देवसमाज के ध्यान में भी नहीं है । 


जैन दर्शन का समाधान 
पात्मा परिएामो नित्य है 


4 
भारत के उमके विभिन्न उजंनों में से जैन दर्गन धान्मा के सम्बन्ध 
में सर टूबर मी घार णा स्मग है, हो पुरानिया सपप्ट एवं प्रमदिस्त 
'। जन धर्म भा गटना है कि दात्मा परिशामी-परस्विर्तनभील 


धंत्तन्य ७ 


नित्य है , कुटस्थ--एकरस नित्य नहीं। यदि वह सास्य की मान्यता 
के अ्रनुमार कूटस्थ नित्य होता, तो फिर नरक, देव, मनुप्य झादि 
नाता गतियों में कंसे घूमता ? कभी क्रीधी श्रीर कभी शान्त कैसे 
होता ? कमी सुत्री श्रौर ८मी दू सी कैसे बनता ? सूटस्व मो त्तो 
सदा काल एक जैसा रहना चाहिए! कूटस्थ में परिवतन कीसा ? 
थ्दि यह कहा जाए कि ये सूस, दुख, ज्ञान, थ्रादि सब प्रकृति 
के धर्म है, आत्मा के नहीं, तो यह भी मिख्या है। क्योंकि, ये 
चस्तुत प्रकृति के धर्म होते, तब तो झात्मा के निऊल जाने के बाद, 
जड़ प्रकृतिऋूप से श्रवस्थित मृतक शरीर में भी होने चाहिए थे, 
पर उसमे होते नहीं। क्या कभी दिसी ने सजीव घारीर के 
समान, निर्तीव हट्टी श्र मास को भी दुश से घबरते और 
सु से हृपित होते देसा है? अत सिद्ध है कि आत्मा परि- 
गामशील नित्य है। सास्य के प्रनुसार सूटस्थ नित्य नहीं । परिणामी 
नित्य से यह गशभिप्राय है कि श्रात्मा कमनिसार नरक, तिर्खत्र आदि से 
तथा सुस-दु रो रूप में बदतती भी र्ती है श्लीर फिर भी आत्मनत्त्य- 
सप में स्विर, नित्य रहती है। साह्या का तभी नाश नही होता । सुदर्रा- 
फमागा आदि गहनो के रूप भें बदलना इाता है, साथ ही सुवर्स रूप 
से भ्रव भी रहता है। उसी प्रकार घात्मा भी ।! 


ग्रात्मा प्रनन्त हैं 
श्र 

येदास्त मे प्रनुभार घात्मा एवं और सर्ध-्वापी भी नहीं । सदि 

ऐसा कसा, तो जिनदास, ग्रष्णश्स रामरास बादि सब व्यक्तियों 
थो एा समान ही यूस-द से होना चारिए था। बाल जब प्रान्म 
दि से है, भर या मर्य्याती भीडे , छिंद फ्रत्येश ड्यन्धि शापम- 
धरा गूरादु हू क। सनुनभव फ्ों शरे / गोई घममरिमिें शोर पाए 
दाषस्मा रथ ससे ” हुमा दोध ग्रशा है शि अर्मेस्थती झानने से 
दश्सीर भी फटितद रयी # सश॥ । नदी शण गात्म घापाण मे 
गभाज गर्यथापी है, घागत क्यो झादीज्टायी मी नी देय शिर 


्र 


स््कहै 


सवधा आधे छारदि रस पदक मई कद पमाभआाम डे सनी 
डी रा ई। 7745 (रस: ड् 29022 543, पम्प एुफार तु जी #ब ञऊचू जे 


भे रिदापी हो परम दपन जी ता दी झा | कद ही हर्य 
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द्द सामायिक प्रवचन 


ज्ञान . भ्ात्मा का गुण है 
का 
“क्ञात्मा का ज्ञान-गुण रवाभाविक नही है”, वैशेषिक दर्शन का 
उक्त कथन भी अश्नान्त नही है। प्रकृति श्लौर चैतन्य दोनों में विभेद 
वी झेया सीचने बाला आत्मा का यदि कोई विशेष लक्षण है, तो वह 
एक ज्ञान ही है। आत्मा का कितना हो क्यो न पतन हो जाए, चह 
वनस्पति श्रादि स्थावर जीवो की अ्रतीव निम्त स्थिति तक क्यो न 
पहुँच पाए, फिर भी उसकी ज्ञानस्वरुप चेतना पूर्णतया नप्ट नहीं 
हो पाती । अज्ञान रा पर्दा किलना ही घनीभूत क्यो न हो, ज्ञान का 
छीट प्रकाश, फिर भी अत्दर मे चमकता हीं रहता है । सघन बादला 
के द्वारा टेंछ जाने पर भी क्या कभी सूर्य के प्रकाश का दिवस-सूचव 
स्वरूप नप्य हत्या है ? कभी नहीं। और ज्ञान के नप्ट होने पर ही 
मुक्ति होगी, मह फ़ना तो और भी अटपटा है! श्रात्मा का जब 
नान-युग्ग ही नप्द हो गया, तब फिर शेष में क्‍या स्वर्प बच 
रहेगा ? तेजोहीन अग्नि, अग्नि नहीं, राख हो जाती है। गरुणी का 
ग्रग्तित्व अपने निजी गुग्यो के अस्तित्व पर ही आश्रित है। क्‍या 
फनी बिना गुगा वा भी फोर्ड गुगी होता हैं? कभी नहीं। ज्ञान 
श्ात्मा का एड विशिष्ठ गुरण है, अत वह कभी नप्ट नहीं हो सकता । 
आत्मा के साथ सरदव अविच्छिक्त रूप से रहता है । भगवान महावीर 
तो शान्मा और जान में अभेद सम्बन्ध मानते है श्रीर यहाँ तक कहते 
है कि जो ज्ञाता है, वह आत्मा है श्रौर जो आत्मा है वह ज्ञाता है” । 
9 वियाया में साया, णे झाया से विनाया | 


फ्द वियापर में द्राया । --प्राचाराग १॥५॥१ 
श्रात्मा निरस्वय क्षणिफ नहों 
5 


अध्ात्मा क्षण-प्षण में उत्पन्न एवं साथ ही नप्ठ होती रहती है”, 
पेय मर्म रा यह सिद्धान्त भी शनुभव एवं तर्क की कमौटी पर सरा 
री उत्सनता। क्षमानगृर का अर्थ तो बह टठुगश्मा कि “मैने प्रस्तक 
जाने का साल्ध शिया, सब प्रन्य ग्रात्मा थी, लिखने लगा, तखे 
प्रन्प प्रान्मा की, पत्र तिगते समय खन्य आत्मा है भौर पूर्ण लिरमे 
है याद जब पुस्ता नमाप्त रोग्ो, सब अन्य ही कोर्ट ग्रान्मा उत्पन्न 


जज 


हे जाएंगे | यह सिद्धान्त प्रत्यक्षन रवंबा बाधित है । क्योकि, मुर्भे 


नह 


हा 


ब्म्न्क्र्कु 


अतन्य ६ 
संक्रल्पवर्ता फे रूप में निरन्तर एक ही प्रवागर क्रा संब्ल्प है कि 
“मे ही सकरप करनेवाला हैं, मै ही लिखनेवाला हैँ और मैं ही पूर्ण 
करगा । यदि ग्रात्मा उत्तरोत्तर अलग-यलग है, तो सवज्प आदि में 
विभिन्नता बयो नहीं ? दूसरी बात यह है कि आत्मा को निरन्चय 
धणिक मानने से कर्म शौर कर्म-फल का एय्राधिकरगा-हप सम्बन्ध 
भी भश्रच्छी तरह नही घट सबता। एक झादमी चोरी करता है प्रौर 
उसे दण्ट मिलता है| परन्तु, वौद्ध के विचार से गात्मा बदल गयी। 
ग्रत. चोरी की विसी ने और दण्ठ मिला किसी दूसरे को। भला, 
यह भी कोर्ड ग्याय है ? चोर बजनेवाली ग्ात्मा का कृत-वर्म निप्फल 
गया झौर उधर चोरी न करनेवाली दूसरी श्रात्मा को बिना बर्म के 
च्यर्थ ही दण्ठ भोगना पढ़ा । 


श्रात्मा सर्दज्ञ श्लौर मुक्त हो सफती है 
द्रां 


“श्रात्मा वभी सर्वज्ञ नही हो सरती मोक्ष नहीं पा सफ्ती, 
यह साये समाज का कथन भी उचित नहीं। हमे अत्पन ही रहना है, 
संसार में छी भटपना है, तो फिर मला बम, नियम एवं तपश्मरर 
धादि की साथना पा ययगा झ्र्घ ? धर्म साधना आत्मा के सदयुझो का 
मिकास करने थे लिए ही तो है। घोर, जब गुंगों के विकसित होले- 
होते आाध्मा पूर्ण विकास के पद पर पहुँच जाती है, तो घह सर्व 
0 जानी है, प्रस्त में बहू रब फर्म बन्धनों झो काटकर मोद्ध पद प्राप्त 
मर सेसी ऐै-- मिस, सुझ, मु हो जाती हैं। मोक्ष धराप्स करने दे 
शाद, फिर कभी नी उसे ससार से भदगना सही पदला । जिसे प्रयार 
शत एगा बीए फिर पभी उनपर नहीं सोती, उसी प्रहार सपरचरम् 
घादि गो शाप्यस्मिक कच्नि से छा हा पर्म्झीज भी फिर इसी 
भरम-भरण मा ज्पिप्रपुर उत्मप्त मी वार सागना । 

हक दंड दाद सोयारा शा जाधदि पुगाखरा । 


2 सशमीएआ इचरेश मे शार्यार भशदया ॥7 


“देगा हि हम्याथ ४११५ 
४ हूद में से निर्वषन पवथ दिया जहा मारन, 


है 
ऐसे शाषन संशय था सह कर ऋुपनाओं हि उवा, गया गमग्भाप हे; 
* है। 


» 


ध् 


हू 


हे 


रब 


ये 
४ 
है हट दर के 


जज 
सच 
पर के र्हह 


र कर 
र्‌ 
मदर हुए करशधा अा 


॥] 
]₹ 


१० सामायिक प्रवचन 


आवद्ध नही हो सकती, कर्म-जन्य सुख-दु ख नहीं भोग सकती । बिना 
कारण के कभी भी कार्य नहीं होता-यह न्यायशास्त्र का 
प्र॒व सिद्धान्त है। जब मोक्ष मे ससार के कारण कर्म ही 
नहीं रहे, तो फिर ससार में पुनरागमनरूप उसका कार्य कंस हो 
सकता है ? 

श्रात्मा पच भूतात्मक नहों है 


हा 


'आ्रात्मा पाँच भूतो की वनी हुई है और एक दिन वह नष्ट हो 
जाएगी--यह देव समाज आदि नास्तिको का कथन भी सर्वेथा अ्रसत्य 
। भौतिक पदार्थों से आ्रात्मा की विभिन्नता स्वय सिद्ध है। किसी 
भी भौतिक पदार्थ में चेतना का श्रस्तित्व नही पाया जाता। श्रौर 
इधर प्रत्येक झ्रात्मा मे थोडी या बहुत चेतना अ्रवश्य होती है। श्रत 
ललरा-भेद मे पदार्थ-भेद का सिद्धान्त सर्वमान्य होने के कारणा जड 
प्रकृति से चैतन्य श्रात्मा का प्रथकत्व युक्तिमगत है। पृथ्वी, जल, 
तेज, वायु, ग्राकाश--इन पाँच जड भूतो के सम्मिश्रण से चंतन्य 
आत्मा कैसे उत्पन्न हो सकती है ” जड के सयोग से तो जड की ही 
उत्पत्ति हो सकती है, चैतन्य की नहीं। कारण के अनुस्प ही तो 
कार्य होता है । और उत्पन्न भी वही चीज होती है, जो पहले न 
हो। किन्तु, आत्मा सदा से है और सदा रहेगी। जब एक शरीर 
क्षीण हो जाता है और तज्जन्म-सम्बन्धी कर्म भोग लिया जाता हैं, 
तब बात्मा नवीन फर्मानुसार दूसरा शरीर धारण कर लेती है । 
शरीन-पन्वितंन का वह अर्थ नहीं कि शरीर के साथ आत्मा भी 
नप्ट हो जाती है। अमुर्त आकाश के समान अमूर्त आत्मा भी न कभी 
बनती टूं, न वियठती हैं। वह अनादि हैं और श्रनन्त है, फलत 
अगण्डद हैं, अच्छेच् हे, भ्रभेद्य है । 
ग्रात्मा श्रमृते-श्रस्पी है 
क 
आन्मा ग्रस्पी है, उसका कोई रूप-रग नहीं। झान्मा में स्पर्ण 
उस, गन्ध आदि छिसी नी तरह नहीं हो सकते क्‍्योंझि वे सब जठ 
पृदगल-प्रकृति के शर्म है, आत्मा वे नहीं । 


औत्न्य ११ 


आत्मा प्रतीन्द्रिय है 
54 
श्रात्मा <न्द्रिय, वाणी, बुद्धि और मन से श्रगीचर है-- 
सब्ये सगा नियट्टति तवका सत्य ने बिज्जए ।* 
““भाचाराग १॥५॥६ 


प्रात्मा स्वपर-प्रकाशक है 


श्र 


प्रस्तु, भ्रात्मा के वास्तविक स्वरूप को जानने छी शक्ति एक- 
मास प्रात्मा में ही है, अन्य किसी भी भौतिक साधन में नहीं । जिस 
प्रयार स्व-पर प्रवाशक दीपक को देखने के लिए दसरे किसी साधन 
पी ग्रावश्यदता नहीं होती, अपने उज्ज्वल प्रकाश से ही वह स्थय 
प्रतिनासित हो जाता है, ठीक इसी प्रहार स्व-पर प्रकाशक शओआत्मा 
शो देखने के लिए भी किसी दूसरे भौतिक प्रकाश की आवेश्यवता 
नही। प्र्तर में रमा हुआ ज्ञान-प्रकाश ही, जिसमे से बह प्रस्कृरित 
ही रहा है, उस प्रनन्त तेजोमय पश्रात्मा को भी देख लेता हैं। झात्मा 
गी सिद्धि फे लिए स्वानुभति ही सबसे बढ़ा प्रमागा हैं। प्रत्तव 
धाहमा के सम्बन्ध में फटा जाता हूं कि मैं बया हूं, चुंकि में हूं 


भझात्मा सर्वव्यापी नहों 
चर 

सारमा सर्वत्यापी नहीं, बनिय शरीर-प्रमाग्य होनी है। शोटड़े 
शरीर में दोटी भर बह शरीर में बी हो जाती है। फोटो बग के 
शोर में गाग्मा शोटो रोती है, घोर उत्तरोगर ज्योन्ज्यों शरीर बइसा 
फालो है होली शर्मा का भी विस्तार सोता जानाईँ। आास्मा 
भें सपोस-विसधर पे गुंगा प्रयाग में समान 7 । शर् गियाह कम 
में मंत्र हुए दरीपश शा प्रशाश यदा वसा ऐ. पर्लु ग्रदि प्राप दर 


उ्ाकश कम रोहेजे पट भे रह 5, गे उस प्रशान उसी भ ही 
प्रेमित ह जगा । भर मिश्ाना प्रदेभव-मिद भो हैं शि एगीर मे 
४ ीट सलंगातारदा, गंध और आय सना तय है 


#3 कक जा फल 
॥ 5 ६६ कीिशि।>- व कप घजष्छावि, | केश गधा तप हरत । 
श ] कं सर-#“मी क्प्ट्र 4 कुर्च (+ कृ* ड़ 
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शरीर से वाहर किसी भी चीज को तोडिए, कोई दु'ख नही होगा । 
शरीर से बाहर ग्ात्मा हो, तभी तो दुख होगा न ? श्रत सिद्ध है कि 
आत्मा सर्वव्यापी न होकर णरीर-प्रमाण ही है । 


आत्मा के स्वरूप के सम्बन्ध में सक्षिप्त पद्धति अपनाते हुए भी 
काफी विस्तार के साथ लिखा गया है। इतना लिखना आवश्यक भी 
था। यदि आत्मा का उचित श्रस्तित्व ही निश्चित न हो, तो फिर 
आप जानते है, धर्म, अधर्म की चर्चा का मुल्य ही क्या रह जाता है ? 
धर्म का विशाल महल श्रात्मा की बुनियाद पर ही खडा है। »+ +# 


8 मनुष्य और मनुष्यत्व 


#+क++कन+ 


झात्मा झपनी स्वरूप-स्थितिस्प स्वाभाविक पर्खिति सेतो 
शुद्ध है, निर्मेल है, विवार-रहित है, परन्तु कपाय-मूलक वैभाविऊ 
परिशति के फारण वह प्रमादिकाल से कर्म-वन्धन में जहदी हुई 
है। जैन दर्शन वा कहना है कि "वपाय-जन्य कर्म श्रपने एक-एक व्यक्ति 
मेने धपेदा प्रादि है सौर प्रनादिणल से चने आनेवाले प्रवाह की भर पे 
प्रसादि है। यह सबंगा अ्रनुभव है कि प्राणी सोते-जागते, उस्ते- 
बेटे, चससे-फिस्ते किनो न छिसी तरट की कपाय-मूलक हलचल 
फिया ही करता है। क्रौर बह /लसल हो बर्मयन्‍्ध सी जञर“ है। 
परत सिर्ध है कि कम, व्यक्तिद- प्र्थात विसी एक पर्म थी ब्पेक्षा 
में दि थाने है; परूचु बर्म-झूप प्रवार्ठ से--पर्स्थरा से झनादि है। 
भफ्राल यी घनसा मम्रराई भें पेंच जाने के बाद भी, ऐसा कोई 
प्मग मी मिलता, उ्बहि प्रात्मा बटने सर्वसा भद् रही हो, घोर 
क्ाद मे कमंन्पश के फार्थय झशाद बने गऱ् ही | याद गाम-प्रया/ 
मो शाधदिशन राता दाए, मी प्रश्त उोवा हैं हि दिशा पात्मा पर दिना 
पारण धान ही हर्म-सद खेग पाने का गंदा हास्शडं ? दिना 
हपरगा के नी पाये मा हे घोर, था संदंगा घुद् धानमा भी, 
विना आपवरमे पं शो की ब्वर्भ शित हे जाएएी, को पिंए लप्जटप 
सा नो हवेशनक हजार सापरादशों शे ४ शेर न्‍0, छोड भी एस 
हर्म में सिप्िले जाशद | एस दशा मे, झधि मो तर पशारओ ज्यथा 
गंध आागधर की याना सात । श्र ४ शुद परवाह छापद घोर 
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मनुष्य जीवन देव-दुलं भ है 
म 
हाँ, तो आत्मा, कर्म-मल से लिप्त होने के कारण भ्रनादिकाल 
से ससार-चक्र मे घुम रही है, त्रस और स्थावर की चौरासी लाख 
योनियो में भ्रमण कर रही है । कभी नरक में गयी, तो कभी तिर्यच 
मे, नाना गतियों में, नाना-रप धारण कर, घूमते-घामते अ्रनन्तकाल 
हो चुका है ; परन्तु दु ख से छुटकारा नही मिला | दुख से छुटकारा 
पाने का एकमात्र साधन मनुष्य जन्म है। श्रात्मा का जब कभी अनन्त 
पुण्योदय होता है, तव कही मानव जन्म की प्राप्ति होती है। भारतीय 
धर्मशास्त्रो मे मनुष्य-जन्म की वडी महिमा गाई गई है। कहा जाता है कि 
देवता भी मानव-जन्म की प्राप्ति के लिए तडपते है ! भगवान महावीर 
ने अपने धर्म-प्रवचनों मे श्रनेक वार मनुष्य-जन्म की दुलेभता का वर्णन 
किया है-- 
“कम्माण तु पहाणाए, आणपुब्वी कयाइ उ । 
जीया सोहिमणुपत्ता, श्राययन्ति मणुस्सय ॥ --उत्तराधष्ययन ३॥७ 
प्रनेकानेक योनियो मे भयकर दुख भोगते-भोगते जब कभी 
ग्रशुभ कर्म क्षीण होते है, और आत्मा शुद्ध-निर्मेल होती है, तब वह 
मनुष्यत्व को प्राप्त करती है । 
मोक्ष-प्राप्ति के चार कारण दुर्लभ बताते हुए भी, भगवान 
महावीर ने, अपने पावापुरी के श्रन्तिम प्रवचन मे, मनुष्यत्व को ही 
संवसे पहले गिना है। वहाँ बतलाया है कि “मनुप्यत्व, शास्त्र- 
श्रवग्ग, श्रद्धा और सदाचार के पालन में प्रयत्तनशीलता--ये चार 
साधन जीव को प्राप्त होने अत्यन्त कठिन है । 
चत्तारि परमगाणि, दृरलहाणीह जनुणो । 
मा्णुम्मत्त सुई सद्धा, सजमस्मि ये वीरिय |॥। 
--उत्तराध्ययन ३॥१ 
वया सचमुच ही मनुप्य जन्म इतना दुर्लभ है ? क्या मनुष्य से बढ- 
वर अन्य कोई जीवन नही ? इसमें तो कोई सन्देह नहीं कि मानव भव 
अतीव दुलंभ वस्तु है। परन्तु, धर्म-शास्त्रकारों का आशय, इसके 
पीषटे कुछ श्रीर ही रहा हुआ प्रतीत होता है। वे दुर्लभता का भार, 
मनुप्य शरीर पर न डाल कर, मनुप्यत्व पर डालते है । बात वस्तुत 
है नी ठीफ। मनुप्य शरीर के पा लेने-भर से तो कुछ नहीं हो 


मपुण्य घोर भनुष्यूय १४ 


जाता। हम एक दो बार कया, शनन्‍्त धार मनप्य बनते चहे। है-सम्वे-सौड 
गखर, समय, बलवान पर लाने बू/द्र नहीं ?ब्रा। फनी-ऋभी सो लाभ 
मी अपेक्षा हानि ही ग्रधि। उठानी पी है। मनृष्य नो चोर नी है, 
जी निर्धयता के साथ दसरो का धन चरा लेता है | मनप्य तो पसाई 
ही है, जो प्रतिदिन निरीह पशओो का सन बहा कार प्रसक्ष होना 
है। गनप्य तो साम्राज्यवादी राजा लोग भी है, शिनरी राज्य- 
मृण्णा के कारण लागों मनुप्य बान-छी-बात में स्गचण्टी को भेट्र 
जाते है! मनष्य तो वेश्या भी है, जो रुप के बाजार में बैठकर 
घनन्‍्द सांदी के दवाटो पे लिर अपना जीवन बिगाइती है और देश 
मी उठती एई तथगाई थो भी मिद्री में मिला देती है। गाप मरने, 
मे मनत्य लहीं, राध्षस है | हाँ, तो मनाय-णरीर बेगार है, पूछ प्र्थ 
महीं । हम उतनी बार मनुष्य बन चमें है. जिसकी कोई गिनती ने 
एक प्राचार्य अपनी वधिता वी भाषा भें झद़ने है दि-- 


"हम इतनी बार मनुष्य-शरीर घारग बर चूके कै कि ग्रदि 
उनमे रख को एफ तिया जाए, तो ग्रसस्य सनुद्र भर जाए, मास पी 
एकापघ किया जाए, तो चांद झौर सूरज भी दव जाएं, हटियों पी 
एक किया लाए, तो ध्सराय भेरु पंत रादे हो जाएं । 


मनुृष्यता फो ध्रावश्यकता 


कं 


माय यहा है कि माय शरीर दाना इसेस नहीं किमी हि 
मनप्यता इज भे है। इस हो प्नी समास्च्यागर में भोते शा हुए है 
इगगया पथ थी है हि मे शनष्य सा उसे. पर इमसीग्यि में शनध्ागप 
गत था से, डिपापीं थिमा वियानाशशा शब धार भे शिउर गया, 
गावाटीजी फिर से छझपास देते गभा 

मगुष्यता येसे किए मायययों है था शर पश््म औै 
सम कै न्गण धर्मेशा- व छा, श्र में दुरार गाए) मनाया शोपस में 
दे पर पल सुना शगइर हे छोर शॉहिना, उसझा झगण को शोर 
भेवाप। शो शिवा ब्रान्‍ार थो छोर भरी पापी संसार पा 
मद आर चाच+र प्र्णय रा मचा जि समर हू इगारभार पृ हा दे ड्ाए 


किए हे 
आफ के >> 3 
ब्ावन हल या की बढ़ा यी दत्त धोया हैं, त। भा भर मेग्वाचायं 
ि 
५ 
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मनुप्य का समय जीवन इस देह-रूपी घर की सेवा करने में ही 
बीत जाता है। यह देह आ्रात्मा के साथ श्राजकल अ्रधिक-से-प्रधिक 
पचास, सौ या सवा सी वर्ष के लगभग ही रहता है। परन्तु, इतने 
समय तक मनुष्य करता क्‍या है ”? दिन-रात इस शरीर-छपी मिट्टी के 
धरीोंदे की परिचर्या ही मे लगा रहता है, दूसरे श्रात्म-कल्याणकारी 
आवश्यक कत्तंव्यो का तो उसे भान ही नही रहता । देह को खाने के 
लिए कुछ अन्न चाहिए, लेकिन प्रात काल से लेकर अश्र्ध॑रात्रि तक 
तेली के वैल की तरह आँखें वन्‍्द किए, तन-तोड परिश्रम करता है। 
देह को ढाँपने के लिए कुछ वस्त्र चाहिए, किन्तु सुन्दर-से-सुन्दर वस्त्र 
पाने के लिए वह व्याकुल हो जाता है। देह के रहने के लिए एक 
साधारणख-सा घर चाहिए, पर कितने ही क्यो न श्रत्याचार करने 
पडें, गरीबो के गले काटने पडें, येन केन प्रकारेण वह सुन्दर भवन 
बनाने के लिए जुट जाता है ।साराश यह है कि देह-छूपी घर की 
सेवा करने भे, उसे अ्रच्छे-से-प्रच्छा खिलाने-पिलाने मे, मनुष्य श्रपना 
अ्रनमोल नर-जन्म नप्ट कर डालता है। घर की सार सेँभान रखना, 
उसकी रक्षा करना, यह घरवाले का आ्रावश्यक कर्त्तव्य है, परन्तु 
यह तो नहीं होना चाहिए कि घर के पीछे घरवाला अपने आपको 
ही भुला डाले, वर्वाद कर डाले | भला, जो णरीर अन्त मे पचास- 
सौ बर्ष के बाद एक दिन अवश्य ही अपने को छोडले वाला 
उसकी इतनी गुलामी क्यों ? झ्राश्चर्य होता है, मनुष्य की इस सूर्खेता 
पर ! जो णरीर-रूपी घर में रहता है, जो शरीर-रूप्री घर का स्वामी 
है, जो शरीर से पहले भी था, श्रव भी है और भआगे भी रहेगा 
उस अजर, अमर, अनन्त शक्तिशाली आत्मा की कुछ भी साइ-सँमाल 
नहीं करता । बहत-सी बार तो उसे, देह के अन्दर कौन रह रहा है, 
इसना भो भान नहीं रहता। प्त्त शरीर को ही मैं कहने लग जाता 
है। देह के जन्म को प्रपना जन्म, देह के बुढापे को अपना बुढापा, 
देह की श्राधि-व्याधि को अपनी आधि-ब्याति, देह की मृत्यु को अवनी 
भुत्यु समझ बंठता है, और वाल्यनिक विभीषिकाओं के कार राने- 
घोने लगता है शास्त्रका र एस प्रफार के भौतिक विचार रखने वाले 
देहात्मवादी वो वहिरात्मा या मिव्याइप्टि कहते है। मिव्या संकल्प, 
मनुरय यो अपने वास्तविक सन्‍्लर्जगत की ओर अर्थात चैतन्य की ओर 
ऊअयिने नहीं देते, हमेशा बाह्य जगत के नीतिक नोग-विलास फी 
ग्रोर ही, उसे उलभागये ससते है। केबल बाह्य जगत्‌ का द्रस्‍्टा 


मनुष्य प्रीर मनृप्पाय १९७ 


मनुष्य, ब्राकहृति-मान से मनुष्य है, परन्तु उसमें सोक्षमाथक मसनृयत्व 
नहीं । 
झात्मदर्शन 
ख़ 
मनुप्य-जीवन का दूसरा पहलू श्रन्दर की मोर भाँपना है। 
प्रन्दर थी शोर भाँकने या प्र्य यह है फि मनुष्य देह और झात्मा 
को प्रथ#-पृथाए हा समझता है, जश जगत वी अपेक्षा औतस्थ यो 
प्रधिफक महत्व देता है. और भनोग-विलास नी ओर से ब्रॉंसे बन्द 
परके प्रत्तर मे रमे छझुएण झात्गतत्व गो देखने का प्रयत्न करता है । 
घास्य में उक्त जीवन फो ध्रन्तरात्मा या सम्यगृहृर्दि झा नाम दिया गभा 
है। भनु्य के जीवन भें मनृष्यन्व की भूमिका यही से शुर होली है । 
शो मुसी जीवन को ऊर्ध्यमुसी बनाने वाला सम्यगूदर्शन के श्रतिरिस 
सौर कौम है ? ग्रही बह भ्रमिए है, जहां प्रनादिकाल के ग्रज्ान- 
प्ररगयाराच्छप्त जीवन में सर्वप्रथम सत्य की सुनहदी किरण प्रस्फुटित 
शेती है । 
पाठकी ने समझ; जिया होगा हि मलुर्य और मनुणयत्व में कमा 
प्रगार ऐ ? भनुण्यशरर फा दीना इर्सभ है, था मनृप्यत्त ना रोसा २? 
सम्यगूरथेस सनुस्ययत् थी पहली सीटी ३ै। इस पर घटने के जिए 
धपने-प्रापरों पिना बदलना शोध है, यह प्रभी उपर री परशियों 
भे सिस चाया हैँ बीज, देरिस्दर, छल था शादर घादि की घनेर 
गइहिनिलसेन दिन बरीक्षात्रों भें सो प्रति/र्ष #जारों, जारगें रपन्छि 
उसोगे सोते है परसु सनृष्यय की परीक्षा भे, मय फीएन गाय मे भी, 
उ्तीगोे इनि दास तितने ऋनुष्य हूँ रे मनायरय थी संगयी शिल्ठार देने 
यावे रझप, शलिण, विद्यामन्दिर व परायूपएस्लर्य प्राहि थो "गए 
९ मगणया हि मे पृमगीनिरे सरोश सना शीडन्योहर सोते ही, 
परत गावाति के प्रवेशय वदय बारे एं भनृष्यता ही सरझप से 7 
६7 शुगन्धिद हीवद इशये पाते संगूाए मिननों के ही हही। 


भदाधडित मे ऊनब माप जी एस बह वछियां मे थी रधाला#रा 7) 7 
ह१। घा्पनी रण की भी, इसे भदा भररचाम चार शेजण है कार 
हलिदमशण हा २४ पेशन्यतच च्यादिश पते नी दाणए है, बरशह झा एड 
जल 
हुए पक ह5 चमाय पर 0 थे ऐप गोरे एप ये थे रबर 8 पु ४ मा [455 
शुक्र को गपशर हर का शयुदा कट) हज वी व शान चुन री ये 
है ५ 


श्दध सामायिक-प्रवचन 


आत्माएं, जो सत्यासत्य का विवेक प्राप्त कर श्रपने जीवन में मनुप्यता 
का विकास करते है जो कर्म-वन्ध नो को काट कर पूर्ण आ्राध्यात्मिक 
स्वतन्ब्ता स्वय प्राप्त करते है और दूसरों को भी प्राप्त कराते है, जो 
हमेशा करुणा की अमृत-बारा से परिप्लावित रहते है, और समय 
थाने पर ससार की भलाई के लिए अपना तन-मन-धन आदि सर्वस्व 
निछावर कर डानते है, अतएवं उनका जीवन यत्र-तत्र-सर्वत्र उन्नत-ही 
उन्नत होता जाता है, पतन का कही नाम ही नहीं मिलता । 

हाँ, तो जैन-बर्म मनुष्य-शरीर की महिमा नहीं गाता है, वह 
महिमा गाता है, मनृप्यत्व की | भगवान्‌ महावीर ने अपने श्रन्तिम 
प्रवचन में यही कहा है-- 

“माणमस्स खु सुदुल्लह ।” --5त्तराध्ययन २०।११ 

श्र्थात्‌ मनुप्यो ! मनुप्य होना बडा कठिन है। भगवान्‌ की 
वाणी का झ्राशय यही हैं कि मनुप्य का शरीर तो कठिन नही, वह तो 
अनन्त वार मिला हैं और मिल जाएगा, परन्तु आत्मा में मनुप्यता 
का प्राप्त होना ही दुर्लभ है। भगवान ने अपने जीवन-काल में 
भारतीय जनता के इसी सुप्त मनुष्यत्व को जगाने का प्रयत्न किया 
था। उनके सभी प्रवचन मनुष्यता की ज्योति से जगमगा रहे है। 
प्रव आप यह देखिए कि भगवान मनुप्यत्व के विकास का किस प्रकार 
वर्णन करते है। ५ « & 


४ मनुष्यत्व का विकास 








जैन-धर्म के श्रमुसार मनुप्यत्व की भूमिया चतुर्थ गृगाग्यान 
घ्ति सम्गगृदर्शन से प्रारम्भ होती है। सम्यगदर्शन का प्रर्थ है 
मन्य के प्रति दृत निष्ठ हीं, तो सम्यगूद्णशन मानव-जीवन री 
बटल घटी विभूति है, बहुत बढठी प्राध्यात्मिया उत्पान्ति है! प्रनादि 
फाोल से झशान-भरयार में पड़े #/ मानव यो सन्‍्य सुर्य फा प्रशाण 
मिल जाना गृछ कम मएत्व गी चीज नहीं है। परन्तु मनुप्यता के 
पृर्णी बिवगस के लिए एसना ही पर्याप्त नेगी है। झम्रेला सम्यंगदर्शन 
तेधा संग्यगदर्भनस या सफारी सम्यवृन्ञान-्त्य वी प्नुभूसि, प्रास्मा 
हो भोसजद नही दिला से, गर्मो के घन्धस से पूर्रताया नहीं ऋण 
धारी । मोध प्राप्त वरने शे दिए मेचल सत्य जया शान साया सस्य 
था) विशदास पर सेना ही पर्याप्त नरी है, एसके साथ सत्य मो संग्पग्‌ 
छापरख की छी पदी भागी णव्याला है । 


शान भ्रौर क्या 


| धरम है दा य लिए मे 
नई 4० ह। ह्ा नी हुआ न ] 
हरा निविदा कवच) 
अ॑ीआवपिएीणईर लोन शार 3 
हैदाए शस शोर सिया दीगी मिलाशर 7 खात्मा पे मोह्जद 
7 +%. कर अत ९ 74" कब दर बदली ० आओ ८ आओ! तक * 
ध्जे। २ धिटा पद द्न्‍रमा हि पु 2 अश)३४३)5 हाई नआपण मृ7याथ धुटवपान 
४ / पल 
है वि है 


श 
छह वि फय हरी बेल के दया आज मे मो मे गुट ओ 


२० सामायिक्त-प्रवचन 


भीमासक आदि दर्शन केवल आचार--क्रियाकाण्ड से ही मोक्ष स्वीकार 
करते है। परन्तु, जैनधर्म ज्ञान और क्रिया दोनो के सयोग से मोक्ष 
मानता है, किसी एक से नही । यह प्रसिद्ध वात है कि रथ के दो चक्रो 
में से यदि एक चक्र नहों तो रथ की गति नहीं हो सकती। और 
एक चक्र छोटा हो तव भी रथ की गति भली-भाँंति नहीं हो सकती । 
एक पखि से कोई भी पक्षी आकाश में नहीं उड सकता है। भगवान्‌ 
महावीर ने स्पप्ट वतलाया है कि 'यदि तुम्हे मोक्ष की सुदूर भूमिका 
तक पहुँचना है, तो अपने जीवनरध में ज्ञान और सदाचरणा-रूप 
दोनो ही चक्र लगाने होंगे। केवल लगाने ही नही, दोनों चक्तो में से 
किसी एक को मुख्य या गौण बना कर भी काम नहीं चल सकेगा, 
ज्ञान श्रौर श्राचरण दोनो को ठीक बरावर सुदृढ रखना होगा। ज्ञान 
झौर जिया की दोनों पाँखो के वल पर ही, यह आत्म-पक्षी, नि श्रेयस 
वी ओर ऊर्व्वंगमन कर सकता है !” 
जीवन फे चार प्रकार 
+ 
स्थानाग-सूत्र (४) मे प्रभु महावीर ने चार प्रकार के मानव- 
जीवन बतलाए हैं-- 

(१) एक मानव-जीवन वह है जो सदाचार के स्वरूप को तो 
पहचानता है, परन्तु सदाचार का आचरण नही करता । 

(२) दूसरा बह है, जो सदाचार का श्राचरण तो भ्रवश्य करता 
है, परत्तु सदानार का स्वरूप भली-रभाति नहीं जानता। आँखे वन्‍्द 
विए मत्ति करता हैं | 

(६) तीसरा वह व्यक्ति है, जो सदाचार के रूप वो यथार्थ रूप 
से जानता भी है और तदनुसार श्राचरण भी करता है । 

(४) तोबी श्रेणी का वह जीवन है, जो न तो सदाचार का 
स्वर्प ही जानता है और न सदाचार का कभी आचरणा द्वी 
फ्रता है। बह लौकिक भापा में अन्धा भी है, और पद-हीन पंगु 
भी। 

इनक चार विवत्पों में से केवल तीसरा विकल्प ही, जो सदाचार 
गो जानने और प्राचरग करने नप है, मोल की साधना को सफल 
दाने वाला है। प्राम्यात्मित जीवन-यात्रा ये लिए थान के नेत्र शौर 
धावरग्य के पैर क्तीय आवश्यक है । 


मतायरय था वि्वास १ 
सर्व श्रौर देश चारिय्र 

रु 
जैनदर्शन फी परिमापषा में आचरण को 'चारिय बहते है । 
भारिष का झर्व है-सवम, बासनाओं वा--नोगविवासों दा वन्‍्थाग, 
इक्द्रियों का नियह, अशुभ में निवृत्ति, भर घुभ मे-शुद्ध से प्रयुत्ति 


यारिप्र के मृग्पतया दो भेद माने गए ह-- सर्व ब्रीर 'देशा। 
ग्र्वात पूछो रथ से स्थागललि सर्वे-वारित्र है शोर अल्याग में 


हि 
3. 


प्र्धात्‌ अपूर्साट प से स्यागन्यूनि, देश-चारिप्रि है। सर्वाष्त में स्याग 
महावत-मप होता है-प्र्धातू टिसा, प्रस्य, चौएईे, मैथन ऐेर 
परिग्रह का संर्वथा प्रत्यास्यान साधुत्री के तिए दोया है। शोर, 
प्रपाश मे अ्मुर सीमा तक हिसा श्रादि या स्थाग सूहरा गे दिए 
सासा गया है । 
प्रस्तुत प्रभगा में मुनिनपर्म झा वर्णन परता हमे आनीष्ट 
नी है। प्रत सर्वनवारित्र था बर्गान ने बरके देगन्यारित्र या 
गाली शरस्कधर्म का ही हम यगोउ एसेंगे। भूमिया णी हप्टि से भो 
गृहर्प-पर्म जा सर्गोन प्रथम ऋपेशित है। गृहत्भ, जैनतावणान मे 
पशिल गुगरनपानों के शमुसार घारमवियास छी पंवरम भूमिया पर 
है, धौर मुनि इसी शूमिय पर । 
पिशमस फो प्रधम रे शी . श्रादय धर्म 
रच 


जुगागर्मा भे गूहगर झर्पोारू शधणय में बोर ४ग्य र गगार 
[ए मया है। उससे परच चंद्र ३4 घिरा था धर्भ पट 
हो शव 5 जक पक हा विश 3 बज दी गदय 5 
पिला गलती जे हित परम मा शधग को ए्ररिणय भ्ारितिती से 
पाए एल  ध्रित ४३ है पद शरच्त शा २४ । के 


40 शक व जाओ जय लितश आए जद ये कप रत के पति 


शभूगा हाई झा ८ 
रह त 


करन ये # चाहत थे ए्पटरक हे गाए; 

ब् रम कु जे भू 

दा आज ने ह। भार हा हण वी । 4 ३ न हर 
के 


२२ सामायिक-प्रवचन 


पाँच प्रणवत 


जा 


(१) स्यूल प्राशातिपात थिरमण--विना किसी अपराध के व्यर्थ ही 
जीवो को मारने के विचार से, प्राण-ताश करने के संकल्प से मारने 
का त्याग। मारने मे किसी प्राणी का नाश या कप्ट देना भी 
सम्मिलित है। इतना ही नहीं, अपने आश्रित पशुओं तथा मनुष्यों को 
भूखा-प्यासा रखना, उनसे उनकी अपनी शक्ति से अधिक श्रनुचित 
श्रम लेना, किसी के प्रति दुर्भावना, डाह आदि रखना भी हिंसा ही 
है । भ्रपराध करने वालो की दण्डस्वरूप हिसा का और प्रृथ्वी, जल 
श्रादि स्थावर-जीवों की सूक्ष्म हिंसा का त्याग ग्ृहस्थ जीवन में 
अशकक्‍्य है । 


(२) स्थूल मृपायाद विस्मणा--सामाजिक हृप्टि से निन्दनीय एवं 
दूसरे जीवों को किसी भी प्रकार के कप्ट पहुँचाने वाले भूठ का 
त्याग । भूठी गवाही, भूठी दस्तावेज, किसी के ग्रुप्त मर्म का प्रकाणन, 
भूठी सलाह, फूट इलवाना एवं वर कन्या-सम्बन्धी और भूमि- 
सम्बन्धी मिथ्या भाषण भ्रादि गृहस्थ के लिए अत्यधिक निपिद्ध माना 
गया है । 


(३) घ्पूल श्रदत्तादान धिरमण--मोटी चोरी का त्याग । चोरी 
बनने के सपत्प से कसी की विना आज्ना चीज उठा लेना, चोरी है। 
इसमें किसी के घर में सेव लगाना, दूसरी ताली लगाकर ताला खोल 
लेना, धरोहर मार लेना, चोर की चुराई हुई चीजे ले लेना, राष्ट्र 
द्वारा लगाई हुई चुगी तथा कर आदि न देना, नाप-तोल में कम 
ग्रधिक ऊरना, श्रसली वस्तु के स्थान पर नकली वस्तु दे देना आदि 
सम्मिलित है । 


(४) स्पूल मेयुन विरमणा--अ्रपनी विवाहिता स्त्री को छोडकर 
अन्य किसी भी स्थ्री से प्रनुचित सम्बन्ध ने वरना, मैथुन त्याग है। 
स्त्री के लिए दो अपने विवाहित पति को छोटवर अन्य पुरुषों से 
प्रमुचित सम्बन्ध के न्यास व रसे वा वियान है। अपनी स्त्री यो अपने 
पति से भी अनियमित समसर्ग रखना, हाम-भाग की तीत्र श्रभिलापा 
गराना, सनुचित कामोड्ीपड श्ज्नार वरना झादि भी गृहस्थ ब्रह्मचारी 
मय लिए दूधगा माने गये है । 


मनायरत्र झा विश्वास 


क्र 
डक 


(५) रघूस परिष्रह तिर्मएा। (हइच्तदापरिसाश)--गुहरार से धन हा ए 
स्थाग नहीं हो सकता । झत. गहसथ को चारिए हि ब/ धन, घान्य 
सोना, चादी, घर, खेत, पशु आदि जितने भी पदार्थ हे, श्रपनी 
धायश्यरनानसार उनकी एके निश्चिल सर्यादा कर ले । आवश्याता 
मे ग्रसिक संग्रह तरना पाप है। व्यापार झादि भेंयदि निश्चित 
मर्यादा मे अधिक धन प्राप्त शो जाए तो उगयों जनसेवा गय 
परोपकार में सर्च उ्र देना चाहिए । 

होने भ्रुण गत 
क्ः 

(१) दिशृप्रतत-पूर्य, पश्निम श्रादि दिणागो में दर तते जाने का 
परिगारा फरना अ्र्वात प्रमझ दिशा भें ब्रमफ प्रदेश लक एससी दूर 
सेफ जाना, भागे मरी । यह ब्रत मनायगी छोम-चत्ति पर झपुणा 
शरुखता है, हिंसा ध्रादि से बचाना है । मसष्य व्यापार शझ्ादि मे विए 

देशो में जाता है, तो यहाँ थी प्रजा या गोदर्य यारा है। मिस 
दिसी भी उपाय में घन यमाना ही जब माय हो जाता है, तो एप 
प्रवार में सूदने की मनोयुल्ि पैसा शो जाती है। ग्रतएय जैसन-पर्म पा 
सूट्ग झतार-चयारप एस प्रवार थी गनोदति से भी बाघ देडया है । 
चर्न॑ंत, पाप है नी । शोयस से खरफर योर पएशया पाप जोया ? गाज 
के पग भे गा पाप बहन था! खला है। दिगरझतस ही एस पाप से घंछा 
सांग है । एफ्साय शीशमय गो भावना मे मे विदेशों भे आापना साख 
तैजमा घारिए, योर ने घिदेश या माच पपने देश में जाना चाहिए | 
4०॥ भोगोषभोग परिझारय हत-- सम रले मे ज्वाहा नोगाएगाश 
मसग्यापी घी कार में ने खाने वा विम्रस ऋरमा टी प्स्लुत ग्रा। “7 
हड्िप्राय है ) भोग गाय शा एज ही घार नाम में घाने राशोयाय | 
4 पइ्>ल्यह 75, दििमस शारमि। उपभोग 7४५ ह 


हि जे प्रीग्जजर 
५ 
बपश शे बात थार गरसू मे है| जैसे शा, पर पश्स्थ ध्योदि । 


इस इतर धो परच छादि भीटशनीजवायण को परहिधा शा गापइ्य गाए 
के दजुस्शर परिाश शक पर सरल क+ भचिता पा ईशा हीजश "। घोद 


ई 

हर हब है. 

थी पांच सना करण उउे ८ है ठ छोवईइ देना ही हरियदिए जग 77 
के हि 


आकर 77707 कं: अंधे अपछ है | स्काधिय था ईयर 


ञ 


$.$ पेरपेइच्ष विकार हा -- दतिया बिके प्रणोशल दे «0 की 
|: 


कर 
ऊू 
ढ़ 


्ज 
है] 
६ 


२४ सामायिक-प्रवचन 
भाषण आदि का तथा किसी को चिढाने श्रादिं व्यर्थ का चेष्टाओ का 
त्याग करना आवश्यक है । कामवासना को उद्दीप्त करनेवाले सिनेमा 
देखना गम्दे उपन्यास पढ़ना, गन्दा मजाक करना, व्यर्थ ही शस्त्रादि 
का सग्रह कर रखना आदि भी अनर्थ-दण्ड मे सम्मिलित है। 


चार शिक्षा म्बत 


का 


(१) सामाधिक प्त--दो घडी तक हिंसा, अ्रसत्य श्रादि के रूप 
में पापकारी व्यापारों का परित्याग कर समभाव में रहता सामायिक 
है। राम-ट्प बढाने वाली प्रवर्तियों का त्याग कर मोह-माया के 
दु सकलल्‍पी वो हटाना, सामायिक का मुख्य उद्देश्य है । 


२) वेशावयगशिक ब्रत--जीवन-भर के लिए स्वीकृत दिशा 
परिमाण में से तथा भोगोपभोग परिमाण मे से और भी प्रतिदिन 
देशान्तर गमनादि एवं भोगोपभोग की सीमा कम करते रहना, देशा- 
वकाशिय ब्रत है। वेशावकाशिक ब्रत का उद्देश्य जीवन को नित्य-प्रति 
इधर-उधर गमनादि की एवं भोगोपमोंग की श्रासक्ति-हप पाप-क्रियात्रो 
से बचाकर रसना है । 


(३) पोषघ ग्रत--एक दिन और एक रात के लिए अन्नह्मचर्य, 
पृष्माला झादि सचित्त, शरीरशज्भार, शस्त्र-घारणा आदि 
सासारिक पाप-युक्‍त प्रवृत्तियों को छोड कर, एकात स्थान में साथु- 
वृत्ति के समान घधर्म-तिया में आरश रहना, पौपध ब्रत है। यह 
धर्म-साधना निराहार भी होती है, श्र शक्ति न हो, तो अत्प प्राशक 
भोजन के हारा भी की जा सकती है। परिस्थिति के अनुसार एक 
अहोरायत से फम समय में भी हो सकती है । 


(४) प्रतियि सविभाग ग्रत-साघु, श्रावक श्रादि योग्य सदाचारी 
साधरों को शुद्ध म्राहार आदि का उचित दान करना ही प्रस्तुत व्रत 
वा स्वन्प हैं। सम्रह ही जीवन का उद्देश्य नहीं है। सग्रह के बाद 
बयाबसर बतिधि ठो सेवा करना भी मनुष्य यंग महान्‌ कर्तव्य है। 
प्रतिविन्वतिसायम शा एव लघु रुप, हर किसी अभावग्रस्त गरीब 
ती झलूर स्पानचुद्धि से सीरस सेवा मरना भी है, बह ब्यान में रहना 
चबादप्िए | । 


मनुध्यस्य का परिकास रण 


विकास फो दूसरो श्र णी : साधुवर्ग 
5 
मनायता के विस की यह प्रथग श्र णी पूर्णा होती है। दूसरी 
श्रेगो साधु-जीवन की है। साधु जीवन वी श्वेणी, छठे गरगास्तान 
में प्रारम्भ होकर तेरहवे गुणस्थान में केवल-ज्ञान प्राप्त करने पर 
झ्न्त में चौदरवें गुशस्थान से पूर्णा होती है। चौदहवे मुणस्थान की 
भूमिका राय करने के बाद कर्म-मल का प्रत्येफ दाग साफ हो जाता 
है, भ्रात्मा पूर्णगातया शुद्ध, स्वच्छ एवं रव-स्थरप में स्थित हो जाता 
है . फावत, सदाकाल के लिए कर्मबन्धन से सर्ववा मुक्ता होकर, 
जन्म-जरा, मरणा श्ादि के दु यो से पूर्णतया छटकारा पाकर सोक्ष- 
दणा को प्राप्त हो जाता है, परम--उछप्ट आत्मा परमात्मा चने 
जाता है । 
सामा थिफ फा ह्थरुप 
3 

भारे पाठक प्रधिणण ध्भी गमतस्थ है, चल उनसे समझ एमने 
सापुतीसन थी भूमिया की बाल ने करणे पहले उसकी ही भ्रूमिरा 

का स्थवग॒य रखा है। शापते देश लिया है छि गृहल्थ-धर्म हे बारट 
ग्रस्त है । सनी एस अपनी-प्रवती मर्थाठो में उत्मप्ट है। परस्यु, यह 
इपाट हैं थि सौगे स्ामाधितर झगा का शात्व सबसे सरानू माना गंया 
है। सॉभागित वा हर्थ सम-्थाथय । शत खसिझ्ध हे हि जय तड 
एड्स में आम-धाए' न को, रागनीप री प्रन्शिति मम से हो सब 
मंतर एप्लप एं ऊप शादि णी सापमा किउसी ही हुयो ने थी जाए 

गगे शा मनझदि गये शी सती । बस्लूत समसद धरा मे खार्माः 
थी भर हा प्रधांग धग ॥ । धहिसो सोदि रयाशा था एसी सईभाः 
थे दाता री ली #। वस्सा! कण एऐवडि सभी था स्यशादिए 
हम |) कं । वजम्ण [दस थे प्री्जशन अध्याश को हिट भिड़) 
पी ल्‍्क च सामायज हत सहिश जाता है। फपाददे साणड इनि- 
३६४६ | 5 जा करन 7 जात किराए को लिया उल है । हर 

जया शगपग दाह शुदा शक्द्धाव मामा 


दे जाई # ३ धार य३ उरर आर 


+_ मल डरा 
है है ८ का ४ मा प्र पे हू | १58 £क शेर श्ट्रकह हुं जट इत्शन 0५ 


5 है) ३/ के ६ 


ई 
का, 

बिएट। आय है, संभभा4 पे थध। चावीव आह हुआ शमानचवे थे 
पद 


8३१ श्फ्क जन ५३. (३५६७ है है. हट नालप्श डर <«- पं 
कक के डे ३ 8 । ३ $ ञ + ह्ष # 


डर 


२६ सामायिक-प्रवचन 


तीर्थंकर मुनि-दीक्षा लेते समय सर्वप्रथम सामायिक साधना की प्रतिन्षा 
ग्रहगा करते हैं ।* 
ओर, केवलज्ञान प्राप्त हो जाने के बाद प्रत्येक तीर्थंकर सर्व- 
प्रथम जनता को उसी महान्‌ व्रत का उपदेश करते है-- 
सामाध्यादया वा वयजीवाशिकाय भावग्ाा पढम । 
एसो घम्मोवानों जिगेहि सब्वेहि उवदृदठों। 
“-भआवश्यक-नियु क्ति २७१ 


सामायिक को चौदह पूर्व का सारभूत ( पिंड ) बतलाते हुए 

ग्राच्रार्य जिनभद्र गणि क्षमाश्रमणा कहते है--- 
“सामाइय समेवो चोद्सपुत्वत्थ पिडो त्ति” 
-+-विशे० भां० गा० २७६६ 

जेन जगत्‌ के ज्योतिर्धर विद्वान्‌ श्री यणोविजयजी सामायिक 
व सपूर्ण द्वादशागतप जिनवाणी का रहस्य बताते हुए यही वात इस 
प्रकार कहते है-- 

“मकलद्ादशा य्ोपनिपद्भृूतसामायिकसूत्र बन्‌ 
--तत्त्वार्य-टीका, प्रथम अध्याय 

अस्तु, मनुष्यता के पूर्ण विकास के लिए सामायिक एक सर्वोच्च 
साधन हूँ । अत- हम पाठका के समल प्रस्तुत सामायिक के शुद्ध स्वस्प 
का विवेचन प्रस्तुत कर रहे हैं। & # * 


सामादयभावषरिणिष्ठ भावाप्रों जीव एवं सामाहय | 
+आ्रा० नि० २६३६ 
सामायिक क्या है ? आत्मा की स्वभाव-परिणति ! इस हृष्टि 
मे ग्रात्मा (जीव) ही सामायिक है। ५ ७ & 


ीफननममननरनननननकन मन +नन+न नी नमक मनन नि ननवन यम पन्ना -+ कक +++-+०-७ करन. 


पस्य में झबरशिशर परावास्म वि कददु सामामय चसित पढियज्जठ । 


् सामायिक : एक विडलेषण 


७८ 2६. >लब्द- 3७ न >> न कम 





सामाशियः फा पर्याय 
पृ 
सामाधिक शब्द सन अर्ख बरष्या ही विशक्षगा है) व्यागर्स के 
नियमानुसार प्रत्येक शहद मा भाव उसी में प्रसानिहित 
धसाय मसाभाधित रद फाो भभीर एव उदार मात भी झ्मी 
दनद में पा # सा है। मारे परारीन जैनासाय 2ग्निट्र, मलगगिरि 
गादिने सिक्न-मिपन्न ध्यत्वक्ियों ये द्वारा, सह भाव, सर्प में 
लि झगह दिए ए-- 

६१) शणो- - गा्ट धयोग्पाशतरालगर्मो मष्पस्प , इसा गपी, धंधा छयों 
धर्मारमिणर्द , समस्य झय समाण ->समीभुए्य एवों स्तेक्षाप्यवनि प्रति", 
शेणघाय एव शामरपिरम 

शनमई पे मे साशरथ रनों सा है, समब- धर्थाद्‌ मायरय- 

परयुश शाधर थी मोक्षानिमृती पषधि सशादिय हे ।* 

(२) सम्यति्शारशिधारिवाणि, जेच केस छाण भ्ाथय, 
४ श्र चाधादिश्प शो प्र्भ में गम दिन दरण शोर 


$ आफादश आधितिदर्धालि माएक फ्रत्ये ३ 


+ 
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र्८ सामायिक-प्रवचन 


चारित्र 'सम' कहलाते हैं, उनमे अयन यानी प्रवृत्ति करना 
मसामायिक है । 

(३) 'सर्वजीयेपु मैप्ती साम, साम्नों प्राय न्‍ूलाभ सामाय', स॒ एव 
सामायिरुम्‌ ।* सब जीवो पर मैत्रीभाव रखने को साम' कहते हैं, 
प्रत साम का लाभ जिसमे हो, वह सामायिक है | 

(४) 'सम सावयोंगपरिहारनिरवद्योगानुष्ठानरुपजीव - परिस्याम" 
तम्य प्राय ललाभ समाय, से एवं. सामाधिकम्‌ ।' सावध 
योग अर्थात्‌ पापकार्यों का परित्याग और निरवशद्ययोग श्र्थात्‌ 
अहिसा, दया समता आदि कार्यों काआ्राचरणा, ये दो जीवात्मा के शुद्ध 
स्वभाव 'सम' कहलाते हैँ । उक्त 'सम' की जिसके द्वारा प्राप्ति हो, 
बह सामायिक है। 

(५) 'सम्पक्‌ शब्दार्य' समशब्द सम्यगयन यर्तनम्‌ समय, से 
एवं सामायिकम्‌ । सम शब्द का अर्थ अच्छा है और अयन का 
अर्थ आचरगा है। श्रस्तु, श्र प्ठ आचरण का नाम भी सामायिक है । 

(६) 'समये करत्तव्यम्‌ सामायिकम्‌ /! अ्रहिंसा श्रादि की जो 
पहुप्ट साधना समय पर की जाती है, वह सामायिक है। उचित 
समय पर फरने योग्य झ्ावश्यक कर्तव्य को सामायिक कहते है । यह 
ग्रन्तरिम व्युत्पत्ति हमे सामायिक के लिए नित्यप्रति कर्तव्य की भावना 
प्रदान वरती है । 

ऊपर शब्द-शास्त्र के अनुसार भिन्न-भिन्न व्युत्पत्तियो के द्वारा 
भिन्न-भिन्न अर्थ प्रकट किए गए है, परन्तु जरा सूक्ष्मदृष्टि से 
शप्रवलोवनल करेंगे, तो मालूम होगा कि सभी व्युपत्तियों का भाव 
एक ही है, और वह है 'समता । अ्रतएव एक शब्द में कहना चाहे, 
तो 'समता' जा नाम सामायित्र है। दाग-द्गे ८ के प्रसगो में विषम से 
होना, प्रपने आत्मस्वनाव में सम! रहना ही, सच्चा सामायिक 
क््त हे । 

१ शग्या साम मिती नाप धओ तेरय वत्ति सामाग्रों । 
आया सामस्साश्नो साथो सामास्य नाम वाहथ८४प्द्ा। 
शणया गमग्ग जाझो युगारालामों सि नो समाओं मो ॥३४८०॥॥ 
सस्मापनो था समझी साम्राग्ममृमय विद्धि भावानों 
जाया गम्मस्यामो सामो सामाइझय होट ॥३४८४२॥॥ 


अब्डे ११ 


सामायित्र एवं विश्वेधगग न्प् 


सामाधिक का न्ड्ारय 


श्रा 


घशह्दार्थ फे प्रतिरिका गब्द का गट प्र्थ भी एश करता हैं। 
वर्तमान में प्रचतिन प्रत्येक घागिव-श्यिा वा जो जद है, बह 
उपर से तो बह़त संक्षित, सीमिन एवं रथत शानूस होता है. परन्तु 
उरमे रहा हन्चो ्राशय, हु या रहत्य बहुत ही गभीर, सिस्‍्तुस एव 
विचास्पूर्षत मनन नरने योग्य छ्ोता है । 


सामाशिफ फी क्रिया, जो एक ब्रात ही परवित एस जिम 
लिया है, उसरग रठा् यह है कि--एफान्स रागन में जुदझ घ्रासन 
बिछागर एस बरत अर्थात्‌ श्रत्य टिसा से बना ग्रपश्ना, साश ( र- 
विरगा, भीला नहीं ) खादी झाद्ि या पर्य-परिधान पह, हो 
पटो सब 'फरेमि भने थे पराद्द से सावग्र दणपारों का परित्वाग 
कर, खासारिक ऋूभड़ों में झ्लतेग ह्लोहार, झपनी पोगस्यला के 
धतुसमार प्रध्यम्मस, सितन, यान, उप, प्रमनधा ग्रादि सरना 
सासामिक है ।' 

कया री घटा हो, सब्यार्भ गया मे और सटार्थ शन्‍दा्य से 
भित्र शाप सोने भे सुभप हो साथ । 


सामाधिक का सलक्षश 


हा 


2० सामायिक-प्रवचन 


समता 


सी 


हर 


सामायिक का मुख्य लक्षण 'समता' है।* समता का अर्य 
है--मन य्री स्थिरता, रागद्वेप का उपशमन समभाव, एकीभाव, 
सुख-दु ये में निश्चलता इत्यादि । समता, आत्मा का स्वरूप है, 
झौर विपमता पर-स्वरूप, यानी कर्मों का स्वरूप । अतएवं समता 
का फलितार्थ यह हुआ कि कर्म-निमित्त से होने वाले राग श्रादि 
विपम भावों की ओर से आत्मा को हटाकर स्व-स्वरूप में रमंणा 
करना ही 'समता' है । 

उक्त 'समता' लक्षण ही सामायिक का एक ऐसा लक्षण है, 
जिसमे दूसरे सब लक्षणों का समावेश हो जाता है। जिस प्रकार 
पुष्प का सार गन्ध है, दुग्ध का सार घृत है, तिल का सार 
तेल है, इसी प्रकार जिन-प्रवचन का सार 'समता' है। यदि साधक 
होकर भी समता की उपासना न कर सका, तो फिर कुछ भी नहीं । 
जो साधक भोग-बिलास की लालसा में अपनेपन का भान खो 
बैठता है, माया की छाया में पागल हो जाता है, दूसरों की उन्नति 
देखकर डाह से जल-भन जाता है, मान-सम्मान की गन्ध से गरुदग्रुदा 
जाता है, जरा से अपमान से तिलमिला उठता है, हमेशा वर, विरोध, 
दभ, विश्वासघात आदि दुगू गा के जाल में उलका रहता है, वह 
समता के ग्रादर्श को किसी भी प्रकार नहीं पा सकता । कपडे उतार 
डाले, आसन बिछाकर बैठ गये, मुखवस्त्रिका बाघ ली, एक दो 
स्तोन के पाठ पढ़ लिए , इसका नाम सामायिक नहीं है। पग्रन्थकार 
पहते है--साधना कर्ते-करते अनन्त जन्म बीत गए, सुखवस्त्रिका 
के हिमालय जितने टेर लगा दिए , फिर भी आत्मा का कुछ करत्याण 
नहीं हझ्मा ।” क्यों नहीं हझ्मा ? समता के बिना सामायिव निःप्राण़ 
जोहै। 

सन्‍्ने साधक का स्वरूप कुछ ग्रौर ही होता है। बह समता 
के गम्भीर सागर में इलना गहरा उतर जाता है कि विपमता की 
ज्यालारं उसके पास तय नहीं फ्टक सकती। नतोर्टड निन्‍दा करेंया 
प्रथमा, गाली दे या धन्यवाद, ताइन-नर्जन करे या सत्कार , परन्तु 


$ सामाह्यति समभावलक्राग्ग । +-गविशेणल भा० गा० ६०५ 


शमायिक ' एक विष्लेषरण ५१ 


पपने मन में किसी भी प्रकार का विधम-भाव न लाये, शागद्रंध न 
शेने दे, पिसी को प्रिय-्रप्रिय ने माने, दस में हर्ष-्योक्ा ने होने दे । 
प्रनुफूल और प्रतिकूल दोनो ही स्थितियों को समान माने, एुरसे 
छंटने के लिए था सुस प्राप्स करने मी लिए किसी भी प्रशर ता 
प्रमुचित प्रयत्त न करें, सबाट था पढने पर अपने मन में मट विचार 
करे हि से पीदुगलिक संयोग-विश्योग आत्मा से भिन्न है। एस संयोग- 
वियोगो से ने तो गात्मा का शित ही हो सबना है, शोर न 
गरित री ।' 


जो साधगः उत्ता पय्यति मे समभाद भें रिथिर रसा है हों घी 
में लिए जीवन-मरगा सा की समम्याप्ती से लग हो जाता है, बड़ी 
साथा समला को सप्् उपासत होला है, उसी ही खामाधिा 
धिशुद्धता की शार घयनर गऐोती है । 
प्रायीन धागम प्रसुधोगगरार-सूण से तथा ज्राचा भद्बार 
शत प्रारृश्या मियू कि भें समभावा रूप सामाधि। शा छगा ही 
सु्दण धर्म न दिया गया है >- 
हो गगो शगप्लानु तगेष परासरेट ये । 
एइरश मामाहए ३, “पं मेबविन्मागिय ॥* 


३२ सामायिक-प्रवचत 


आचार्य हरिभद्र पंचाशक में लिखते है-- 


समभावों सामाध्य, 
तण-कचण सत्त मित्त विसओ त्ति। 
शिरभिस्सग चित्त , 


उचिय पवित्तिप्पाण च॥११॥४५॥ 
चाहे तिनका हो, चाहे सोना, चाहे शत्रु हो, चाहे मित्र, सर्वत्र 
अपने मन को राग-द्व प की आसक्ति से रहित रखना तथा पाप-रहित 
उचित धामिक प्रवृत्ति करना, सामायिक है , क्योकि 'समभाव' ही तो 
सामायिक है। «+«- 


सावद्यकर्ममुक्‍नम्य॒ दुर्ष्यानरहितस्य च। 
समभावों मुहर्तद्‌-म्रत सामायिकाह्मयम्‌ । 
+-वर्म० श्रधि० ३७ 
श्रार्त रौद्र आदि दुर्ध्यानों से रहित तथा सावद्य कर्म से मुबत 
होबर मुहर्ते भर तक जो समभाव की आराधना की जाती है--वह 
सामाग्रिक बत कहलाता है। # # * 


5 सामायिक : द्रव्य और भाव 
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जेन-धर्म में प्रत्येक वस्तु पा द्रस्य श्लौर भाव को हृष्टिसे 
बहुत मभीर विचार किया जाता है। सतएव सामायिश के लिए 
भी प्रध्स सेता हैतिी दब्य सागायिं7/ सौर भाव सामाधियवा का 
ग्पम्ध कया है ? 
द्रव्य सामांथिए 
१ 
दश्य गा ग्रशिध्रायथ गा ऊुपर मे। विधवि-विशनी तथा साथनी 
में है। घर सामागिद्र के जिए ब्रागन-विछाना, रशेह्ररशा था प्‌ हएग्गी 
पशगा, महधरिवया। छामा, गृह रेस बंध के फैपे उसारसा मसास्श 
पर्स आदि देब्य सामाधिए है । गये सामाधित वो पशालि रथ -पदि, 
3५ शंद्धि ्यारितये इन मे सर्ली सर/ शिया जाने गागाह 


३३४ 


भाग छामादिए 
टृ 


बढ *» 


हाष ते शभिकाश राय प्राय हम कि भागों प्रौर दिचारों गे ही | 
प्पत रह ट्रंप ने श्ग ोने मे चाय राधा, शरद मे हज 


झट सामायिक-प्रवचन 


होने के लिए प्रयत्न करना, ययाशक्ति राग -हं प से रहित होते जाना, 
भाव सामागिक्त है। उक्त भाव को जरा दूसरे णब्दों में कहें, तो यों 
बह सकते है कि बाह्य हृ्टि का त्याग कर श्रन्तह प्टि के द्वारा आत्म- 
निरीक्षण मे मन को जोडना, विपमभाव ८। त्यागकर समभाव में 
स्थिर होना, पौदगलिक पदार्थों का यथार्थ स्वर॒प समभः कर उनसे 
ममत्व हटाना एवं आत्मस्वरूप में रमगा करना "भाव सामायिका है। 


द्रव्य और भाव का सामजस्प 
.. 


ऊपर द्रव्य श्रीर भाव का जो स्वरूप व्यवत किया गया है, वह 
काफी ध्यान देने योग्य है। श्राजकल की जनता, द्रव्य तक पहुंच कर 
ही यक कर बैठ जाती है, भाव तक पहुंचने का प्रयत्न नही 
करती । यह माना ऊि द्रव्य भी एक महत्वपूर्ण साधना है, परन्तु 
अन्ततोगत्वा उसका सार भाव के द्वारा ही तो अभिव्यक्त होता 
हैं! भाव-शून्य द्रव्य, केवल मिट्टी के ऊपर स्पये की छाप है। 
ब्रतः वह साधारण बालकों में रूपया कहला कर भी बाजार 
में बरीमत नहीं पा सकता | द्रव्य-शून्य भाव, रुपये की छाप से 
रहित केवल चादी है। श्रत वह कीमत तो रखती है; परन्तु 
रुपये की तरह स्वत निराबाध गति नहीं पा सकती । चादी भी 
हो और रुपये की छाप भी हो, तब जो चमत्कार आता है, वही 
चूमतागर द्रव्य और भाव के मेल से साथना में पैदा हो जाता 
है। गत द्रव्य के साथन्साथ भाव का भी विकास करना 
चाहिए, ताहि आश्राध्यात्मिक जीवन भली-भाति उन्नत बन सके, 
मोक्ष वी और गति-प्रगति कर सके । 

बहुत से सज्जन कहते है कि भाव सामायिक का परण्णतया 
पालन सो सर्वेधा पूर्णाबीतराग गुसास्थानों में ही हो सकता है, 
पहले नहीं । पहले तो राग-ह प के विकल्प उठने रहते ही है, बोध, 
मान, माया, लोभ का प्रभाव बहता ही रहता है। पूर्णा बीतराग 
जीवन्मुक्त ग्रात्मा मे नीचे की श्रेणी के झात्मा, भाव सामाधिक 
पी ऊची चट्टान पर हरगरिज नहीं पहुँच सकते। श्रत जबकि 
भावरप छूुद्ध सामाधिक हम कर ही नहीं सबने, तो फिर द्रध्य 
सामाधिद भी य्यो करे ? उससे हमे वया लास ? 


० 


उस विचार के समाघान में बहना है एफि द्रव्य, भाव था 


सामांधिय ध्रद्य सौर भाव भू 


साधने है। यदि इहाये के साथ साथ शा टीहएडटीग सामंजम्य ने 
भी बेद्ध सडे, तो नी योई शापलि नहीं। खम्यास लाल न्शगमा 
बाहिर। पघशुद्ध गरते वाले किसी दिन शुद्ध भी बरने के गोरप 
हो जायेंगे । परन्तु, जो बिपदुल ही नहीं नरने वाले है. ये 
शुंगा मर आगे बेर सं्कंगे? पहस्े तो गोश ही सना प्रेगा 
ने जो झम्पप्ट घोतसे ?ै. ये बालक गकफ़ दिन रपष्द ली बोद 
सगे, घर लग्ग मे गए पया करेगे ? 

सामाधिफ शिक्षा गत है 


छः 


भेगयान्‌ महावीर वा धछाद्श सो 'झश्मारों कऐे या है। जो 
गंताय साधना के छत मे चल पा है, भले बह शोड़ा की ऋला 
पे; पररु घलने बाला बाली ?ी समभा जाता दे। जो बायी 
एजर भीप छबी मचा हरसे को शत हे, किन्तु छमी गाव ये डाहर 
ही पटरी, विर भी उसी साया मा मांगे सो परम एपार 


न 


टैेगी प्यार यू्णो सामाविता रससे मी घुलि से थदि नोडान्सा 
भी प्रन्‍ाम किया जाएं, सलथ भो पह साशाधिर वी सेंड न्लेनटोट 


दिनों कगार प्राप्य घर देखा सै काजल घोला तो छाप प्रोर 
एफ । पृ ए-पू 4 से साथर भरता कै 


हक 


गाशावित्र जिएा क्षत है। प्रायागे मारिह्धगगरसड मे 
बा है... छिक्ता पण धन परनश्य्धार | 


३६ सामायिक-प्रवनन 


ठीक तौर से लद्ष्य नहीं वेध सकता, आशागा-पीछा-तिरछा हो 
जाता है, परन्तु निरन्तर के अभ्यास से हाथ स्थिर होता है, 
हृष्टि चौस्‍स होती है, और एक दिन वा शनाडी निशानेबाज 
प्रनकफ शब्द-वेधी तक वन जाता हैं। यह ठीक है कि सामा- 
यिक की साधना बड़ी कठिन साथना है. सहज ही यह 
सफल नहीं हो सतती | परन्तु अभ्यास करिए, ग्रागे बढिए, 
ग्रपकोी साथना दंग उज्ज्वल प्रकाश एक-न-एक-दिन अवश्य 
जगमगाता नजर आएगा! एक दिन का साधना-अ्रप्ट 
सरोति तपस्वी, कुछ जन्मो के बाद भगवान महावीर के 
रूप में हिमालय-जैसा महान, अटल, अचल, साधक बनता 
है और समभाव के क्षेत्र में एक महान्‌ उच्च आदर्श उपस्थित 
करता है || ++» 





सामाग्यमाहू तस्स जे 
जो अ्प्पाणभएण गा दसए ॥॥ 
“खत्र० १।२१७ 
जो भ्रपनी आत्मा को भय से मुबत--अ्र्थात्‌ निर्भधभाव में 
स्थापित करता है, वही सामायिक की साधना कर सकता है। 


ग्ड सामायिक की शुद्धि 


अऊओ. ह# + >> >अक अरफन “लिन लिन जननी क-रबन जन + +०. +०५9०>५क-क->कना-+ट िलजनीनिनना।. उरनना अऑितजनममत 5 कपल...» #+ बा» नाज +>> . 


मुसार भें वास करने था मरस्य चलना मरीही, जिकम्द मि 
काम गो टीय हद से झरने भा म्यागप हैं। यह थे माउस हंसी कि 
गाश विलसर दिया ह दट्यि छह मालझ दरों हि झाम बसी विस ? 
कस छथिए भी दिया, परतु तह खुहर “गे में ऊँशगा मयातित 
धो पैसा गे विका, सी एफ सरा से शू० भी वे रिफ ' 

संगीधित मे। साया मे पी छाल /। शामाधिए साधना 
पी शयाद। मा जसेलेसे साधमा मा; आपज पूरा हार दर 
कव साोधोावित ही संदीएझ साोहखाँय रभोविण वश हिंसा ४ 
न है। शामाधिका थी माशा संेदी लि शायर सामध्ि 
धार हे केशवय दर्शण) मे हदय मे ४ शागादित मे प्री छाद्श अदा 
हा का ये शोध ही सामायिश शश्मे झे दिस दंड हा; 
हापवर धदना सास शरावार प्य सेना वी आ्सशिई वह लिया 
जा पोते इतेर दशा मां ड्%केम नी 
डुहए ३, इह गापवा हो 7 8 शत मय ॥ओ गाइशमा 

५ 


दी हलक क॥ ब्द बणप शत हे 


इ८ सामाधिक-प्रवचन 


चार प्रकार की जशुद्धि आवश्यक है्लव्य-शुद्धि, क्षेत्र-शुद्धि, 
काल-शुद्धि श्रीर भाव-शुद्धि। उक्त चार शुद्धियों के साथ वी 
हुई सामायिक ही पूर्ण फलदाग्रिनी होती है, श्रन्यथा नहीं। 
सक्षेप मे चारो तरह की शुद्धि की व्याख्या इस प्रकार है-- 

(१) दस्प-शद्धि--सामायिक के लिए जो भी श्रासन, वस्त्र, 
रजोहरण या पूजणी, माला, मुखवस्न्रिका, पुस्तक शभ्रादि द्रब्य- 
साधन आवश्यक है, उनका अभअ्ल्पारभ, अहिसक एवं 
उपयोगी होना आवश्यक है। रजोहरणा झ्रादि उपकरणा, जीवों 
की यतना (रक्षा) के उद्देश्य से ही रसे जाते है, उसलिए 
उपकरण ऐसे होने चाहिए, जिनके उत्पादन में श्रधिक हिंसा न 
हैंई ही, जो सीन्‍न्दर्य की बुद्धि से न रक्‍खे गये हो, संयम की 
ग्रभिवद्धि मे सहायक हों, जिनके द्वारा जीवो की भली-भाँति 
यतना हो सऊती हो! 

कितने ही लोग सामायिक में कोमल गरोये वाले गुदगरुदे 
झ्ासन रसलते है, अथवा सुन्दरता के लिए रग-विरगे, फूलदार, 
ग्रासन बना लेते है, परन्तु, इस प्रकार के झ्ासनों की भली 
भाति प्रतिलियना नहीं हो सकती। अत आसन ऐसा होना 
साहिए, जो नगोयेंबाला न हो, रग-विरगा न हों, 
भडबीला ने हो, मिट्टी से भरा हआ ने हो, विन्तु स्वच्छ हो, 
साफ हो, श्वेत हो, सादा हो, जहा तक हो सके खादी का हो । 

रजोहरणा या पृ जणी भी योग्य होनी चाहिए, जिससे भली- 
भानि जीवों की रक्षा की जा सके। कुछ लोग ऐसी पूजगियाँ 
रखते हैं, जो रेमम की बनी हई होती है, जो मात्र शोभा-शजार 
के फाम की चीज है, सुविधा-पृर्वक पूजने की नहीं। प्‌ जने का 
कया पगम, प्रत्युत साधना उलटा और ममता के पाण में बेंघ जाता 
है बह पूजनी वो सवा अ्रवस्मधर रसता है, मनिनता के 
भय से जरा भी उपयोग मे नही लाता । 

सादगी श्रीर स्वच्छता 

मुसगगिप्रिया जो स्वच्छता पर भी अधिक ध्यान देने की 
शयवादा ला ह#ै। शागवाद ये सज्जन मशबस्त्रिया उससी गंदी, 
मरिन, एवं बेशव रहासे है मि जिससे जनता बुरा करने 


खपरमायिद थी ४६ 


रु 


(334 
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सगे उाती है। शर्म तो उपयस्स ही खब़ता में है, हस्त 
टीव वेग से उपरययेग गरने में है, उसे गंदा एरयव बीभरश हराने 
मं नही ।गूछ खाने मुगवस्मिया को गहना की शना सार रथ 
देनी #, गोटा जगासी है, सलभे से सजाती है, मोली ह#एयी 
है पर्स शैसा करना सासायिश के शान एव. समता्ुन+ 
पातावसम को सालुवित मारना है।ग्रत मुधवस्थिता जय सादा 
घोर रात होना शाइश्यक है । 

बरत्री का शुद्ध होता भी आापश्या हे। ४गम सुद्धा का 
सर्द उतना की है पति. बरप गे में शी, दूसरी रंगे पाया पाए 
परमे साले मे ही, चटनीसे-थाफीस ने हा, रस विस्ये मे 2, 
फिम्सु स्थरए हो, साफ हो, सादे हो । 

माला नी शीगनी ने शोगर सूत ऐी था हर हो 
सगेधाराग खेग्पी को हो, बहमृस्य झोली छादि वो चाजा समता 
शेराने माली होनी ह। आभीणानी रैसी भाणा शा रर प्रादि 
पते धमुसित भावना भों भी भष्या देहीं है। सृूत गाँदि शी 
ग्योादा ली रपरड हो, गंदी ने रो । 

धुस्त्यी की ऐसी सी, जो जाय बोर भांधा थी हॉन्डि 
गए गुण 0, झारम-शोति को झगुस पर्मे हाजी मी शाण्य 
में आप चाध कद, शोभ झादि वी सारसा अविम्ध इस्ने पट 


#ड १ जेब 
ऋ्ड 44 


दर 
ही, जिवगे चिसों पवार हा विशाग एंग सन्‍श्प्रदाधिशण दिए 


एादि मे पेय हज हो 


हल सामायिक्त-प्रवनन 


पाप-कार्यो के त्याग का ही उल्लेख है, वस्त्र आदि के त्याग 
का नहीं। परन्तु, हमारी प्राचीन परपरा इसी प्रकार की है 
कि अनुपयुवत अलंकार तथा गृहस्थवेषोचित पगडी, कुर्ता श्रादि 
क्स्ती का त्याग करना ही चाहिए, त्ाकि ससारी दछ्ा से 
साथनानदशा की पृथकता मालूम हो, और मनोविज्ञान की हृष्टि 
धर्म-भिया का वातावरण अपने-आपकी भी अनुभव हो, 
तथा दूसरो की दृष्टि मे भी सामायिक की महत्ता प्रतिभासित हो । 
कुछ सज्जनों का कहना है कि 'सामायिक में कपड़े उतारने 
को कोई आवश्यकता नहीं, क्योंकि सामायिक्त के पाठ में ऐसा 
कोर्ट विधान नहीं है।यह ठीक है कि पाठ में विधान नहीं 
हैं | परन्तु, सव विधान पाठ में ही हो, यह तो कोई नियम 
नहीं | कुछ अ्रन्य॒पाठो पर भी हृष्टि डालनी होती है, कुछ 
परपरा की प्राचीनता भी देखनी होती है। उपासकदणाग-सूत्र 
में कृडफ़ोलिय क्षावक के अध्ययन में वर्णोत आया है कि 
“उसने नाम-मद्विका और उतरीय अलग पथ्ची-शिला पढ़ पर 
रगकर भगवान्‌ महावीर के पास स्वीकृत धर्म-प्रभप्ति स्वीकार 
पी ।॥”" यह वधर्म-प्रजप्ति सामायिक के सिवा और कोई नहीं 
हो सबती। नाम-मृद्रिका और उत्तरीय उतारने का क्या 
प्रयोजन ? न्‍्पप्ठ ही उक्त पाठ सामायिक वीं ओर सकेत 
फ्रता है। उसके अतिरिक्त, कपडे उतारने की परपरा भी 
बहत प्राचीन है। इसके लिए आचार्य हरिनद्र सथा 
अ्भयदेव ब्ादि ने ग्रस्थो का अवलोकन करना चाहिए। 
श्रानाय हस्भिद्र चूशि का पाठ उद्धूल करते हाए कहते है-- 
सामाइ्य हुशनोी मउंड प्रबंशोति, पु उलाशि, गाममुद्द, पृष्फा- 
तेबोवपाउरंगसादी बोसिरति । ्आवश्यकन्यूहदवृत्ति प्रत्याग्यान ६ प्रध्यमन 
श्रालाय अभयदेव कहते है--- 
से में फिल सामराम्माा बुर्नू शूट, चाममुठों सापनयति, 
थे पाइप्रग प्रायरादि एुत्मुझतीस्रेय विधि सामासिस्स्य । 
-“पसाशम-विवरणा ई 


| 


१ शोमशागम उ्रिश्श्य ने पृर्सीसितापद्रए छत, छोोदला, सम- 
शस्स भग्पयी इ्हायीर्स्प प्न्पयि धम्मपध्शलि द्रपसप्म्जिलाशा विएरति । 
-+उपासपद भाग, पध्ययन ६ 


सामाधिया की चूदधि है 


पगयु झा प्रमागा से स्थाद के लि हमारी प्राभीर परयगा, 
धाम भी नहीं, प्रत्युत हरिभद्र थो समन में ररीब बार+ भी एप 
तो पुरानी है की । इरिलत्र ने भी घने सझय मे भरी प्रा 
प्रानीन परपरा था की उालेंस शिया हक मंटीन ४ गशीय 
ग्रतएय गुएर्ववेशीनित बस्प्न उतारना की दीए है। प्रनीनवइ" 
में पल घाटी झौर दूपड्ा, थे हो ही बर्थ शरण फगे ने 
थे, धर यर्वाच्येन पयटी, रोड़, मृस्सा, ए्रजाग्म छोदि उतार 
मार सागाशिव मरने से एगारा "यान घानी प्रानीस सरताति की प्रोर 
नी उन्मूरा शोता है । 
घर दर घौर गरसा श्राहि था समाश बुग्प एर्म भा लिए 
की हविश्सि है ।रेघी-जालि के लि! शेसा जाई सिधान सगे) 
ग्थी को संर्थाद्दा सरध उतलारने की हसियति मे करी है। शआावशद 
मे यरक बरमे कार ही. साम्ाधि करें, सो शोई सपष ऋगोह। 
जिन शाश्मनडय. प्राश ही. छ्मेगार ही। परयेग विधितीधान 
लय, पष, पा , भाग, व्यक्ति भा लद्य में 7पपार परत 


४ शोीती बाई ।+ 


४२ सामांयिक-प्रवदनन 


(२) क्षेत्र-शदि--क्षेत्र सु मतलब उस स्थाव से है, जहा साधक 
सामायिक करने के लिए बैठता है। क्षत्र-शुद्धि का अभिप्राय 
हैं कि सामायिक करने का स्थान भी शुद्ध होना चाहिए। 
जिन स्थानों पर बैठने से विचारधारा दृठती हो, चित्त में 
चचलता ग्राती हो, अधिक स्त्री-पुरुप या पश्ु श्रादि का आवा- 
गमन अथवा निवास हो, लड़के और लडकिया फोलाहल करते 
हो-खिलते हो, विपय-विकार उत्पन्न करने वाले शब्द कान में 
पड़ते हो, इधर-उधर हृ्टिपात करने से विकार पैदा होता हो, 
ग्रथवा कोई वलेश उत्पन्न होने की सम्भावना हो, ऐसे स्थानों 
पर बैठकर सामायिक करना ठीक नहीं है।आत्मा को उच्च 
दशा में पहुचाने के लिए, अन्तह दथ में समभाव की पुष्टि करने 
के लिए क्षेत्र-शुद्धि सामायिक् का एक शअ्रत्यावश्यक श्रग है। श्रत 
सामायिक्र करने के लिए वही स्थान उपयुक्त हो सकता है, जहा 
वित्त स्थिर रह सके, आ्रात्मचिन्तन क्रिया जा सके, और गुरुजनों 
के समर्ग से यधोचित ज्ञान-वृद्धि भी हो सके । 


सामाधिक के योग्य स्थान 
मर 

जहा तक हो सके, घर की अपेक्षा उपाक्षय में सामायिक 
वरने वेग ध्यान रसना चाहिए। एक तो उपाय का वबातावरगा 
गृहह्यी की झकठों से विलकुल अलग होता है। दूसरे, सहयवर्मी 
भादगयों के परिचय से अपनी जैनसस्कृति की महत्ता का ज्ञान 
भी होता है । उपान्य, ज्ञान के आदान-प्रदान का सुन्दर साधन 
है। उपाधय का शाह्दिक शर्थ भी सामायिक के लिए अ्रधिक 
उपयुक्त है । उपाश्षय शब्द की च्युत्पत्ति एम प्रकार वी जाती है। 
उपज उन्कृष्ट, शाश्रय८ स्थान | ग्रर्थात्‌ मनुष्यों के लिए अपने घर 
ग्रादि स्थान केवल झाश्य है, जबकि उपाश्रय इहलोक तथा परलोक 
होनो प्रकार के जीवन को उन्नत बनाने वाला होने से एवं घर्म- 

गंधना के लिए उपयुन्ध स्थान होने से उत्हृप्ट आशक्षय है । 
हुसरी ब्युत्यनि है--उपन्नठपतक्षश से आश्वयन्‍स्थान ।' 
ध्र्धान निश्चयहीट से झात्मा के लिए बास्तबिक आश्रय-- 
झाधार सर इ्वब ही. हैं, और कोई नहीं । परन्ल 
उत्ता प्ात्मनवशप आओद्रय की प्राव्लि, ब्यावहारिय हृष्टि से 


सामापयिद की शु्धि ४३ 


पर्गज्यान सेट्टी पदित हो सती है, घन चर्मन्धान पक्क्षय 
फहालाता है। तीसरी ब्यूत्मत्ति है--उपच्समोप में प्राधपररू 
सम्मान । अ्र्थातू जहा पग्रास्मा झपषने विश्ु भाग के पास 
पहुंच कर प्राज्षय ले, वा स्थान | भाव यह है हि उपाक्षाए 
में बाहर गी सासारिया गंवा सस होनी है, नासा और को 
प्रशावि शान कोठी है एक्साश्र धामिह” सासायरश ही मरिमा 
ही सम्मुग रहती है. प्रत सर्ववा शदान्त निरामम, सिरंपटय 
तय बायित, खाचित, सानसिक क्षोम से रहित ह्माश्य 
सामायिया मे। जिए उप भाना गया ह़ी। सद्दि चर भें भी ऐसा 
ही गीर एजागा स्थास हों, तो यहा पर थी सामायित झी ह 
वसी है। भारपणकार था प्रसिप्राय शान शोर खिल स्थास 
में है, शिर सह बरी भी मिले । 


(3) दास-शरदिन-पाल फा धर्म सम ही, झेल भोग्य सभय 
पे दि्चार रयर जो सामाधिण की जाती है, की सागयित 
निविए्ग दमा शुद्ध हीती है। ब्ररदे से सम्भन समंभ शी उवितना 
एशशा उमधिनता सोते बिस्लूल बिसार नयी फूरो। यों की झ० 
जी गाता सभी झगीशा समंध पर सामसाग्रिश परने बेंठ होगे 
[4 फेर मं शिखा है. वि सामायिता में मंद शर्त नही सादा 
गजेता क्ववर की सापनयाओओं का प्रागया सरिशिएण में संणान 
शा बह हेता है धारा सामाधिा शो साधना गुहनोवर से 
हपव व 

पिया महान परे है 


री 


रद सामायिक-प्रतन्नन 


जिस कार्य का जो समय हो, उस समय वही काये फरना 
चाहिए | यह वहाँ का धर्म है कि घर में बीमार कराहता रहे 
और तुम उघर सामायिक मे स्तोत्रो की भडिया लगाते रहो ? 
भगवान्‌ महावीर ने तो साथुझ्ो के प्रति भी यहा तक कहा है 
कि 'बदि फोई समर्थ साथ, वीमार साथ्‌ वो छोड कर श्रन्य 
फ्सी कार्य मे लग जाए, बीमार की उनित सार-सेंभाल न करे, तो 
उसको गुर चौमासी का प्रायश्चित आता है-- 

जे मिल गिलागा सोौत्या राच्चया न गवेसह, से गवेसत वा 
साइज्जएइ झावज्णद नठम्मानिय परिहार्ठाण घगग्घाइय । 

++निशीयथ १०॥३ 

ऊपर के विवेचन से स्पष्ट हो जाता है कि जब साथ के 
लिए भी यह घखठोर अनुशासन है, तो फिर गृहस्थ के लिए तो 
कहना ही कण ” उसके ऊपर तो घर गृहस्थी का, परिवार की 
सेवा का इतना विशाल उत्तरदाश्रित्व है कि वह उससे किसी 
नी दा में मुक्त नही हो सकता।अत काल-शुद्धि के सम्बन्ध 
में यह भी ब्यान रखना चाहिए कि ब्रीमार को छोड क 
सामासिक करना टठीव नहीं । हों, यदि सामायिक प्रतिदिन करने का 
का निय्रम ले रसा हो, तो रोगी के लिए दूसरी व्यवस्था करके अ्रवश्य 
ही नियम का पालन करना चाहिए । 

(४) भाव-शुद्धि--भाव-शुद्धि से अभिप्राय है--मन, वचन श्र 
घरीर की शुद्धि। मन, वचन और छशरीर फी शुद्धि का अर्थ 
टे--एनबी एकाग्रता । जब तक मन, बचने और शरीर की 
एकाग्रता न 2, चचलता न सके, लव तथ दृसरा बाह्य विधि- 
विधान जीवन में उत्तान्ति नही ला सकता। जीवन उन्नत तभी 
राना है, छझघव कि साथका मन, वचन, शरीर को एग़ग्रता भंग 
करने बाते, अन्तरात्मा में मलिनता पैदा करने घाले दोषों यो 
स्याग दे । मन, बचने, शरीर की शुद्धि का प्रचगर यो है-- 

(९) सन शद्धि-मन की गति वही विचित्र है । एक प्रशार 

भीयन था साश भार ही मन के ऊपर पड़ा ह॒था है। श्राचार्य 
स्ण्ते टे मा एस मरायातखा खकारग चन्पमादाया । 
जा्ितायमी प्रारत्थका ६ । ३४-११ 
मसल ही मन॒प्यों के बन्ध सौर मोद्य का वारगा है।' 


धाप्तादिए री शुदि ४४ 


बार्मय में णज् बात है जी हीए। शन गो छाप विचार 
ऋेरना है, पतले, झावर्रश-विरर्मशा, शायायार्थ, हि रति-शंशप३चा 
ध्रादि सगे कुल, बिलारगस्दि घर ही निर्भर हो शोर सो गया 
रस झारा जोयन ही खिस्चार हैं। वियारदी हमारा हन्श हे, 
मध्य है, प्रधान है, प्लस है, इससे की, लरागा हे, शाउल्याप हो । 
मिखारी मय थेग ब्रन्य सब्र थगी वोि शपेत्ा घरखिर सौउ्गतिभार 
प्च है। धाणपइल हे। विज्ञान था मत है हि पाई भी गति 
एया सेरणड भें %छ०,०तत मीतव है, विषस था गाय 5.८८६,०६०७ 
सी है, फ़्य दि विसारो ही गति ६३,६५ +४० सीश है। परत 
पंयन से प्रनुमान लगाया जा सहताहँशि सभोगा दिनारा या 
प्रताश विवया मशान री ? 


दिसार शक्ति फे थो रप 


हक] सामाधिव-प्रवन्तन 


सन का नियंत्रण 
कं 

प्रश्न हो सकता है कि मन को नियंत्रण में कैसे क्रिया 
जाय ? मन को एक यार ही नियवरणा में ले लेना बी कठिन 
वात है। मन तो पवन से भी सूथ्म है। वह प्रसन्नचन्द्र राजपि 
जैसे महात्माओं को भी अन्तम हत॑ जितने अल्प समय में सातवी नरक 
के द्वार तक पहुंचा देता है श्लौर फिर बुछ क्षणों मे ही वापस 
लौटबर केबलजान, केवलदर्शन के द्वार पर भी खड़ा कर देता 
हैं । तभी तो कहा है-- 

“मनोविजेता जगलोबिजेता' 

+मन का जीतने वाला, जगत का जीतने वाला है। 

मनुष्य की सकल्प शक्ति अपरयार है, वह चाहे तो मन पर 
अपना अखप्ट शासन चला सकता है । उसके लिए जप करना, 
स्यान करना, सत्साहित्य वा अवलोकन करना आवश्यक है' 

(२) बघन-शद्धि--मन एफ गुप्त एवं परोक्ष शक्ति है | अत वहा 
प्रत्यक्ष कुछ वरना, कठिन-गा है। परन्तु, वचनशक्ति तो प्रकट 
है, उस पर दो प्रत्यक्ष नियत्रगा वा श्रकुश लगाया जा सफ़ता है। 
प्रथम तो सामाधिक करते समय वचन को गुप्त ही रखना चाहिए। 
यदि इतना ने हो सके, तो कम-सेयम वचन समिति का पालन तो 
परना ही चाहिए। इसके लिए सह ध्यान में रखना चाहिए कि 
साधव सामाधितन्यत में फर्क, कठोर, और दूसरे के ऊार्य में बिध्न 
डालने बाला बचन ने बोले। साबब्यग्रर्थात्‌ जिससे विमी जीव की 
हिसा हो, ऐसा, संदोप बचने भी न बोले। शोध, मान, मादा एव 
लोभ के बश में होकर बचने बोलना भी नियिद्ध है। किसी की 
चापलूसी के लिए भर्टती झरना, दीन वचन बोलना, विपरीत या 
गतिशयोक्ति से बोलना भी टीव नहीं । सत्य भी ऐसा नहीं बोलना 
भाहिए जो दूसरे का ग्रषमान करने वाला हो । वचन झन्‍्नरग दुनिया 
या प्रनिद्विम्य है । श्रत मनुष्य र्रों हर समंथ विशेषकर सामायिक 
के मय बड़ी सावधानी से वाणी वा प्रयोग करना चाहिए। पहले 

(>ोसर शी. मरामत्त नतकार! सामा प्ररिद्ध पुस्तक में इस विपय 


धर प्रभात प्रराश् टाया गया 3 । 


गाशायित रो णूद्धि ब 
हितिटित परियाम का जिचार झरों छोर फिर बोली - एस सुराले 
शिद्धान्न थो भूलना, ग्रपनी मनुष्यता मो शारना # 

(३) पाय-गृद्धि--वायशुद्धि का यह प्र नी कि झरोर भी 
साप-मुध्रा, सजा-ग्डा बार स्यना चाहिए! यह ठीक है हि सर 
दो मंदा ने गाया जाए, स्वच्च रण जाए, वशार गया शरीर 
मानसिक्शारि मो टीट नहीं रहते देसा धर्म यो ही उीलसा 
पूरमा है। परलु, यना काय-पुद्ि से हमारा प्रश्निश्नम साधिंश सम 
में है। ग्रानारिया गायार का मार मन पर है और दाह सासार शा 
भार घरीर परकै। जा मनष्य उठ्मे में, बैठने मे राह सोने मे, 
राइजर प्रादि यो एशर-डपर दिलाने हलाने में झिका से पाम झेता 
है, शमस्यसा नही दिखलाता है, हिसी भी जीव की पी भरी 
पणुायाता है, वल्ी काम-थुद्धि वा सरभा उपाय होवादक। जब सर 
मारा छाह्म बाधित प्राचार शुय एवं फ्रमुगशीय मेरी शोगा , 
हय ना देगरे प्रममरशगधिय साभारे पर #॥झे शा गया शामिंग 
प्रणाव हर सते की ? जमारे में शान्नरित शशिवों शा की इगे 
ध्रद्त पर उतर पाला को ऐमाईे शाहा-प्रामरशश पर से ही सो 
मिलेगा ? शारादिई शंठियी प्राघार भभि दाश लीखी दम 
अमजिए सामाथिए मे घारारिर भाउ दटि के साथ शाशाशार एुदि 

भी प्राध्यशघ है 


१८ ड़. ं 


हर 


कक की 


छ सामायिक के दोष 


न + जनजता. ५०3 वओ>फेन ननन्‍नननमानम #-* ->४े पकने न +- न हि 
रन अ 





धानतकारों ने सामायिक के समय में मन, वतन और 
शरीर को समस से रसना बतासा है। परन्तु, मस बड़ा चचल 
है, बट स्थिर नहीं रहता। भ्राकाश से पाताल तक के अनेकरानेक 
भूठे सच्चे घाट-कुचाद घटता ही रहता है। भ्रतएव अ्विवेक, अहकार 
ग्रादि मन के दोषों से बचना, साधारसय बात नहीं है। इसी प्रकार 
भूत विस्मृनि असावधानता आदि के वारंग बचन और शरीर की 
शुद्धि मे भी दपगा लग जाते है। सामासिता की दृधित करने वाले 
तथा सामायिए के मह्त्व के घटाने वाले मन-वनन-शरीर सम्बन्धी, 
स्थूत रुप से, बत्तीस दोष होते है। सामायित् > रसे से पहले साधक 
हो द् मन के, दश वचन के और वारह काय के, इस प्रकार कुल 
बरेसीस दोषों यो जानना झावश्यव है, ताकि सथावसर दोपो से बचा 
जा सके शोर सामाधिक की पवित्र साधना को सुरक्षित रक्‍्सा जा 
सर 

मन के दस दोप 
गः 
सपियेश जमो शित्ती, सामत्यी गब्य-नग-निमागासी । 
संपय सोस ग्विशर्यों, झबर मांगा टोसा भाशियण्या ॥ 

(१) झ्रविवेष् --आमादित परते समय रिसी प्रार ना विदेश 
ने रंगना, किसी भी जाये मे शोसित्ययनौसित्य यो झवबा समय- 
संगगय पक व्यान ने रशानां, 'प्रशिणेंक' है | 

(२) यश नोति>सामाधिश एरने से मुझे यश प्राप्त होगा, 
समाज में मे गा आापर-मसरहार बरेगा, लोग सके सर्मात्मा एह़ेगे : इस 


शामामिक के दोष धर 


प्रगयर यश कीति थी सामना से प्रेस्लि होगर साझाधित्र झरना 
पा कीनि टांप है 

(३) साझा यन मादि के वान भी पता में सामादरित 
गारना 'सानाष दाप है। सोमाधिय परे से उतार थे प्रनाण 
साभ रण्गा, रगधि नाडइ मे जायेगी, सस्मादि विचार खाभाये घोष फे 
घरर्गत है । 

(४) गये - में बगत राशरिए वरने पाला हैं, मेरे बरायर फौन 
साधाधित बार साया है ? झा में बात सालीन रं, पर्मामा रं, 
ग्यादि गर्व परना जद दो है । 

(५) भय-+ मे ग्रगनी हाति में कली घराने पय हमस्धि 
गाज भी मद गांमाशिए ने “मॉ ला लोग दया पयागे ? "मे प्रगौर 
दीप विन में एश्आर शाभागित परता जर्या दोप है। प्धाम 
एसी शपराद की परुश मिलसे शाल राजदश से एवं लिनाणर 
प्र से बसे के लिए सामाार गर्मी बैठ पिता भी भष 


शोक है * 


प्‌ सामायिक-प्रवचन 


अनादर पूर्वक सामायिक करना, किसी के दवाव या किसी वी प्रेरणा 
से बेगार समझते हए सामासिक फरना 'श्रबहुमान दोप है। 
धचन के दस दोष 
ल्‍् 
गुबमण सहसाकारे, सन्‍न्द्द स्ेय कलह च। 
विगटा विद्यसोउएद्ध , रवेक्सों मुणमुणा दस दोसा॥। 


(१) छुबचन--सामासिफ में कुत्सित, गदे वचन बोलना 'फुदचन' 
दी दोए 5 
-्ह्‌। 

(२) सहसाशार--बविना विचारे राहसा हानिएर, असत्य वचन 
बोलना 'झहुमायार' दोय है। 

) स्वच्छुद- सामागिदा में झम-वद्धि करने बाले, गदे गीत 
गाना 'स्वच्घत टोप है | गदी गाते करना भी इसमे 
सम्मिलित है 

(८) सह्षेप-- सामायिक के पाठ यो संक्षेप में ब्रोल जाना, सथार्थ 
अप मे न पतना 'सक्षेप दोप है। 

(५४) एलह--सामाविल में कलह पैदा फर ने वाले वचन बोलना, 
कलह दोग है । 

(६) दिष्या--दिना गिगी अच्छे उर्टें एस के बयर्थ दी मनोरजन 
नी हीद में स्वीनाथा, भत्ताझाया, राघ-गवा, देश-कवा प्रादि करने 
गग जाना विश्मा टोप है । 

(७) कास्य-गामायिय में हंससा, छोवहत करना एवं न्‍्यग- 
पुर एद बोयना हास्य टोघ है । 

(८) प्रशद्धझ-मसामायित | पाठ झरदी-जन्‍्दी छद्धि का ध्यान 
रखे दिला बोजनसा सा संशद्र बोलना 'क्रशुद्र दाप हैं। 

(६) निःपेक्ष-आाप्रादि में सिद्वान्त थी एयेदा करये बचने 
प्रारद जला सावधाशों के छचन खोलना 'सिरपेष्द 


५ 
च् 


खाना 
शो ले 

(१०) मरशा+-सामाधित के पाठ शादियां स्थाद उत्तारण न 
गारन्ग, टिन्यु गुनगुनावे हम बोलना 'मुस्मम दोय हे । 


शाम पिया 4 7 फ्र्र 


दा के धार शो 


जा 
॥ धागा धापशश भला दि), 
इपधगश ह स्थाई जे फएरगप घरा दरार | 
शा रखल्‍्मोी है मे एनीिमागाए, 
विशा सेयाह चंद शारम ऋाफदोगा । 
ः ब बह तक 
(९) कृषछाज - शाशिविए मे पश्चसलर सार गरिमास 
में ऋआप्या आपाश यम ग्रसत धादि मे सर्द भरिनध से 
शवन से तैेबसा, हुघएओ पाये हे 
पु <्‌ स््ग सेल. वि क- < कप ल्ज्ड 
(ह] ल्लागत >भावदे झाखग ने ईदशश समाधिएं “रनः, 
पावि $ ३ खासन में थे इदवार बारखार शामन गंपलसे सहला 
'चिताएत' होष है | 
रत हृए5 दोपभा हर देश्णा छत हिट मय #ै। 


[६ शाह लिप शरीर मे शोय साह्यलाफपुते शिया 


अंठी है 
. ४ >> न 
30086 , “पह ४ अत हु उदाओ॥ ही ईद आप फार्मा, सथा फक४ | 
मर ८ 
छा के 
|३ ३६ ४ दान ए उस, खाद श्थि हद ॥ 


प्र्र्‌ सामाथिक-प्रवचन 


(४१) निद्या--सामायिक में बैठे हुए ऊघना एवं निद्रा लेना 
'निद्रा' दोष है। 

(१२) वैयादृत्य--सामाग्रिक में बेठे हुए निप्कारण ही आराम- 
तलबी के लिए दूसरों से वैयावृत्य यानी सेवा कराना “बयावृत्य' 
दोय है । कुछ आतचाये वैयावृत्य के स्थान मे 'कम्पन दोप 
मानते है । स्वाध्याय करते हुए इधर-उधर घूमना या हिलना 
इलना अथवा शीत आदि के कारण काँपना 'फम्पन' दोप है। 

मनुप्य के पास मन, वचन और शरीर ये तीन शक्तियां हैं। 
इनकी. चंचल बनाने बाला साधक सामायिक की साधना को 
दृपित करता है और इनको स्थिर एवं सुदढ रखनेवाला सामा- 
यिक-रूप उत्कृग्द सबर धर्म की उपासना करता है। अभ्रतएव 
सामायिक की साधना करनेवाले को उक्त बत्तीस दोपो से पूर्णेततथा 
सावधान रहना चाहिए । 


ख्रठारह पाप 


स्‍3जमन-ल कली “कमी कमल के जमानत... समता अल, पक अंक नातक न लक फैन फथनीअक + अर 








सामायतण के था 


मे उप सादउक झोग॑ दश्चवदाएपि ग्रह 
एल है, पाए सावयज' पा प्र्ण साथ चधदध सर ५गा मर 
हब क शाप का है शातादिए में: हा शक बंपदी देपजपट पकारंत 
है है है, लियओा बरजदि मे घापु-इ्म ४] फंष साया ही, पज्मों मे पाप 
4३ उ8 १ ह़डा शि 


प्र्ड सामायिक-प्रवनन 


(२) नृषायाद--भूठ बोलना | जो बात जिस झूप में हो, 
उसकी उसी रूप में न कहकर विपरीत रूप से कहना, वास्त- 
विकता को छिपाना 'मपावाद है । फिसी भी अनपढ़ या 
मासमम व्यक्ति को नीचा दिखाने की हृष्टि से, उसे ग्रनपठ या 
बेबकूफ आदि कहना तथा जोच, अहकार, भय, लोभ शादि के वश 
बोला गया सत्य बचन भी 'मृषादाद' है । 

(५) प्रदत्तादान--चोरी करना । जो पदार्थ अपना नहीं, किन्तु 
दूसरे का है, उसको मालिक वी आज्ञा के बिना छिपाकर मुप्त 
रीति से महरा करना ग्रदत्तादान है। केवल छिपाकार चुराना ई 
नहीं, प्रत्युत हूसरे के अधिगर की वस्तु पर जबरदस्ती श्रपना 
प्रधिकार जमा जेना भी 'अदत्तादान' है ! 

(४) संयुन--व्यभिचार सेवन करना । मोह-दर्शा से विकल 
होकर स्त्री का पृत्प पर या पृुरण का रही पर श्रासक्त होना, 
वेदनमंजन्य #ग् गार-सम्बन्धी चेप्ठा करना, सानशिक, वाचिक 
और कासिक दिसी भी काम विकार में प्रवृत्त होना 'मंदुन' है। 
बामबरासना मनुष्य डी सबसे बड़ी दुर्बलता है । इसके कारण 
ग्च्छा-मे-अन्छा मनुप्य भी, चाहे जैसा भी अजृत्य कार्य 
सहसा पर डालता है, झात्मनाव को भूल जाता है। एक प्रकार 
में मैथुन पापो का राजा है। 

(श परिणट-ममता-वबुद्धि के कारण वस्तुओं का श्रनुनित 
सगह वरना या ग्रावश्यकता से अधिवा सगह करना 'परिष्र 
है। वस्तु छोटी हो था बी, जट हो या चेतन, चाह जो भी 
हो, उसमें पासक्त शो जाना, उनसझो प्राप्त उरने की लगने से 
विवेद यो खो बैठना 'परियट हैं। परिय् थी बास्यत्रिता परिभाया 
मुर्न्शा है। घताएव वस्नु हो या ने हो, परन्तु यदि मन में तत्मस्बन्धी 
मुन्णा-प्रामक्ति हो, तो वह्र सब परियष ही माना जाता है । 

(६) शोीध--हिसी पारण से झथवा ब्रिना सारा ही प्रगने 
प्राप को तथा द्सरो मी क्षन्धम मारना णोषा है। जप कोध होता 
है सब अज्ञान-वश बृठ भी सिताहित नहीं सुससा है। को, नलर 
वा झूत है। 

(७) माह “दूाग्यो पो सूप लखा शप यो संटानू समझता 
“पान है। अभिमाही व्यक्ति गरयेश मे आकर प्रतीनामी ऐसे इझसभ्य 


हइहहए पा घछ 


हल्दी का प्रवोभ फहऋ खाधगा है, जिया शास हे फुयर थे जरा एक 
पक कै शमये मे, ताहए | ग्रविलिंश आीकचापम आम 
7) कै, छोर अगर मे, तप के झआाकाश उव हयजओदा जय छए 

हे 
जादी है । 


हि साधा--धापने सगयाधभ भा छिए हमरा 7 
जो ड्रा कल ्ाट्टा है श्राप जोक दर प 
हसन हट जा खाट़ातो हात।त कै, +झे आया गा +। माह 
धपुरग एुगसे प्रागी णो रा में पाना पाया है, था शाप शयरर 
पद 
(६) सोम «पं मे हि) ये चऔदिक पडठ्से उठी ही पकिए 
दाह शाने हा साग सोकाओत खोज ता इशारों | िशण 
पुरा 4 वाई 5 ४८ सं गम के टी 
गत रा सभी गाए "प घाव: 5७ है शगता है एक परियान 
मूंत रद मे पिप, भाव सार भाव ये तो हर हए मर] ला बा व5 
ग््र्डः ऋपाएच शा । 5५४ दर्द न्ज्टचुल नयी ३ के 55 हि 76 3 # ह पक है 28 


न 


ह 33 ४ हि गया (-श्श्शीं साई ।। 


१६ सामाणिना प्रवनन 


(१४) पंशुन्प--विसी भी मनुष्य के सम्बन्ध में चुगली शाना, 
टघखर की बात उचर लगाना, नारदवृत्ति अपनानो “वंशुन्य' है । 


(१४) पर-परिवाइ--किसी की उन्नति न देख सकने के कारण 
उसकी भठी-सज्ची निन्‍दा करना, उसे बदनाम करना 'पर-परिवाद! 
है। पर-परिवाद के मूल में डाह का विप-अ्रकुर छुपा हुआ 
ग्हता है। 

(१६) रति-प्ररति--अपने वास्तविक प्रात्मस्वरूप को भूल कर 
जब मनृप्य पर-मात्र मे फंसता है, वियय भोगों में आनन्द मानता 
है, तव वह प्रनुतूल वस्तु की प्राप्ति से हे तथा प्रतिकूल वरतु की 
प्राप्ति से दस अनुभव करता है, इसका नाम 'रतिनप्रस्ति' है। 
रति-प्ररति के चंगुल में फंसा रहने बाला व्यक्ति बीतराग माबना 
से सदवंधा पराड मुप्त हो जाता है । 


(१७) माया-मूपा-वपट-सहिल भूठ बोलना । अर्थात्‌ उस तरह 
घालाड़ी से बात करना या ऐसा लाग-लपेट का व्यवद्गार करना 
दि जो प्रकट मे तो सत्य दिखाई दे, परन्तु, बास्तव में कूठ हो। 
जिस सत्थभास-हप असत्य को सूनतर दूसरा अ्यक्ति उसे सत्य 
मान ले तथा नाराज ने हो, वह 'माया-मृपा' है। श्राजकल शिमे 
पॉलिसी कहते है, बही जास्त्रीय परिभाषा में 'माया-मृपा' है। 
यहू पाप असत्य से भी भयकर होता हैं। झ्ाज के युग में उस पाप ने 
इत्तने पकि पसारे है कि पुछ फट नहीं सफ़े ! 


(१८४) मिस्यारर्शन शम्य--तत्त्व में श्रतत्व-्युद्धि और अतत्त्व 
में न्‍न्‍्च-बुद्धि रसना, जैसे फि देव को कुडेव और क्ुदेव वो देव, 
गृठत को मुयुर और छुमृर को खसुझ, धर्म को गअधर्म और प्रपर्म 
गो घर्मं, णीव को जए शोर जठ फो जीव मानना 'मिव्यावर्शन 
शाय! है। मि्यास्थ समस्त पापों फो मूल है । ग्राध्यात्मिक 
प्रगति के लिए मिध्यान्य के विमनवक्ष का उन्मूलन करना गअ्तीत 
गावश्यत है । 

ऊपर प्रदारत परायों यो उत्लेस मात्र स्वल हृष्दि से किया 
गया है । सद्रम हृष्दि में मो पापों शा बन ठपसा विद एवं 
गएन हैं कि उसकी गंगाना ही नहीं शो रबती । मन वी सह 
प्रयोग सरगस हो आत्मामिमुय ने शोझर विधयानिमृराा हो, उच्धमुस्यी 


इटार। घाय 3 


ने हीशर श्ेमुसी हो, शीवन जो हगा मे झयावार इभॉविसार। 
मे भारी घनानेरालों हो, बढ़े सझ बाप है ॥ एप एमी छघार्शा था 
दृपित परत है गया बमाला है, शायर मरसा है णश पापिप 

पायी पय सामालिओ में व्याग हरने या घड़े झाद़र नाते 
साशतित गे भी बाघ हरने नी, गरम शाभाधिएण के खाई शा- 
पं से बाग झश्मे लगे जाएं ! सामाधित में पाोद नी गया से 
घने वा पूर्ण प्रयान मरना चाही साभसभा था प्र छरिण 
हनी है। मे वो झोपस में हर लेष में, र हाल में साल मार 
हनी आदत सोचस था प्रति जिशसा छोषिक ॉमरश, हगी 
की फीधन मी परक्िण्या |! दिखी भी थार में शििश रे कर ने 
हद 


बे 
हु 


थे + 


बट 
जब 


१० सामायिक के अधिकारी 





साउना तभी फ्लबती होती है, जबकि उसका अ्रधिकारी 
योग्य हो। शनधिदारी के पराम जाकर अच्छी-्से-ग्रच्छी सावना 
भी निम्तेज हो जानी है, वह अधिया तो बयां, एवं इंच भी 
प्राश्यात्मिक जीवन फ्रा विकास नहीं कर पाती ! 

ग्राजाहल सामायिक की साधना व्यों नही सफल हो रही है ? 
बह पहले-सा तेज सामायिक में क्यों न रहा, जो क्षण भर में ही 
गसापक को साध्यात्मिय-सुमेर के उच्च शिसर पर पहेंन देता था ? 
खाल यह है हि गाज के झविझारी योग्व नहीं रहे है । ब्राजकल 
बटत से लोग तो बह समभ; बैठे है हि “हम संसार के व्ययहार में 
भले री चाहे जो मरे, हिला, भुद, चोरी, दन, व्यमिचार शादि 
प्राप-पार्य था फिसला ही बयां ने ग्राचरगा कर, परस्तु सामागिक 
गारते ही समन कब पाप चस्द होजझाते हैं और हम भटपद मोक्ष 
के परशितरोीं बन जाते है। संसार गे प्स्येछ व्यवहार पराप-पूर्णा ट; 
अ्रत गा पाप किए बिला पास ही सही लब साइना । 

एशा ध्यरणा वाते सज्शन केवल छूत पापों से छुटकारा 
पाले के लिए ही झामाद्ि। उससे है हिन्तु उसी भी पाप कार्य के 
लाग हो भावाय्ा मी समझसे। एस प्रार के शर्म>्बजी भक्तों 
के जिए आानियोे शा एउस है कि ”जो सोगस पाप-३मं वा त्याग न 
कहरफे सामाधिः हे ब्योरा सेबल पायार्म के पत्र से बचना 
चाहत है, थे लोग बाला में सामायिर नहीं करसे, उिल्तु बम के 
गाम पर दस एस्से है । 


गर्दवा पक्‍्सस्य एवं क्षाव यरपताद्रों के फेंट में पडा हम्मा 


द्छ मसामायिक प्रवसन 


सामायिक से पहले अ्रच्छा आचरण बनाना-यह अपनी 
मतिकल्यना नहीं है, उसके लिए आगम-प्रमाण भी उपलब्ध है। 
गृहस्थ-घर्म के बारह ब्तो में श्राप देख सकते है, सामायिक का 
स्थान नौवां है। सामाधिक के पहले के आ्राठ व्रत साधक की सासारिवा 
बासनाओं के क्षेत्र को सीमित बनाने के लिए एवं सामायिक्‌ करने 
की योग्यता पैदा करने के लिए हु। भग्रततव जो साधक सामायिक 
में पहले के अहिसा आदि झाठ बतो को भली-भाँति स्वीकार करते 
है, उनवी सासारिता बासनाएँ सीमित हो जाती हैं श्रीर हृदय में 
ग्राध्यात्मिक शान्ति के सुगर्घित पुष्प खिलने लगते है । यह ही नहीं, 
उसके ब्न्तर्जवत्‌ में सथावसर कत्तंव्य और ग्रक््तंव्य का सुमथुर विवेक 
भी जागृत हो जाता है। जो मनृप्य चूल्हे पर चटी हुई कढ्ाई में के 
दूध वो शात्त रखना चाहता है, उसके लिए यह शझ्रावश्यक होगा कि 
वह गहाई के नीचे से जलती हई आग को अलग कर दे । आग को 
तो अलग ने परना, केवल ऊपर से दूध में पानी के छीटे दे-देवर उसे 
शात करना, फिसी भी दशा में सफल नहीं होता । छल, कपट अ्रभिमान, 
पत्याचार आदि दुगु शो की आग जब तक साधक के मन में जलती 
स्क्रेगी, तव तक साम्रायिक के छीटे कभी भी उसके श्न्तहं दय में 
स्थायी शान्ति नहीं ला सकेंगे ! 
उत्त विवेचन को लखा करने का हमारा श्रशिप्राय सामायिक 
के अधियारी ता स्वरुप बसाना था । सक्षेप में पाठक समझ गए होगे 
फि सामाधित के अधिवारी था वया कुछ फर्त्तत्य है? उसे ससार- 
व्यवश्वर में झिलना प्रामाणिक होना चाहिए ? 


सामाधिक-प्रयचनन 


ब्प 
हि है| 


“जिस प्रकार चन्दन अपने बाटनेवाले कुल्हाड़े को भी 
सुमन्‍्य अपर करता हैं. उसी प्रकार विरोधी के प्रति भी 
जो समझाव की सुगन्ध अर्पण करने रूप महापुरपो की 
सामागिल है, बह गोक्ष का रार्बोलृप्ट अ्ग है, ऐसा सर्वज्ञ प्रभु ने 
हक्ा है । 


सामायिक एवं पाप-रहित साधना है। इस साधना में जरा-सा 
नी पाय का शक्राग नहीं होता । पाप क्यो नहीं होता ? इसवा उत्तर 
बह है छि सामाथिक्त के कात में नित्तवृत्ति शात रहती है, अत 
नवीद कर्मो था बन्ध नहीं होता। सामायिक करते समय किसी 
या भी झरिस्ट-चिस्तन नहीं किया जाता, प्रत्युत सब जीवो के श्ेय 
के लिए विम्वर त्याग फी भावना भावित की जाती है, फलत आत्म- 
रवभाय में स्मग्य कस्तेल्मंग्ते साथक अध्यात्म-विकास की उच्च 
श्रें गियो पर सटता हमरा श्रात्म-निरीक्षण करने लग जाता है, तथा 
अशुद व्यवहार, प्शुद उत्चार अशुद्ध बिचार के प्रति पश्चात्ताप 
पसना है, उनका त्याग करता है, अदठारह पापों से अलग होकर 
शत्म-जायूति के क्षेत्र मे पवित्र प्णव के द्रारा कर्मों की निर्थरा 
करता है। उक्त बर्गात से सिद्द हो जाता है कि सामाधिक 
हिलिसी पराप-रहिल प्रस्रिन्न निया है! अ्नएब आचार्य हरिभद्व ने 
भादव प्रमरम में महा है-- 
सिर यंगिए / य- नाव सन्‍्चन । 
शिागिशाराप दास जयोग-विएदुदित ॥+॥२ 
- साशायित बुशा“)द्थ आपबन्प है, उसमे मन, 
सच और शरीरशप सं योगी मी वजिशुदि हों जाती 


ग्त्नि है । 


ग्रानार्य इरिशद्र ने सामाधित के कल था निर्देश हरते 7४ 
कुक जब किए 0०] पट हऔ कन्क फ् हे फ ता १९] दिया पृ पक नि भंग है सी बे 
राय मे पु! रत्ा ष कि सामाधबा वो लिमा साथनी से 
सेब द कायम प्राप्म जन्य है-- 


्ि 
/| 
शत 
न्न 


के हर 
सामायियर्टधा सा हम मापा पाविाीश । 
हि 


» या अप्तमा नोहि,. सोरादीशररारह को इताशा 


अ्मामायि मे विखझुय हमरा सात्मा शानावरम आदि 


धिकादितर के साए- 
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द्र्ड सामासिक प्रवनन 


का त्वाग, ब्रह्मन्य आदि महान्‌ गुण होने चाहिएँ, उनकी छागा 
सामायिद्ठ करते समय श्रावक के श्रन्तस्तल में भी प्रतिभासित हो 
जाती है। थ्राचार्य भद्रबाह स्वामी कहते हैं -- 


सामाउग्रम्मि उ बट, 
समगों गय सावचो हवट जम्शा । 
शएशा फारगेण, 
बहुसोी. साम्ाइझ्य झुज्जा ॥ 


-प्रावश्यक-नि्यूं क्ति ८०३ 


“सामायिए ब्रत भली-भाति ग्रहण कर लेने पर श्रावक 
भी साध जैसा हो जाता है, भ्रत ग्राध्यात्मिक उच्च दशा को पाने के 
लिए झ्रधिफ से अधिक सामायितय करना चाहिए । 


सामाप्य-यय-जुनो, 

जाव मणों फोड़ नियमसजुलों । 
छिश्नइ प्रमुए कम्म, 

सामाइय जत्तिया घारा।। 


“उचल मन को नियत्रशा में रखते हए जब तक सामायित- 
प्रत को गपण्दघारा चालू रहती है, तब तक अशुभ सर्म बराबर 
दीगा रोने रहते है । 


पादा सामायिद्म का महत्व अच्छी तरह समझ गश होगे। 
उरमायित' ही साधना मे संलग्न होना बड़ा ही कठिन है, परन्तु जब 
बह सतर्न ही जाता है तब फिर बे पार है आचार्यों का कहता 
हि देखता नी सपने हदय मे सामायिक-्ग्रत स्वीयोर झरने की 
क्वि समिलाया रखते है और भावना भाते है हि यदि एक गुहते- 
पर कि दिए भो सामासिठ श्ल प्राप्त हो से, तो सह गेरा देख जन्म 
सर्व देते झा 


5 


आ, ०५ >प 


कं 


रद है कि देश्ता भावना भाते हुए भी सामाधित इन प्राप्त 
नी पर सार से । कारिक-मार के उठय के वारश संस ये पैन 
कभी देशताएं ने झगमनाशा है, घोर ने ब्रपना सर्रेंगे। जैन आर की 
डॉडटि से देखलादी जी झपेसा मानव ग्रधित घ्रागारियित भावजसा था 


संमादिर हर झा द्ू 


प्रतिनिधि है | शापरय स्थमायिए सादे वरसे कि टैएएथी बा मे 
शिवइर मदादा को मिला है। झत, खाोपष पते धरवियवार हा आपयोद 
शोजिए, जार झाग दिशगर साम्थविर की झारापता बल 
भौतिषण हीडे मे देशलाशा पे दृद्धिय हिनिेत्वी घाव 3, वरस्यु 
शायारिद ददिश से की घ् हों देगपाधोा हे टिसेशणिि 
कया शाप शयने हैह सजाने सिविशयर जो मो की रएफ५ खा है 
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धि सामायिक का मूल्य 


हे ही। सेलिन लमनी>नम+क जलबल्‍त ००»क० ह०- जय 





सामायिक का क्या सुल्य है ? यह प्रश्न गभीर है। इसका उत्तर 
भी उतना ही गभीर एवं रहस्यपूर्सा है। सामायिक का एक-मात्र 
मूग्य मोक्ष है। मोक्ष के अतिरिक्त, और कुछ भी नहीं। कुछ लोग 
सामायिव के द्वारा भौतिक घन, जन, प्रतिष्ठा एवं स्वर्गादि का सुस 

चाहते हैँ, परन्तु यह बड़ी भूल है। यदि आज का भद्र साधक 

सामायिक का फल सासारिक सम्पदा के रुप में द्वी चाहता रहा, तो 
बह उस महान आध्यात्मिक लाभ से स्वंया वचित ही रहेगा, जिसके 
सामने संसार वी समस्त सम्पदाएं तुच्छ हैं, नगण्य है, हेय हैं। सामाधिक 
के घारतविद फल वी तुलना में सासारिक सम्पदा किस प्रकार तृच्छ 
है, यह बताने के लिए भगवान्‌ महावीर के समय की एक घटना ही 
पर्याप्त है 

एफ समय मगधसम्ाट श्रेंगिक्न ने क्षमा भगवान्‌ महावीर 
से अपने भावी जीवन के सम्बन्ध भें पूछा ह्वि “मैं मर कर कहां 
जाठ भा १ 

पगवान्‌ ने महा-पहलनी सबक से । 

क्षे रिगक ने बद्ा-प्रापवा भक्त और नरक मे ? आाण्चर्थ है ! 

भगवान्‌ ने कटा--राजन्‌ ! जिये द्रए उर्मों का फल तो भोगना ही 
पण्ना हैं, इमसे आशनर्द ठगा ? राजा झ्षेग्गिया से नरक से घने भा 
पर्याय यों शीआायर से पूष्ठा सो भगवान्‌ ने चार उपाय बनाग, 
जिनमे भें हिसी एफ भी उपाध वा श्यलदन फरने से नरसा से बचा 
हु सवा था। उसमें एह़ उप्राथ; उसे समय के सुप्रसिद्ध साध 
पुलिया कसा री झामसादिए का सारीदना भी वा । 


खाधादिश ॥व श्म्प ६५ 


हट पर 


जा 5१२ लिदा पैदाए ॥ पर प्प श्र गति वा हाई 7254 । 


न न हि 
गुम मंभ से डशातटगा् उन थे ला घोर दंगाता मद भे 7 मे शायनी 
श्द्ा माफापिए न १ $ं बुत गग देख ज़ाडज श्र | ण्पू भ्ा न्फेा 

डबल 


कारन भू हायर मर पृतिया] घाव मे हज कि व्पागक * है मं 
शमगा, साशाधिक, मद गया भय है है धपारय जियापने छाोपुए। 
ग्रमाधिश उन घधशरा है, छाप इससे भे सामाहि रा टर० ये शगार 
हि ॥ 

बजा ४शिए फिर शगदार माषरार ही केया मे एर्फीया 
हथा । भंदगर मे परणशा मे लिीदन जिया हि हनगवर  प्रलिधा 
दादिक में पा है गण थाव हहे साभारिक दिये को रचार सी, घर 
थय ६ प्‌ गे । हि सवायित्र भर बंद गए ही /बु भाग पा 
बाप वा हा फ्माविश पई इहग० ता अजित ) 


न रथ 
हएही कप [हा ए पार चने सज़रे वास हे, की हो पर शामाणि' द 
ही पिता $ दिए शर्धनिश हा गाए 


सी 2 रा कक 
वा आए मे दोहे 7 दिन कड़े यह बल मजातव हज पी लि। ४४ 
मन 


१३ सामतायिक में दुर्ध्यान विवर्जन 


जनक नानी लेजीलजननजनान-कनन कम 





कम लनी नल ++ 








सामाधित में समनाव की उपासना की जाती है। समभाव 

का अर्थ राग-हेय का परित्याग है। सामायिक शब्द फा विवेचन 

प्रारते ज्ञाा यहा है पि--'सामादर्य नाम सायग्नजोगपरियण्जण 
निरमण्जमोग-परश्मियण च ४ 

+प्रावश्य7-प्रयभूरि 


पीछे वसा चुके है कि सामायिक का भश्रर्थ है-- सावदश् श्र्थात्‌ 
पापजनदा हर्मो था व्थाग परना और निरवय अर्थात पराप-रहित 
पायों यो सखीगार बरनसा । पराप-जनय दो ही छ्यान शारससारों ने 
बनलाए ज्वे-पयार्त गौर रौद । ग्रलाव सामागधिक छा लक्षण सस्ते 
हए हश भी है +- 
“ममता सर्येशनेयु संयम शुभनायना। 
शार्म-रसरिस्यासस्तणि सामायिर साम् 0" 


शाप शोटे-बे शब जीवों परे समधाव सरगना, प्रांच 
एच्द्रिगों यो अपने बंग में रगाना, छदप में णुद प्रौर नेप्य भाव 
ग्गाता, परार्त तथा रोड दृष्यनों गा परिग्गिग मारना साभाधिद 


डी ह | 
दनन शालण + चने मना ( दस ग्ल्थिग गा 
नम सुक्षण में साने सता रसीद पर्च्योसल था वरिच्याग, सामा- 
दिए मो मुगप उद्धार माना गया है | जब तार साघर के मन से शार्त 
धोर रोड “यान हे दु सना सहीं मिले हैं, सथ्र तार सागाधिझया 
ता ६ 


दिया  सजना । 


७० सामायिक-प्रवसन 


जीवन के आदर्णों वो भूल कर केवल भविष्य के ही सुनहले स्वप्न 
देगते रहते है। दिन पर दिन इन्हीं विचारों में बीत जाते हैं कि किस 

प्रकार जखपति बन ? सुन्दर महल, बाग आदि कंसे बनाऊ ? समाज 
में पूजा, प्रतिष्ठा किस प्रकार प्राप्त कद ? ग्रादि उचित-अनुचित का 
कुछ भी विचार फिए ब्रिना विलासी जीव हर प्रकार से अपना स्वार्ध 
गाठना चाहते है । 


रीडर ध्यान फे चार प्रकार 
मं 

'पोद्' शब्द 'झद्र'ं से निष्पन्न हुआ है। रुद्र का अर्थ है-ऋक 
भयबदार। जो मनुप्य ऋर होते है, जिनका हृदय कठोर होता है वे 

बड़े ही भवकर एवं ऋर विचार करते है। उनके हृदय में हमेशा 
देध वी ज्वायाए भडकती रहती हू । उक्त रौद्र ध्यान के णास्त्रकारों 
ने चार प्रकार बतलाए है-- 

(१) हिसानस्द--अ्पने से दुर्बल जीवो को मारने में, पीड़ा देने 
मे, हानि पहुँचाने मे श्रानन्द अनुभव वरना, हिसानन्द दुर्घ्यान है। 
इस प्रकार के मनुष्य बडे ही ऋर होते है । ऐसे लोग व्यर्थ ही हिसा- 
कार्यो का समर्थन करते रहते हैं । 

(२) मृपानन्द--कुछ लोग असत्य भापरण में बडी ही झ्भिरति 
र्गते है । उधर-उघर मटरगठ्ती परनता, कूठ बोलना, दूसरे भोते 
भायसो को भलावे में हाल कर अपनी चतुरता पर सुश होना, है 
समय अ्रसत्य वच्यनाएँ घड़ते रहना, सत्य धर्म की निन्‍्दा ग्रौर 

प्रमत्य आ्रानस्ण की प्रशसा करना, मृयानन्द दुर्व्यान मे सम्मिलित है। 


(३) घोयनिनद--बहढ्ृत से लोगो को हर समय चोंरी-छप्पी की 
गादन होती है ! वे जब बनी सगे सम्बन्धी के या मित्री के यहां 
प्त-जाते है, तब बहा थोई भी सन्दर चीज देखते ही उनके मर 
में पानी भर प्राता है। वे उसी समय उसको उटाने के विचार में 
लग जानते हूँ । (जारदो मनृष्य इस दबिचार के कारण अपने मरान्‌ 
मीयन शो एलवित फर उालते है शात-दिन चोरी के सकत्प-विक्त्या 
मे ही बना प्रमुत्य समय रवदि मरते रहते ह 


(४ परियहानरा--प्राप्त परिग्रह के सरक्षर में झौर पस्रप्राप्त 
परिय/ मे प्राप्त 7सने में मतुस्य के समक्ष बी 2ी जटिल समस्याएं झाती 


तल तक कक व हू; 26 «5 न बन द ४ 
है) हा सिंय सरदार कि है, ते नी विया चिशी बह शण अपानाह 
कम हे कक, ध्क है का 
धषती एण से झपनी संगायिएा शुहम) शो के किये सुनते शाप 

जा चक्र 
परिशल के [दिश इउले आर की छा है वेशार उठ का, गा विलाए 


कि 


गत हस्त, दिल-हयय छोषनी उवाभच्ययाउना सरहद २ह३ है 4 57 हो 
आपसा मेज मात शुर नाड धारण दिए शझागा , 7पर इजास ४ कई, 
हा विध के कम है ? मय सागर रात, प्रिय रस: जा एव ग 
4 छाई ह्लोर ही $ थार थी शजिज दर्विद है 5. 


प ड 
* 
मे कल्प हा नये, एप, 2 मद, ० 0) पर. ७. सा, धान | यह: 5६ 
आच 


कु बा 
है हे 2. 
(75४ का देश हा ड वात कद चिट अआकाए हा 5 
्- ढ हर] 
मी का वाया शायर जह झुटदाय है दकतेए आदर कै । था तह कुन ब५ 
2 
८४5. च्डत तक 
है पूस बीए गे पद प देशों में धात उप से पे गति का 7 रस 
कै त्क्ष् १ के कासणण् पु +>(६ ४बलपक 4 5* डायजार ७ $ वजह फ मं औबण :च हि कपल 
कं प्रीहर * ४३3 * २१४६ + ९ ४4४6 +# ६ £(/८ # व लक । 
जञ र्र हे 
मदाय वी हु हल), दशा, बाहटलार निध्याग हि देयाएवं ऋ+* 
हे ऊ प्ि 7 5 की 46 २ 7 हक बह 2 [पा ६३ फिआ पृ०ट अफआण 
8: डे ् $ऐ + ६ ३3 + *औरई रे प्‌ हज) 
सर थे 
आगाणय आफ "मर राहास मदा|ई शा पीर फड फिर ही * देगा 


+ शीट कक करे पार दर 5 का एक पक 


१४ छुम सावना 


ह अे>ने बक पे - अबनब कक. जल क्‍ननलजा >औ+ दि नि ्ल्ड बज 





मानव-जीवन में भावना वा बडा भारी महत्व है। मनुप्य अपनी 
भावनाओं से ही बनला-ब्रिगठना हैँ। हजारों लोग दुर्भावनाग्ो के 
कंगरण मनुष्य के उत्तम घरीर को पाकर भी राक्षण बन जाते है, झौर 
८जारों मनुष्य पवित विचारों के पारण देवो से भी ऊची भूमिका 
को प्राप्स कर लेते हैं, फलत देवो के भी पूज्य बन जाते है । मनुण्य 
प्रद्धा का, विश्वास झा, भावना का बना हृप्ा है, जो जैसा सोचता है, 
विनारता है, भावना करता है, बह चैंसा ही बन जाता है-- 
सत्वानुगपा सर्वेस्थ क्रत्मा भवति भारत । 
भ्रद्धामयोश्य पुरधों, यो बच्छुट से एय से ॥ 
“गीता १७॥२ 


सामाथिया एक पबित्रग्नत है। दिन-रास का चक्र थो ही 
सब त्य-विह्पों में. उधर-ठपर थी उ्धेडबुन में निकल जाता है। 
मनुस्य को शागायिर परले समय दो पड़ी ही शान्ति के लिये मिलती 
है। यदि साथ इस दो थायों में भी मन तो शान ने कर सका, 
प्रिय ने इसा सब, तो किर ब् पधिलता यी उपासना बब सरेगा ? 
तार प्रस्येयर जैनाडाये सागांगिए में सुभभावना भाने के लिए 
दिसेप निरंग रसो है । पधितर सायो शा बल अन्लराग्मा यो महान 
सस्यानिगयण अधि गुश विशुद्धि प्रदान हरा है। ख्रात्मा से परमात्मा 
के, भर से माराप्रगय मे पड़ पर पहुंचने जा गए पिशुद्ध विचार हीं 
राग स्सेपान है ! 

मामाधिश के विवारना झाहिए हि "मेरा बास्गणिय हित एवं 
वच्यागा, क्रान्मा सूगा आन्लि के पाने में एव घत्तरात्मा को विशुद्ध 


जग भादता ५ 


दइगाहे से ही है। हक्टियां हे भोगी से मेरी शगमपरित ाद्ीयि नी 
ह झाती । मे मामचचाग सो समड़ की भांति झूम ही है >जाधक इप 
हि आर -यैतिह ग्वाल मरा जमे समर में परागवत वो 

एसी प्रातार वर उप शी यौई किलर मे 3 । 


सिमायित में घंथ धरे शहर वीने धरे आधार हो इचल हे; 
सामग्री मिलने पर हपरग्मिण गडी टीना चाही कोर रथ थी हम पर 


दिएके बह साहलओ माय होनी शाहित ह्दशाला न भय 


साशेधिक ये राह्णा सांप से परत दीस़ो भव समभाए मे भोशर 
है, होश पे धर ७४5 का में समान धशयभगर शासित है । 
है 4 
काका के + 


हपाद जब इुका माप हद हाय विगय-पिश मे परिणय सावंत 
जज भर वर साध के का कूपर 7 लिशर ॥ग बह बाए 
प्रो ताझाएं ने शामाशि मे रफामभाय ही दरििधशिएि का ई 
भावना पद गयश विधा ॥ «आज, चमा 5 
प्रा दरघ्प 3 


साधादित रो मारनाओद्य वे वध बारे 


ए डेप वा है ४ प्ध्वट शिएडडथ औऑए+ कृपोपराईए १ 
धोकर दशा शिविर दिनो अचदग 2 75 ३ दि: 5४ 


» राई एम माप दम्भादर द्रेकििविक 


७४ सामायित-प्रदयन 


माप्ट नहीं देना चाहता । वह समस्त विश्व को मिन्ररुष में 
देखना है-- 
पमित्रस्थ चक्ष पा सर्वार्यि शुतानि पश्यामहे ।" 
“-भजुर्वेद ३६।१८ 
प्र्यात्‌ मैं सबने जीवो को मित्र वीं आँसों से देखता हैं, मेरा 
शिसी से भी बर-विरोध नहीं है, प्रत्युत सव के प्रति प्रेम है। भारतीय 
साहित्य में मंन्री के ये ही स्वर आपयो सर्वन्न यू'जते हुए सुनाई देंगे, 
दरिया -- 


मित्ती भे॑ सत्य भुएन (आव० अ० ४) 
मत्त च्रमे सब्यसोफस्सि । (घम्मपद) 


मेरी पिश्च के सब्र प्रागियों के साथ मेत्री है-- 

(२) प्रमोद भावमा-- भुगावानों को, सज्जनों को, घर्मात्माग्रों को 
देखकर प्रेम से गदगद हो जाना, मन में प्रसन्न हो जाना, प्रमोद 
भावना है। वई बार ऐसा होता है हि मनुप्य अपने से घन, सम्पत्ति 
सुर, वैभव, विद्या, सुद्धि श्रवबवा घामिक भावना आदि में श्रधिक 
बढ़े हा उन्नतिशील साथी को देखकर ईप्या करने लगता है। यह 
मनोवृत्ति बडी हो दूषित है। जब तक यह मनोवित्ति दूर न हो 
जाम, तब तक ग्रद्धिना, सत्य श्रादि कोई भी सदयुणा श्रस्तरात्मा में 
दिझे नहीं सबता। इसीलिए भगवान्‌ महाबीर ने ईर्प्या के विरुद्ध 
प्रमोद भावना तंग उपदेण दिया है । 


७ 


टस भावना ना यह अर्थ नहीं दि झ्ाप दूसरों को उन्नत देखकर 
किसी प्रकाश या आदर्श ही ने ब्रा करें, उन्नति के लिए प्रयत्न 
ह्ीन बरें, झौर सदा दीइन्‍हीन शी बने रहे। दूसरों के प्रस्युदग 
हो देगहर बदि अपने वो भी र्वसा ही बमभ्युदय रप्द हो तो उसके 
लिए न्याय, गीनि के साथ प्रबल पुर्पार्थव करना चाद़िए, उनकों 
प्रादर्श बनाकर हृदला से बर्म-पव॒ पर झगसर होना चाहिए। 
शारप्रणार तो बहा दुर्वत मदठृस्यों मो हदय में दूसरों के अ्रम्युदय वो 
देशयार जो एफ होता है, फेर उसे इर करने का श्रादेश देते है । 
प्रनुस्य का कर्तव्य हे फ्ि वा स्देय दुससे के गृर्यो थी झोर ही 
पनी दृष्टि रकसो, दोषों जी और नहीं। मृगौ री घोर टर्ठि रखने 
में गशा-गंदधाता के भाग उत्तम टोवे है, और दीपी यी और दि 


हर 


रसने में झस्त रस्म पर दोपरीडलोय हग जाने है। मनुष्य जैसा 


»य आन्पना न 


| +. का 
लिन झग्सा है, गेशा ही बस पिता /॥ था प्रमोट ब्यपनाः 


के हाणा भजीस आल मे शादी जे द्रिपए पार रद चधिच हाय 


क श्थदरून ल्‍मेणा शस्से रहना पारित । शश्यकशार मजिययी 2, 
प्रेशति झुनि मत या, अग्न सगवीर शा पैराश, जीजलिगड कप 
दाम पिग्त भी सापत यो शिस शारिगद दाह ददाश मे रत मे लिए 


पर्यण है । 

(४) डा आपा-+ गयी ीन-ड ही] हे) हीदा धाई गह 
हंस पाए शधा मे माधगर को पाफा, पइसे शशि पहल के है कार 

दर शपतत गाना, घने प्रियनो प्रिय राग? को दा ४४ दे शा 
मी पि्महा दे शे डर सरसा। कशग्या शाशराओं हित एप दिए थे 
लिए धरश्यण भायमाी हरीद शावरयओ है । दिला आहणीओं की दशा 
पद झम्मिचय आ्यभाति मो हो आशय याद हर हिशप शेहयए हे 
परलियय सीगे का शोषा फरताी व, तो र्सामा को था पाला प५ 


८ 
2पातस बट दा औ । ताश्याजीन शरण भाग्य नी पे शोर 


हे हि 

- ग् ड बा न 
0 8॥ देश आम जिम गद्य सही दिलाश जिसडी शाजी मे 
कान नचिय प्रेस वी घाय नगी २ ।, ढ/ #िय शरोग बर धार 5। 


अशादर दाधदय कल हा कै४ 


३६ मामायिद-प्रवसन 


सुधरना और ने सुधरना, यह तो उसकी स्थिति पर है। अपना प्रयत्त 
चालू रतसो, सभत्र हैं कभी तो शच्छा परिणाम आही जाए ! 

विरोधी भर दुश्चरित्र व्यक्ति को देखकर घृणा भी नहीं करनी 
चाहिए । ऐसी स्थिति में माह्यस्थ्य भावना के द्वारा समभाव रखना, 
तट्म्य हो जाना हीं श्रयस्‍्कर है। प्रभ महावीर को सगम ग्रादि 
देदो ने कितने भयनार पट दिए, कितनी मर्मान्तक पीड़ा पहुंचा, 
हिल्तु भगवान्‌ छी माब्यस्थ्य वृत्ति पूर्ण झुप से श्रचल रही। उनके 
हेदय में विरोधियों के प्रति जरा भी झोम एवं क्ोघ्र नहीं हँश्ा । 
वतेमान युग के सघर्पमय वातावरण में माध्यस्थ्य भावना की बढ़ी 
भारी आवश्यकता है। «##« 


हा प विकित्मन्ध # थे आपात्य भप्य नथा कलम | 
>ल्योगगाम्प्र छाई 
खश्यान ता उ्नाश साप्ाण मो सीन बाते 
गान सेभी चाटिए--७ सावा-“यगाहर ऋरने 
मसाले थी सोर्यला । » ्ेघ्--जिस रुग व्यास 
शिया जाता है ददता स्वरप घोर ३ खख--ध्यान 


कं फाड़ ए़ 


ग्रात्मा ही सामायिक है 


१४ | 
| 
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$ पड 


जद सामायिक-प्रवचन 


निश्चयदृष्टि से सामायिक का स्वरुप 


जे 


बात यह है सामायिक में पापमय व्यापारों का परित्याग कर 
समभाव अर्थात्‌ शुद्ध मार्ग अपनाया जाता है। समभाव जो ही 
सामाधिव वहते है। समभाव का श्रर्य है बाह्य विषय-भोग की 
चललता से हटकर स्वभाव मे-वात्म-स्वरूप में स्थिर होना, लीन 
होना। प्रस्तु, झ्ात्मा वा कायायिक विकारों से भ्लग किया हुआ 
प्रपना छुद्ध स्वरूप ही सामाबिक है। और उस शुद्ध आत्म-स्वस्प को 
पा लेना ही सामायिक वा अर्थ-फल है ! यह निम्चयहप्टि का कथन 
है, ग्सके अनुसार जबतक साधक स्व-स्वरूप में ध्यान-मग्न रहता है, 
उपशम-जल से राग-द्वेप के मल को धोता है, पर-परिशति वो हटाकर 
प्रात्म-परिणशति में स्‍्मण्य करता है, तब तक ही सामाविक है। और 
ज्यों हो सकल्पो-विफल्पों के कारण चंचलता होती है, वराह्य फ्रोघ, 
मान, माया, लोन की ओर परिणाति होती है, त्यो ही साधक 
सामामिय से शुन्य हो जाता है| श्ात्म-स्वरुप की परिग्गति हुए बिना 
सामायिय, प्रतित्मणा, प्रत्यास्यान ग्रादि सब-्कीन्सब वाह धर्म 
साधनाए मात्र पृष्याख्य-एप है, मोल की साथक-सबर रुप नहीं । 


इसी भाव वो भगवती-यूत्र मे भगवान्‌ महावीर ने तुगिया 
तगरी के क्षावरो के प्रश्न ये उत्तर में स्पष्ट किया है। बहा बर्गान 
है कि “प्रात्म-परिग्यति-भात्म-्वरप की उपलब्धि के बिना, तप, 
संयम आदि वो साधना से मात्र पृष्य-प्रझ्ति को बंब होता है, 
यानस्वन्प देख-भव की प्राप्ति होती है, मोक्ष की नहीं | अल साधको 
भा मर्तेंदय है ह निश्चय सासाधिक सी प्रास्लि का प्रयत्न बरें। केवन 
गामायिक के व्ाप्य स्वरूप से सिपटे रहना झोद उसे ही सकसुद्ध 
रगभ सेना उनित नहीं । 
ध्यायहारिक भूमिका : क्रिक विषम 


हक 


मिश्सय दृष्टि के गध्वयन्प भे एप बा ही थिएद प्रश्न है। बह 
गए कि इस प्रणार छुय सागनरिणितिसप सामाणिर तो पनी होती 
सी व मद बडा से है, य7 गपनी उद्दान्‍नजद भा यानी छोड़ 


धाश है? फनी नहीं। झव बे शेपल बचने भौर हरीर, सो उनकी 


के, 

ह १-४६ 2#+- हा:  क 

दाह की हाट नलिफ है हर 
9 2० त्स्‍्बा 2९ 5 कै--के अपन क आज अअकत “आयें कब्यूतत" “फक+जक. 

हरणा राई फेर |॥7 7 नहा आर हिडभाएल जाए 8+ 4९8 हइ/चीएाए 
कक ः पु चक्र सके, 


हर 
५ ह 
शो छाधपपिय-शमिये को कद प्रकगग मे रथ ति ाई 


कहा हा ति दे पाए | शशि विप्प्का आऋषापिर #डएएक का 


का अर के झ बा 
छू पप्य ुम पर फोर है पा शत जाई भें ते दि हरशिका फिर" 
| ऋर, ब्रा हु ्ञ तन 
रु एक हार >> कै 5 कहर का हि 
हा ही 8 रच के ऐप है, थे था सापइनो गे पड) हल 


गाजय कापरा , की घारारिया आन 
भर ०4 रे रू दर 
सबधा दे विमशव आधशदिश था आप शै।, उगत आन लेट 
हे ३. 
शुदतार सापनाी सम्वेजशशत चाण हो, * 
है 


क् काल ग 
के होती ही | सिर्म हे हरा लंबा काम शरन बार! "भा याद 


दी हि थे ही. है] 

गिण दिस धानों भतिर पर साल हआपए हे गब्पास "ये शा * 
ँ 

भरा हैं 4 छाप धान हि मत जा यो परधा शैम चाह ह ५ ४ 


7४ जज है लिस पशिरिंम आजा सर हो शहर पिता शेर हर 
काए मे दा पक * ग५३ डक हक रु ८८ कल की है डी. कह ० शुषफथर 


५ है कि, है ४. 


कद आय परदादण नी आह घर १ 


चक सामाायिक-प्रय भन 


भी एफ बहुत बडी साथना है। जो लोग सामायिक न करके 
स्थर्थ ही उधर-उघर निन्‍्दा, चुगली, भूठ, हिसा, लडाई आदि 
गरते फिरतें है, उनकी अपेक्षा निश्चय सामायिक बंग न सही, 
व्यवहार सामाविक वा ही जीवन देखिए, कितना ऊँचा है, कितना 
महान्‌ है ? स्थूल पापाचारों से तो जीवन बचा हुम्ना है ? & « « 


ममाटप्रोयटतों जीवों सामाइझइस सय सेब । 
न-गिनेया ० १५४२६ 
सामायि7 में उपयोग युक्त श्रात्मा स्वय ही 
सामायिक है । 
ी 
विजाम्य हि. प्रमाइन #सलि गर्म एमसाउुमम्‌ । 
प्रमप्नास्मा:एमति स्थित्वा सुरमब्यग्रमब्नु ॥ 
जमिवा० ग्रारायप ६३४-४ 
नित फ्े प्रमप्न (निर्मल) एवं शाल हो 
जाने पर शुमाशुभ बम नप्ट हो जाते #। 
धौर प्रगध् एप. शाननिन शनाय ही अब 
पात्मा में लीन होता है रथ बे सबिनाशी 
पानरः प्राप्त एग्ना है । 


हि 
ध 
- 
बे 
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२० || पूर्व और उत्तर दिद्या ही क्यों ? 








सामायिक करने वाले की अपना मुसत पूर्व श्रथवा उत्तर दिशा 
फी ओर रखना श्रेप्ठ माना गया है। श्री जिनभद्रगणी क्षमाश्रमण 
लिखते है-- 
पुब्बाभिमुहों उत्तरमुहों व दिज्जाःहवा पडिच्छेज्जा 
-+विशेषाव्यक-भा प्य २४०६ 


शास्त्रस्वाब्याय, प्रतिक्रण, और दीक्षा-दान थआ्रादि धर्म- 
क्रियाएं पूर्व श्रौर उत्तर दिशा की श्रोर करने का विधान है। 
स्थानास-सुत्र में भगवान्‌ महावीर ने भी इन्हीं दो दिशाओं का 
हेत्व वर्णन क्रिया है। ग्रत सामायिक करते समय सामने 
यदि गुस्देव विद्यमान हो तो उनके सन्मुस बैठते हुए अन्य किसी 
दिश्या मे भी मुस किया जा सकता है परन्तु अन्य स्थान पर तो पूर्व 
ग्रौर उत्तर की ओर मुम्प रसता ही उचित 
जब कभी पूर्व और उत्तर दिशा का विचार चल पडता है 
तो प्रश्न किया जाता है हि उरव और उत्तर द्विशा में ही ऐसा 
क्या महत्व है, जो ऊक्ि प्रर्य दिशाओं फ्ो छोड कर इनकी ओर 
टी मुख किया जाए ? उत्तर में कट्टना है कि इस में शास्त्रपरम्परा 
ही सत्र से बड़ा प्रमाण हू) अरनी तक आचार्या ते दस के वैज्ञानिक 
महत्व पर होई विच्तृत प्रकाश नटीं उाला हूँ। हा, अमी-अभी 
वेदिह बिद्वानू सातवतेकर जी ने उस सम्बन्ध में कुछ लिखा है ग्रीर 
पढ़ याछ्ी विचारशास हु । 


पूर्व और उत्तर दिशा ही क्यो ? ६१ 


पू्वंदिशा प्रगति की प्रतीक 


क्र 


प्राची दिशा--आगे बढना, उन्नति करना, अग्रभाग में हो 
जाना-यह प्राञ्च-प्र पूर्वक अज्चु' धातु का मूल श्र्थ है, 
जिससे पूर्वदिशावाचक प्राची शब्द बना है । 'प्र' का अर्थ प्रकर्प, 
आधिक्य, आगे, सम्मुख है । अज्चू' का अर्थ-गति और पूजन 
है। अ्रर्थात्‌ जाना, बढना, प्रगति करना, चलना, सत्कार और पूजा 
करना है । इस प्रकार प्राची शब्द का ग्र्थ हुआ-आगे वढना, उन्नति 
करना, प्रगति करना, अभ्युदय की प्राप्त करना, ऊपर चढ़ना 
ग्रादि | 
पूर्वे दिशा का यह गौरवमय वेभव प्रात काल अथवा रात्रि 
के समय अच्छी तरह ध्यान में आ सकता है। प्रात काल पूर्व॑ 
दिशा की ओर मुख कीजिए, आप देखेंगे कि अनेकानेक चमकते 
हुए तारा-मण्डल पूर्व की ओर से उदय होकर अनन्त आकाश 
की ओर चढ रहे है, अपना सौम्य और शीतल प्रकाश फैला रहे 
हैं| कितना अभुद्त दृश्य होता है वह ! सर्वप्रथम रात्रि के सघन 
अन्यकार को चीर कर अरुण प्रभा का उदय भी पूर्व दिशा से 
होता है। बह अरुशिमा कितनी मनोमोहक होती है ' सहख्नरश्मि 
सूर्य का अभित आलोक भी इसी पूर्व दिशा की देन है। तमोग्रुण- 
स्वस्प अन्धकार का नाश करके सत्त्वगुण-प्रधान प्रकाश 
जब चारो ओर अपनो उज्ज्वल किरणोे फैला देता है, तो सरोवरो 
में कमल खिल उठते है, वृक्षों पर पक्षी चहचहाने लगते हू, सुप्त 
ससार अंगडाई लेकर सडा हो जाता है, प्रकृति के अशा-अण में 
नवजीवन का सचार हो जाता है । 
हां, तो पूर्व दिशा हमे उदय-मार्ग फी सूचना देती है, अपनी 
तेजसत्विता बढ्मे का उपदेश करती है। एक समय का अस्त 
हुमा सूर्य पुन अभ्रम्युदय को प्राप्त होता है, और अपने दिव्य 
तेज से ससार को जगमगा देता है। एक समय का क्षीएा हुमा 
सत्द्रमा पुन पण्पिमा के दिन पूर्ण मण्डल के साथ उदय होकर 
ससार को दुग्ध-धवल चादनी से नहला देता है । इसी प्रकार 
प्रनेकानेक़ तास्क अस्तगत होकर नी पुत्र अपने सामथ्य से 
उदय हो जाते है, तो पया मनुष्य अपने सुप्त अ्न्तस्तेज हो लही 


६२ सामायिक्‌-प्रवचन 


जगा सकता ? क्या क्रभी किसी कारण से सुप्त एवं अ्वनत हुए अपने 
जीवन को जागृत एवं उन्नत नहीं कर सकता ? अवश्य कर सकता है। 
मनुष्य महान्‌ है, वह जीता-जागता चलता--फिरता ईश्वर है 
उसकी अलौकिक शक्तियाँ सोई पड़ी है। जिस दिन वे जागृत होगी 
जीवत में सत्र ओर मग्रल्न-हीं - मंगल नजर आएगा । पूर्व दिशा हमे 
सकेत करती है कि मनप्य अपने पुरुपार्थ के वल पर, अपनी 
इच्छा के अनुसार, अभ्युदय प्राप्त कर सकता है। वह सदा 
पृतित और हीन दशा में रहने के लिए नहीं है, प्रत्युत 
पतन से उत्थान की ओर अग्रसर होना, उसका जन्म-सिद्ध 
अधिकार है । 


उत्तर दिशा . उच्चता व दृढता का आत्म-बोध 


न 


उत्तर विशा--उत्त ग्र्थात्‌ उच्चता से तर-अश्रधिक जो भाव 
होता है, वह उत्तर दिणा से ब्वनित होता है, तो उत्तर का 
प्र्थ हम्मा--ऊची गति, ऊंचा जीवन, ऊँचा आदर्श पाने का सकेत । 
शरीर शास्त्र की दृष्टि से मनुष्य का हृदय भी बाई बगल की ओोर 
ग्रत बह उत्तर है । मानव-णरीर में हृदय का स्थान बहुत ऊँचा माना 
गया है । बह एक प्रकार से ग्ात्मा का केन्द्र हो है। जिसका 
देदय जेसा ऋच-तीच अथवा शुद्ध-अशुद्र होता है, वह वँसा ही 
बन जाता है। मनुप्य के पास जो भक्ति, श्रद्धा, विश्वास ओर पवित्र 
नावना का भाग है, वह लौफकिक दृष्टि से भी उत्तर दिशा में-- 
देदय में ही है। उसी श्राशय से समवत बजुर्वेद के मत्र द्रप्टा ने 
पढ़ा हे---- इदमुत्तरात्‌ स्‍्था । “+यजुवेंद १३।५७ 


उत्तर दिया में स्वर्ग है अर्थात्‌ द्वदय को उत्तर अर्थात उत्तम 
द्वार इस्टि में ही स्वर्ग है। अच्तु, उत्तर दिशा हमें सकेत 
_रनी हूं हि दम हदय ऊो विगाल, उदार, उठछच एवं पवित्र 
परमाए | 


उत्तर दिमा या दूसरा नाम अब दिया नी है। प्रसिद्ध श्र व 
श्षित्र, तो प्रवने ऊफ्नत्द्र पर ही रहता है, उपर-उधर नहीं होता, 


पूर्व भर उत्तर दिशा ही क्यों ? श्रे 


उत्तर दिश में है।अञ्रत पूर्व दिशा जहाँ प्रगति की, हल-चल की 
सन्देशवाहिका है, वहाँ उत्तर दिशा स्थिरता, हृढता, निश्चयात्म- 
कता एव अचल आदर्श की प्रतीक है। जीवन-सग्राम में गति के 
साथ स्थिरता, हलचल के साथ शान्ति और स्वस्थता अत्यन्त 
अपेक्षित है। केवल गति और केवल स्थिरता जीवन को पूर्ण नही 
बनाती, किन्तु दोनों का मेल ही जीवन को ऊंचा उठाता है । 
प्रगति और हृढता के विना कोई भी मनुष्य किसी भी प्रकार की 
उन्नति नहीं प्राप्त कर सकता । 


उत्तर दिशा की चमत्कारिक शक्ति के सम्बन्ध में एक प्रत्यक्ष 
प्रमाण भी है। ध्रूव-यन्त्र यानी कुतुबनुमा में जो लोह-चुम्बक की 
सुई होती है, वह हमेशा उत्तर की ओर रहती है। लोह चुम्बक 
की सुई जड पदार्थ है, अत उसे स्वय तो उत्तर, दक्षिण का कोई 
परिज्ञान नही, जो उधर घूम जाए। अ्रतएव मानना होगा कि 
उत्तर दिशा में ही ऐसी कोई विशेष शक्ति व आ्ार्कपण हैं, जो, 
सदैव लोह-चुम्वक को अपनी ओर आाकृप्ट किये रहती है । हमारे 
पूर्वाचार्यों के मत में कही यह तो नही था कि यह शक्ति मनुष्य पर 
भी अपना कुछ प्रभाव डालती है ? 


भौतिक दृष्टि से भी दक्षिण दिशा की ओर शक्ति की क्षीणता 
तथा उत्तर दिशा की ओर शक्ति की अधिकता प्रतीत होती है। 
दक्षिण देश के लोग कुछ दुर्वल एवं कृष्ण वर्ण होते हैं। उत्तर द्शि 
के बलवान एवं गौरवर्ण होते हू। इस पर से अनुमान किया जा 
सकता है कि अवश्य ही मनुप्यो के खान-पान, चाल-चलन, रहनः 
सहन एवं सबलता-निर्वलता झ्रादि पर दक्षिण और उत्तर दिगा 
का कोई ब्रिशेष प्रभाव पड़ता है। आज भी पुराने विचारा के 
भारतीय दक्षिण और पश्चिम को पैर करके सोना पस॒द नहीं 
करत | 


जैन सस्कृति ही नहीं, वैदिक-सस्क्ृति में भी पूर्व और उत्तर 
दिशा का ही गौरव गान किया गया है । दक्षिण यम की दिया नाना 
है मौर पश्चिम वरुण की। ये दोनों देव ऋ(र प्रकृति के माने गय 
हैं। शतपथ बआ्ाह्मगा में पूर्व देवताओं की, और उत्तर मदुयाका 
दिया ऊथन की गई है-- 


हद सामायिक-प्रवचन 


“प्राची हि देवावना दिक्‌ बोदीची दिक्‌ सा मनुप्याणाम', 
--शतपय, दिशा वर्णन 


कि बहना, विद्वानों को इस सम्बन्ध में और भो अधिफ 
ऊहापोह करने की श्रावश्यकता है। मैंने तो यहाँ केवल दिशासूचन 
के लिए ही ये कुछ पवितयां लिख छोडी हैँ। & ५ #+ 


शा 


वरकवन्चितदयेदर्यान सिहृवच्च पराक्रमेत्‌ । 
++मतुस्मृति 3!१०५ 
प्रपने लक्ष्य की प्राप्ति करने हेनु साधक को 
बजुल की तरह एफ्राग्र होफर विचार करना 
चाहिए ग्रौर सिंह की भाति साहस पूर्वक 
पराक्रम करना चाहिए। 


२१ प्राकृत माषा में ही क्‍यों ? 








सामायिक के पाठ भारत की बहुत प्राचीन प्राकृत भाषा अरद्ध 
मागधी में हैं ।इस सम्बन्ध में आजकल तक किया जा रहा है 
कि हमेतो भावों से मतलब है, शब्दों के पीछे बँधे रहने से कया 
लाभ ? मागघी के गूढ पाठो को तोते की तरह पढते रहने से हमे 
कुछ भी भाव पल्‍ले नहीं पडते।अ्त अपनी अपनी गुजराती, 
मराठी, हिन्दी आदि लोकभापाश्रो में पाठो को पढ़ना ही 
लाभ-प्रद है। 
महापुरुषो की वारपी 
मर 


प्रश्न बहुत सुन्दर है, किस्तु अधिक गम्भीर विचारणा के 
समक्ष फोका पड जाता है । महापुरुषों की वाणी में और 
जन-साधारण की वाणी में वडा अन्तर होता है । महापुरुषों 
की वाणी के पीछे उनके प्रोढ, सदाचारमय जीवन के गम्भीर 
अनुभव रहते है, जब कि जनसाधघारण की वाणी जीवन के 
बहुत ऊपर के स्थल स्तर में ही सम्बन्ध रखती है। यही कारण 
हैं फि महापुस्षपो के सीधे-सादे साधारण झशत््द भी हृदय में 
पसर कर जाते है, जीवन की बारा वदल देते है, मयकर-से 
भयषकर पापी को भी घर्मात्मा और सदाचारी बना देते हैं, 
जब हि साधारण मनुष्यों की पश्बरलकारमयी लच्छेदार वाणी भी 
कुछ असर नहीं फर पाती । क्या फारण है, जो महान आत्माग्ं 
की वाणी हजारो-लासों वर्षों के पुराने युग से श्राज तक 
वरावर जीवित चली बझ्ारही है, और प्राजकल के लोगों 


ढंघ सामायिक-प्रवचन 


की बागी उनके समक्ष ही मृत्त हो जाती है ? हाँ, तो इसमें 
सन्देह नहीं कि महापुद्षों के वबचतो में कुछ विलक्षण अश्रामाण्य, 
पवित्रता एवं प्रभाव रहता है, जिसके कारण हजारों वर्षो 
तक लोग उसे बड़ी श्रद्धा और भक्ति से मानते रहते हते हू प्रत्येक 
प्रक्षर को बडे प्रादरझौर प्रेम की दृष्टि से देखते महा- 
पुदपा के अन्दर जो दिव्य दृष्टि होती है, वह साधारण लोगो 
मे नहीं होती ।ग्रीर यह दिव्य दृष्टि ही प्राचीन पाठों मे 
गम्भीर ग्र्थ और विशाल पवित्रता की काँकी दिसलाती है। 


अनुवाद, केवल छाया-चित्र 


्त्च 


महापुस्पो के वावय बहुत नपे-तुले होते है । वे ऊपर से 
देखने में श्रल्पकाय मालूम होते है, परन्तु उनके भावों की 
गम्भीरता अपरम्पार होती है । प्राकृत और सस्क्ृत भाषाओं में 
सूदम-से-सुदम आन्‍्तरिक भावों को प्रकट करने की जो शक्ति 
हैं, बह प्रान्तीय भाषाओं में नहीं आ सकती ॥ प्राक्ृत में एफ 
अच्द के अनेक गर्य होते है, और वे सवब-के-सब यथा-प्रसग 
बड़े ही सुस्द्र भावों का प्रकाश फंलाते है। हिन्दी श्रादि भाषाग्रों 
में बह सूती नहीं है । मै साधा रगा ग्रादभिप्रों की बात नहीं कहता, 
बडे नदे विद्वानों का कहना हे कि प्राचीन मूल सन्धों का पूर्ण 
प्रनुवाद होना अणक्ध है। मल के सावों छो आज की भापाएं 
अच्छी तरह छू भी नहीं सकती । जब हम मूल को अनुवाद 
में उतारना चाहते हे, तो हमे ऐसा लगता है, मानों ठाठें मारते 
हैए महासागर हो एक द्वाद गगरी में ब्रन्द्र कर रहे है, जा सर्वथा 
असम्भव है । चन्द्र, सूब, और हिमालय के चित्र लिर जा रे है, 
परलतु वे लि मूल वल्यु शा साक्षाल प्रतिनिधित्व नहीं फर सफते । 
चित्र का सुर्ये शनो प्रह्रग नहीं दे सड़ता। इसी प्रकार अनुवाद 
फेचव मूल हा दात्रनसित्र है। उस पर से आप मल के भावों 
गे बस्पप्ट काफी ग्रयक्य ले मरते हूँ, परस्तु सत्व के पुर दशन 
नही रे सम्ने। बल्कि प्रतुवाद में झाहूर मूल का भाव ऊभी-कभी 
प्रसत्य ने मिलित नी हो जाता देँ। व्यक्ति गपूर्स दे, ग्रत- वह 
मनवाद में अपनी भूत ही सूठ छटी-ल-छटो दे हा देसा 6, सनएय 
प्राज / दग्मर पिद्वान टोकाओ पर विश्वस्न नहीं होते, वे मूल 


प्राकृत भाषा में ही क्यो ? ६७ 


का श्रवलोकन करने के बाद ही अपना विचार स्थिर करते हैं । 
अ्तएवं प्राकृत पाठो की जो बहुत पुरानी परंपरा चली आ रही 
है, वह पूर्णतः उचित हे। उसे बदल कर हम कल्याण की ओर 
नही जाए गे, प्रत्युत सत्य से भटक जाए गे ! 
प्राकृत एकता की प्रतीक 
र् 


व्यवहारहष्टि से भी प्राकृत-पयाठ ही ओऔचित्य पूर्ण हैं। 
हमारी वर्म-क्रियाएं मानव-समाज की एकता की प्रतीक हैं। 
साधक किसी भी जाति के हो, किसी भी प्रात के हो, किसी भी 
राप्ट्र के हो, जब वे एक ही स्थान मे, एक ही वेश-भूपा मे, एक ही 
पद्धति में, एक ही भाषा में धामिक पाठ पढतें हैं, तो ऐसा मालूम 
होता हे, जैसे सब भाई-भाई हो, एक ही परिवार के सदस्य हो। 
क्या कभी आपने मुसलमान भाइयो को ईद की नमाज पढ़ते 
देखा है ? हजारो मस्तक एक साथ भूमि पर भूकते ओर उठते 
हुए कितने सुन्दर मालूम होते है? कितनी ग़भीर नियमितता ! 
हृदय को मोह लेती है । एक ही अरबी भाषा का उच्चारण किस 
प्रकार उन्हे एफ ही सस्क्ृति के सूत्र में बाधे हुए है ? लेखक के 
पास एक वार देहलोी में श्री आनन्दराज जी सुराना एक जापानी 
व्यापारी को लाए, जो अपने श्रापफो बौद्ध कहता था। मैंने पूछा 
कि “धामिक पाठ के झूपर में आप क्‍या पाठ पढा करते हो ?'--तो 
उसने सहसा पाली भाषा के कुछ पाठ अपनी अस्फुट-सी ध्वनि में 
उच्चारण किए। मैं ग्रानन्द-विभोर हो गया--ग्रह्म | पाली के मूल 
पराठो ने क्रिस प्रकार भारत, चीन, जापान आदि सुदूर देशों को 
भी एफ शअ्रातृत्व के सूत्र मे बाँध रखा हे। अस्तु, सामायिक के 
मूल पाठो का भी में यही स्थान देखना चाहता हु। गुजराती, 
बंगाली, हिन्दी औ्रौर अग्रेजी आदि की अलग-्भ्नलग सिचडी मुझे 
फतई पसन्द नहीं। यह विभिन्न भाषाओं का मार्ग हमारी प्राचीन 

मास्कृतिक एकता के लिए कुछठाराधात सिद्ध द्वोगा। 
अ्र्यज्ञान आवश्यक 

के 


अब रही भाव समकनते की बात उसके सम्बन्ध में यह 
प्रायश्यक दें कि टीक़ा-टिप्पणियों के स्राधार से बोड़ानबहुत मूत 


ह्घ सामायिक-प्रवचन 


भाषा से परिचय प्राप्त करके अर्थो' को समभने का प्रयत्न किया 
जाएं। विना भाव समझे हुए मूल का वास्तविक आनन्द ग्राप 
नहीं उठा सकते। आचार्य याज्षवल्क्य कहते हैं कि “बिना अर्थ 
समझे हुए शास्तपांठी की ठीक वही दशा होती है, जो दलदल 
में फसी हुई गाय की होती है। वह न बाहर आने लायक रहती 
है और न अन्दर जल तक पहुँचने के योग्य ही। उभयतो- 
अप्टदशा में ही अपना जीवन समाप्त कर देती है।” 
ग्राजकल अर्थ की ओर व्यान न देने की हमारी अज्ञानता 
बडा ही भयकर रूप पकड़ गयी है । न शुद्ध का पता न, अशुद्ध का । 
एक रेलगाटी की तरह पाठो के उच्चारण किये जाते हे, जो 
तटस्थ विद्वान श्रोता को हमारी मूर्खता का परिचय कराये बिना 
 रहते। प्र्थ को न समभने से बहुत कुछ श्रान्तिया भी फंली 
रहती है । हँसी की बात है कि--“एक वाई “करेमि भत्ते! का पाठ 
पढते हुए 'जावा के स्थान में 'आवब' कहती थी। पुछने पर उसने 
तर्क के साथ कहा कि सामरायिक को तो बुताना है, अत उसे 
जाव' क्यों कहे ? 'आव' कहना चाहिए !” 
इस प्रकार के एक नहीं, अमेक उदाहरण आपको मिल 
सकते हैं। साधक का कर्तव्य है कि दुनियादारी की भाभटो ते 
बार निकाल कर अवश्य ही श्रर्थ जानने वा प्रयत्न कर। 
कुछ स्धिक पाठ नहीं है। थोड़े से पाठो को समझ लेना आपके 
लिए प्रासान ही होगा, मुश्किल नहीं। लेख ने प्रस्तुत पुस्तक 
में इसीलिए यह प्रयत्न किया है, आशा दे इससे कुछ लाभ 
उठाया जाएगा 





२२ दो घड़ी ही क्‍यों ? 





सामायिक का कितना काल है ? यह प्रश्त आजकल काफी 
चर्चा का विपय बना हुआा है। आज का मनुष्य सासारिक भमेटो 
के नीचे अपने-आपको इतना फेंसाये जा रहा है कि वह अपनी 
आत्म-कल्याणकारिणी धामिक क्रियाओं को करने के लिए भी 
ग्रवकाश नहीं निकालना चाहता। यदि चाहता भी है, तो इठ्ना 
चाहता है कि जल्दी से जल्दी कर-कराके छंटकारा मिले और 
वस घर के काम-वन्धे में लगे। इसी मनोधृत्ति के प्रतिनिधि कितने 
ही सज्जन कहते हू कि “सामायिक स्वीकार करने का पाठ 
'फरेमि भते! है। उसमे केवल 'जाव नियम' पाठ है, अर्थात्‌ जब 
तक नियम है, तब तक सामायिक्त है। यहा काल के सम्बन्ध में 
कोई निश्चित धारणा नही बताई गई है। श्रत साधक की इच्छा 
पर हैँ कि वह जितनी देर ठीक समभे, उतनी देर सामायिक करें। 
दी घड़ी का ही वन्धन वया ?” 
फालमर्यादा व्यवस्था के लिए 


भर 


एस चर्चा के उत्तर में निवेदत है कि हा, आगम-सादित्य मे 
सामायिक्र फे लिए निश्चित काल का उल्मेस नहीं है। सामायिक 
फे पाठ भें भी कालमर्यादा के लिए 'जाद नियम! हो पाठ हे, 
'पुठुत्ता प्रादि मंदी । परन्तु, सर्ववाधारण जनता की सियम- 
बच्ध करते के लिए धाचीन ग्राधायोँ ने दो घी झो मर्सादा 
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बाँध दी है ।यदि मर्यादा न बांधी जाती, तो बहुत अव्यवस्था 
हों जाती । कोई दो घडी सामायिक करता, तो कोई घडी 
भर ही। कोई आध घड़ी में ही छुमंतर करके निपट लेता, तो 
कोई-कोई दश-पाच मिनटों में ही वेडा पार कर लेता । यदि 
प्राचीन काल से सामायिक की काल-मर्यादा निश्चित न होती 
तो आज के श्रद्धा-हीन युग मेन मालूम सामायिक की व्या 
दु्गंति होती ? किस प्रकार उसे मजाक की चीज बना 
लिया जाता ? 


मनोवंज्ञानिक दृष्टि 
न्फ 


मनोविज्ञान की हृष्टि से भी काल-मर्यादा आवश्यक है 
धार्मिक क्या, किसी भी प्रकार की ड्यूटी, यदि निश्चित समय के 
साथ न वबंधी हो, तो मनुष्य में शैथिल्य आ जाता है, कर्त्तव्य 
के प्रति उपेक्षा का भाव होने लगता है, फलत घीरे-घीरे अल्प- 
से अल्प काल की ओर सरकता हुझ्ना मनुष्य अन्त में केवल 
ग्रभाव पर आ खड़ा होता है | अत ओआचार्यो' ने सामायिक 
का काल दो घडी ठीक ही निश्चित किया है । आाचार्य हेमचन्दर 
भी सामायिक के लिए मुह॒तं-भर काय का स्पप्ट उल्लेख 
करने है-- 

त्यपत्तातं--रौद्रष्यानस्य,  त्यक्तसावथकमंण । 

मुठुत समता या ता, विदु' सामाधिकत्रतम्‌ ।। 
+योगशास्त्र, तृतीय प्रकाश एलोक ८२ 


सामायिक प्रत्यास्यान है 
कै 


मूल आगम-साहित्य में प्रस्ेक धामिक किया के लिए काल- 
मर्यादा का विधान है। मुनिर्र्या के लिए यावज्जीवन, पीपध- 
प्रत के लिए दिन-रात और ब्रत ग्रादि के लिए चतुर्थ भक्त ग्रादि 
फा उल्लेस है। सामायिक भी प्रत्यास्यान हैं, श्रत प्रपन होता 
हें हि पापी का परित्याग छितनों देर के लिए किया है? छोटे-से- 
दोटा और बड़ें-से बड़ा प्रस्पेफ प्रत्यास्यान काल-मर्यादा से 
पघाइम्रा होता दे। शास्तीयदृष्टि से आवक का परचम गुण 


दो घडो ही क्‍यों ? १०१ 


स्थान है, अ्रत वहाँ अप्रत्याख्यान क्रिया नहीं हो सकती। 
श्रप्रत्याख्यानक्रिया चतुर्थ गुणस्थान तक ही है। भरत सामाथिक 
में भी प्रत्याख्यान की हृष्टि से काल-मर्यादा का निश्चय रखना 
ग्रावश्यक है । 


दश प्रत्याख्यानों में नमस्कारसहित अर्थात्‌ नवकारसों का 
प्रत्यास्यान किया जाता है । श्रागम में नवकारसी के काल का पौरुषी 
श्रादि के समान किसी भी प्रकार का उल्लेख नही है। केवल इतना 
कहा गया है कि “जब तक प्रत्याख्यान पारने के लिए नमस्कार-- 
नवकार मन्त्र न पढ़ूं, तब तक अन्न-जल का त्याग करता हूँ ।” परन्तु 
आप देखते है कि नवकारसी के लिए पूर्व परम्परा से मुहूततें- 
भर का काल माना जा रहा है। मुहूर्त से श्रल्पकाल के लिए 
नवकारसी का प्रत्याख्यान नही किया जाता । इसी प्रकार सामायिक 
के लिए भी समभिण । 


“हुह सावध्योगप्रत्यास्यानहूपस्थ सामायिकस्थ मुहृतंमानता 
सिद्धान्तेधनुक्ताईपि ज्ञातव्या, . प्रत्यास्यानकालस्थ जघन्यतो5पि मुहते- 
माम्रत्यान्नमस्कारसहितप्रत्यास्यानवदिति ॥” 


-+जिनलामभ सूरि, आात्म-प्रवोध, द्वितीय प्रकाश 


ध्यान की दृष्टि 


कह 


मुहुतत-भर का काल ही क्यों निश्चित किया गया ? एक घड़ी 
या आध घड़ी अथवा तीन या चार घडी भी कर सकते थे ? यह प्रश्न 
सुन्दर है, विचारणीय है । इसके उत्तर के लिए हमे आरागमो की शरण 
में जाना पड़ेगा । यह आगशिक नियम है छि साधारण साधक का 
एस विचार, एक सकल्प, एक भाव, एक ध्यान अभ्रधिक-से-अधिक 
अन्तम ह्त-भर दी चालू रह सकता दे। अन्तमु हुर्त के बाद अवश्य 
ही विचारों में परिवर्तन श्रा जाता हे। इस सम्बन्ध में भद्रबाह्ु 
स्पामी ने कहा है-- 


/अंतोमुहुत्तरास बित्तस्सेगगया हुवुइ काए।'' 


“--प्रावरयरूनियु क्ति १४४५ 


श्णर्‌ सामायिफ-प्रवसन 


हाँ, तो शुभ सकलपो को लेकर सामायिएझ का गहुण किया 
नियम अन्‍न्तमु ह्ते तकः ही समान गति से चालू रह सकता है। पश्वान्‌ 
कुछ-न-कुछ परिवर्तन, ऊचा गा नीचा आ ही जाता है। अत- 
विचारों की एक्थारा की दृष्टि से सामायिक के लिए मुहूर्त कहते 
है और मुहर्त मे से एक समय एवं एक क्षण भी कम हो, तो 
अ्रन्तमु हते माना जाता है। 








७० 


२३ ॥ बोदिक सन्ध्या और सामायिक 





प्रत्येक धर्म के झ्राचार व्यवहार मे प्रतिदिन कुछ-न-कुछ पुजा-पाठ, 
जप-तप, प्रभु-नाम-स्मरण आदि घामिक क्रियाएँ की जाती हैं। 
मानव-जीवन सम्बन्धी प्रतिदिन की श्राध्यात्मिक भूख की शान्ति के 
लिए, एवं मन की प्रसन्नता के हेतु प्रत्येक पन्‍थ या मत ने कोई-न- 
कोई योजना, मनुप्य के सामने अवश्य रक्‍खो है। 


जैन-बर्म के पुराने पडोसो वैदिक-धर्म मे भी सन्व्या नाम से एक 
धामिए ग्रनुप्ठान का विधान है, जो प्रात और सायकाल दोनों 
समय किया जाता है । वैदिक टीकाकारो ने सन्ध्या का ग्रर्थ इस 
प्रकार किया है-स--उत्तम प्रकार से ध्ये--ध्यान करना। अर्थात 
अपने इप्टदेव का पूर्ण भक्ति और श्रद्धा फे साथ ध्यान करना, चिन्तन 
करना । रान्व्या शब्द का दूपरा अर्थ है--मिलन, सयोग, सम्बन्ध । 
उक्त दूसरे अर्थ का तात्पर्य है--उपासना के समय परमेश्वर के 
साथ उपासद्ग का सवन्धव यानो मिलना। सन्ध्या का एक तीसरा 
ग्र्ध भी हे, वह यह कि प्रात काल और सायदाल दोनो सन्ध्याकाल 
हैं। राजि और दिन की सन्धि प्रात. काल है, और दिन एव राधि 
फी सन्चि सायडाल है। ग्रत सब्ध्या में हिया जानेवाला कर्म भी 
'मन्ध्या' शब्द से व्यवद्त होता हे। 


पंदिर धर्म की इस समय दो सासाएँ सर्वत प्रसिद्ध 
सनातन धर्म और प्रायंसमाज | सनातनी पुरानी सान्यताम्रो कफ 
पञ्षपाती हू, जब कि प्रार्यसमाजी नवोन धारा के अनुयायी । वेदों 


१०४ मसामायिक-प्रव चने 


का प्रामाण्य दोनो को ही समानहूप से मान्य है, अत दोनों ही 
वैदिक शार्ए हैं। सर्व-प्रथम सनातन घर्म की नन्ब्या का वर्णन 
किया जाता है । 


संध्या : स्वरूप और विधि 
है. 


सनातनधर्म की सन्व्या केवल प्रार्थनाओरों एवं स्तुतियों से भरी 
हुई है। विष्ण -मंत्र के द्वारा शरीर पर जल छिड़क कर शरीर को 
पत्रित्र बनाया जाता है, पृथ्वी माता की स्तुति के मन्न से जल छिडक 
कर आसन को पवित्र किया जाता है। इसके पश्चात्‌ सृष्टि के 
उत्पत्ति-कम पर चितन होता है। फिर प्राणायाम का चक्र चलता 
है । अग्नि, वायु, आदित्य, वृहस्पति, वरुण, इन्द्र और विश्व देवताओं 
की बडी महिमा गाई जाती है। सप्त वब्याहृति उन्ही देवों के लिए 
होती है । जल का महत्वपूर्ण स्थान है। वेदिक ऋषि बडी ही भावकता 
के माव जल की स्तुति करता है--'हे जल | आप जीवमात्र के मध्य 
मे से विचस्ते हो । उस व्रह्माण्डझपी गृहा में सब ओर आपकी गति 
हें ॥तुम्ही यज्ञ, हो, वषट्कार हो, अ्रप्‌ हो, ज्योति हो, रस हो, सौर 
प्रमृतत भी तुम्ही हो।-- 


>>्प्र्तशवरप्ति नूतेपु, गृहाया विश्वतोमुप । 
त्य यज्नस्त्व बपटुकफार, श्ापों ज्योतीरतो:मुनम ॥ 


सूर्य की तीन बार जल का प्रष्द॑ दिया जाता है। जिसका 
आशय हे कि प्रथम ग्र्ध्य से राससा को सवारी का, दूसरी से 
राक्षमों के शस्त्रों का, और तीमरे से रादासों का नाथ होता है । दस 
के बाद गायत्री मत्र पढ़ा जाता है, जिसमें सविता-्सूर्य देवता से 
ग्रपती बुद्धि की प्रस्फति के लिए प्रावना है । अधिक वया, ढसी 
प्रदह्यर स्तुतियों, प्रार्चनाओं एवं जल छिट्ाने थ्रादि ती छः 
लबी परपरा है, जी केवन जोवन के बराह्ाचार से ही सम्बन्ध 
रसतो है; पन्तर्जगत यो भावनाग्रो हो स्पर्ण करते का और धाप- 
मल से ग्रात्मा को वसित्र बनाते दा कोई सानपष वे उपक्रम नहों 
देसा जाता । 

हों, एक मंत्र अवश्य ऐसा हे, जिसमे :स और ऊुछ थोड़ा बढ़त 
सक्ष्य दिया गया है । बह यह हे-- 
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“श्रोमू सूर्यश्च मा मन्युश्चमन्युपतयशच सन्युकृतेग्य. पापेन्यो 
रक्षन्तामू । यद्‌ श्रद्धा यद्‌ राज््या पापमकार्थ मनसा वाचा हस्तास्या 
परदुभ्यामुवरेश शिइना रात्रिस्तदवलुम्पतु, यत्‌ किज्चिद्‌ दुरितं मधि 
इदमहमापो5मृतयोनो सूर्ये ज्योतिषि जुहोमि स्वाहा 


+-सूर्य नारायण, यक्षपति और देवताओो से मेरी प्रार्थना है 
कि यक्ष-विपयक तथा क्रोध से किये हुए पापों से मेरी रक्षा करें। 
दिन या रात्रि में मन, वाणी, हाथ, पेर, उदर और शिश्न से जो 
पाप हुए हो, उन पापों को मैं ग्रमृतयोनि सूर्य में होम करता हूँ 
इसलिए वह उन पापों को नप्ट करें। 


प्रार्थना : पलायन नहीं, प्रक्षालन हैं 
४: 

प्रार्थना करना बुरा नहीं है।अपने इप्टदेव के चरणों में 
अपने-आप को समर्पण करना और अपने अपराधों के प्रति क्षमा- 
याचना करना, मानव-हृदस की श्रद्धा और भावुकता से भरी हुई 
करुपना है । परन्तु, सब-कुछ देवताओ्रो पर ही छोड वबेठना, अपने 
ऊपर कुछ भी उत्तरदायित्व न रखना, अपने जीवन के अभ्युदय 
एवं निश्लेयस्‌ के लिए खुद कुछ न करके दिन-रात देवताझों के आगे 
नत-मस्तक होकर गिडगिडाते ही रहना, उत्थान का मार्ग नहीं है । 
इस प्रकार मानव-हृदय दुर्बल, साहस-हीन एवं कार्त्तव्य के प्रति 
पराट मु हो जाता है। अपनी और से जो दोप, पाप अ्रथवा दुराचार 
आदि हुए हो, उन के लिए केवल क्षमा-प्रार्थाा कर लेना और 
दंड में बचे रहने के लिए गिडगिडा लेना, मानव-जाति के लिए 
बड़ी ही घातक विचारधारा है। सिद्धान्त की वात तो यह है कि 
सर्वप्रथम मनुष्य कोई अपराध ही न फरे। और, यदि कभी ऊुछ 
प्रपराध हो जाय, तो उसके परिणाम को भोगने के लिए सहर्प 
प्रस्तुत रह । यह गया वात है फि बढ़-बड कर पाप करना और दद 
भोगने के समय देउसाओं से क्षमा ही प्रार्थना करना, दठ से बच 
एट भाग जाना । सह भीझ्ता है, वीरता नहीं। और, भीरता झूभी 
भी धर्म नही हो सकती प्रार्थना का उदं शय पाप से पलायन करना 
नही, फिसतु झअसीत के पाप का प्रक्षञालन करना झौर भविष्य में 
उनका परियर्जेम उरसा है। क्षमा-प्रार्चना के साथ-साथ यदि अपने 


श्०्द्‌ सामापिफ-प्रवचन 


जीवन को अहिसा, सत्य आ्रादि की मघुर भावनाओं से भरें, 
हृदय में आध्यात्मिक बल का सचार करें, तो वह प्रार्थना व उपासना 
वस्तुत, सही ही सफ़॒ती है ! जैन-धर्म की सामायिक मे किसी लम्बी- 
चौड़ी प्रार्थना के बिना ही, जीवन को स्वय अपने हाथो पवित्र बनाने 
का सुन्दर विधान आपके समक्ष है, जरा तुलना कीजिए | 


ग्रायंसमाजी प्रार्थना 
ः 

अब रहा आर्यसमाज । उसकी सन्ध्या भी प्राय. सनातनधर्म के 
अनुसार ही है । वही जल की साक्षी, वही अ्घमपणश में सृष्टि का 
उत्पत्ति-क्रम, वही प्राणायाम, बह स्वुति, वही प्रार्थना । हाँ, इतना 
ग्रन्तर सब श्य हो गया है कि यहा पुराने वैदिक देवताओं के स्थान 
में सर्वत्र ईश्वर--परमात्मा विराजमान हो गया है। एक विशेषता 
मार्जन-मन्त्री की है। किन्तु मन्त्र पढ़कर शिर, नेच, कण्ठ, हुदय, 
साभि, पैर आदि को पवित्र करने में क्या गुप्त रहस्य है, करने वाले 
ही बता सकते है | उन्द्रियों की शुद्धि तो सदाचार के ग्रहण और 
वुराचार के त्याग गे है, जिसके लिए इस सब्या में भी कोर्ट सा। 
सकत्प एव प्रवृत्ति हृष्टि गौचर नहीं होती । 

मनसा परिक्रमा का प्रतरएा सब्ब्या में क्यो रक्‍सा है ? यह 
बहुत कुछ विचार करने के बाद भी समझ में नहीं झ्ाता। मनसा 
परिभ्रमा में एक मनन हूँ, जिसका आसिरी भाग है 

“योस्मान्‌ हुं प्टि यू बय दविप्मस्त यो जम्मे दष्म”' 

इसया गर्व है, जो हम से द्वेध करता हैं अथवा जिमसे हम ्वंध 
फरते हैं, उसको है प्रभ | हम तुम्हारे जबड़े में रखते हैं । 

पाठक जानते है, जब में रायने का क्या फल होता क ? नाश 
पढ़ मस्म छठ बार प्रात ऑर छठ बार सायकाल की सनन्‍्म्या में पढ़ा 
जाता । विचार उर्ने की चबाने हैं हि यह सन्स्या हैं या बहीं 
दुनियायी लूतू-सै मे | सन्ध्या में वैदफर भी वहीं ढंग बही घृरगा, वहीं 
न ॥ नष्ट करने-फराने की भावना € मे पूछता है, छिए 
सालारिकि द्याह्रो कौर घामिक क्याओं में अस्तर ही या 
है. जयंबेद रम७ ३ सुर रऊ मं? २१६ 

सा म्सेकर ई ट सस्यादित जिए सर १६६८ में संदित सक्करण | 
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रहा ? मारा-मारी के लिए तो ससार की कूफटे ही बहुत है | 
सन्ध्या मे तो हमे उदार, सहिष्ण, दयालु, स्नेहीं मनोवृत्ति का घनी 
बनना चाहिए । तभी हम परमात्मा से सन्धि एवं मेल साव सकते 
हैं । इस कूड-कर्कट को लेकर तो परमात्मा से सन्धि-मेल तो दूर, 
उस को मुख दिखलाने के लायक भी हम नही रह सकते । वया ही 
अच्छा होता, यदि इस मन्त्र में अपराधी के अपराध को क्षमा 
करने की, वैर-विरोध के स्थान मे प्राणिमान्र के प्रति प्रेम और 
स्तेह की प्रार्थना की होती ! 

उपयुक्त श्राशय का ही एक मन्त्र यजुर्वेद का हैँ, जो सन्ध्या में 
तो नही पढा जाता, परन्तु अन्य प्रार्थनाओं के क्षेत्र मे वह भी विशेष 
स्थान पाये हुए है । वह मन्त्र भी शत्र ओ से सन्रस्दत किसी विज्षुब्ध, 
हृदय की वाणी है। 

“पोष्स्मभ्यमरातीयाद्यच नो. दिपते जन, । 
निनन्‍्द्ाद्‌ यो5भ्रस्मान्‌ धिप्साज्व सर्व भस्मसा फुर ४४ 

--जो हमसे शत्रुता करते हैं, जो हमसे देप रखते हू, जो हमारी 
निन्‍्दा करते है, जो हमे धोखा देते है, हे भगवन्‌ ! हे ईश्वर ! तुम उन 
सब दुप्टो को भस्म कर डालो । 

यह सब उद्धरण लिखने का अभिप्राय किसी विपरीत भावना 
को लिए हुए नही हैँ । मौर में यह भी नही मानता फि वेदों में इसी 
प्रकार की हू प मूलक भावनाएं भरी है। ऋग्वेद आदि का स्वाध्याय 
मैंने किया हैं। उनमे जीवन की उदात्त मधुर एवं निर्मल भावनाओं 
का प्रवाह हूँ। अच्छा होता प्रार्थना मे उन उदात्त भावनाओं को स्थान 
दिया जाता । यहां पर तो केवल प्रसग-बर सामाधिक के साथ तुलना 
फरने के लिए ही इस ओर लद॒य दिया हूँ। में विद्वाना से विनम्र 
निवेदन करूंगा कि वह इस ओर ध्यान दे तथा उपयुक्त मन्‍्त्रों के 
स्थान में उदात्तता एव प्रेम-भाव से भरे मत्तों की योजना करें। 

पाठक वेद्िऊ-धर्म को दोनो ही शाल्षाओं वी सन्ध्या का वर्णन 
पद चुके है। स्वय मूल गन्‍यो को देखकर अपने-श्रापफी और प्रध्रिक 
विश्वस्त कर सकते है । ग्रौर इघर सामायिक्त श्रामफे समद्ष ह ही। 
ग्रत- आप तुलना कर सकते है, फिसमे क्या विशेषता है ? 


१ मजुवेंद ११८७ 
पातयलेकर द्वारा मपादित वि? सर १२६८ में मुद्रित ससकरण। 


श्व्य पस्तामामिक-प्रवगन 


सामायिक में हृदय को पविद्नता 
के 


सामाथिक के पाठो में प्रारम्भ से ही हृदय की कोमल एवं पवित्र 
भावनायों को जागृत करने का प्रयत्त किया गया है । छोदे-से-छोटे 
गऔ,्रर बडे-से-बडे किसी भी प्राणी को यदि कभी ज्ञात या अज्ञात रूप 
से किसी तरह की पीडा पहुंची हो, तो उसके लिए ईर्यापथिक झालों- 
चता-सूत्र में पश्चात्ताप-पूर्वक 'मिच्छामि दुबकड' दिया जाता है। 
तदनन्तर अहिसा औझर दया के महान प्रतिनिधि तीर्थंकर देवों की 
स्ति की गई है, और उसमे आध्यात्मिक शान्ति, सम्यग्शान और 
सम्यफू समाधि के लिए मज़ूल कामना की है । पश्चात्‌ 'करेमि भते 
के पाठ में मन से, वचन से और शरीर से पाप-कर्म करने का त्याग 
हिया जाता है। साम्य-भाव के आदर्श को प्रतिदिन जीवन में उत्तारने 
के लिए सामायिक एक महती अध्यात्मिक प्रयोग-शाला है । सामायिक 
में गाते और रोद्र ब्यान से पर्थात शोक और द्व प के सकल्पो से अपने 
आपयो सर्वथा अतग रसा जाता है और हृदय के अ्रण-प्रण से मैत्री- 
कन्या आदि उदात्त भावनाग्रों के ग्राध्यात्मिक अमृत रस का सचार 
जिया जाता है आप देखेंगे, सामायिक की साधना करनेवाले के 
चारो ओर विश्व-प्रेम का सागर किस प्रकार ठाठें मारता है ! यहा 
हद ये, घृणा आदि दुभविनाओं का एक भी ऐसा शब्द नहीं हूँ, जो 
जीवन को नरा भी कालतिमा का दाग लगा सके । पक्षपात-रहित हृदय 
में विचार फरने पर ही स्ामायिक की महत्ता का ध्यान था सकेगा । 


२७ |. प्रतिज्ञापाठ कितनी बार? प्रतिज्ञा पाठ कितनी बार ? 





सामायिक ग्रहण करने का प्रतिज्ञा पाठ 'करेमि भते! है। यह बहुत 
ही पवित्र और उच्च श्रादर्शो' से भरा हुआ्ना है। सम्पूर्ण जैन साहित्य 
इसी पाठ की छाया मे फल-फूल कर विस्तृत हुआ्ना है । प्रस्तुत पाठ के 
उच्चारण करते ही साधक, एक ऐसे नवीन क्षेत्र मे पहुच जाता है, 
जहाँ राग-द्वे प नही, घृणा-नफरत नहीं, हिसा-असत्य नहीं, चोरी- 
व्यभिचार नही, लडाई रगडा नही, स्वार्थ नही, दम्भ नहीं, प्रत्युत 
सब ओर दया, क्षमा, नम्रता, सन्‍्तोष, तप, ज्ञान, भगवद्भक्ति, प्रेम- 
सरलता, शिप्टता आदि सद्गुणो की सुगन्ध ही महकती रहती हे। 
सासारिक वासनाओं का अन्धकार जब छिन्न-भिन्न हो जाता है, तो 
जीवन का प्रत्येक पहलू ज्ञानालोक से जगमया उठाता है 


तीन बार प्रत्यावर्तन 
है. 


हाँ, तो सामायिक करते समय यह पाठ कितनी बार पढना चाहिये, 
यह प्रश्न है, जो आज पाठकों के समक्ष विचाने के लिये रखा जा रहा 
हैं । श्राजफजल सामापिक एक वार के पाठ द्वारा ही ग्रहण कर ली 
जाती है । परस्तु, यह झ्धिक श्रोचित्य-पूर्ण नहीं हे। दूसरे पाठों की 
अपेक्षा इस पाठ में विशेषता होनी चाहिए । प्रतिज्ञा करते समय हमे 
अधिक सावधान शोर जागरूक रहने के लिए प्रतिज्ञा पाठ को तीन वार 
दुदराता झावश्यक हे। मनोविज्ञान का नियम हूँ हि “जब तक 
प्रतिज्ञा- पाउय को दूसरे घाय्यो से पृबझ महत्त्व नहीं दिया जाता, तब 


११० सामायिक-प्रवचन 


तक वह मनपर हृढ संस्कार उत्पन्न नहीं कर सकता। भारतीय 
मस्कृति में तीन बचन ग्रहणा करना, आज भी हठता के लिए अपेक्षित 
माना जाता हैँ । राजनीति में भी शपथ ग्रहण करते समय तीन वार 
शव दुहराई जाती है । प्राव्यात्मिक दृष्ठि से भी तीन वार पाठ पढते 
समय मन, बोगनय की दृष्टि से क्रश तीन वारप्रतिज्ञा के शुभ भावों 
में भर जाता हे और प्रतिज्ञा के प्रति शिथिल सकल्प तेजस्विता-पूर्णा 
एव सुदृढ हो जाता है । 


गुल्देव को वन्देन करते समय तीन बार प्रदक्षिणा करने का विधान 
हे। तीन बार ही तिवयुत्तो” का पाठ आज भी उस परम्परा के नाते 
पटा जाता हैं । आप विचार सकते है कि “प्रदक्षिणा भवित-प्रदर्शन के 
लिए एक ही काफी है, तीन प्रदक्षिणा क्यों ? वन्दन-पाठ भी तीन बार 
बोलने हा पया उद्देंस्प 7” आप कहेंगे क्रि यह ग्रुरु-भक्ति के लिए, 
अत्यधिक श्रद्धा व्यवत करने के लिए है । तो, मे भी जोर देकर कहेंगा 
हि ' सामायिफ्/ का प्रतिज्ञान्याठ तीन बार दुहराना भी, प्रतिज्ञा के 
प्रति अत्यधिक श्रद्धा और हहता के लिए अपेक्षित है ।” 


इस विपय मे तर्क के अतिरिक्त क्या कोई झागम प्रमारा भी है? 
हैं, लीजिए । व्यवहारसूत्र-्गत, चतुर्थ उद्देश के भाष्य में उल्लेय 
ग्राता है-- 
'सामाइय तिमुणमद्ठगहण च" 
गाए ३०६ 
ग्राचार्य मलयमिरिं, जो आगम-साहित्य के समर्थ टीकाकार के 
हप में विद्तूससार में परिचित है, वे उपयुक्त भाप्य पर टीका करते 
४ैए लिखते है-- 
धलिगुण श्ोनू यरानू स्ामायिकमुन्यरयति ॥/ 
उक्त नाबय का शर्त है--सामरायिक पाठ तोन बार उच्चारण 
फरना चाहिए । वब्यवद्धार भाष्य टी नहीं, निशीवन्चुरि भी टस 
सायन्ध में बी ह्मष्द पिचान परती ह-- 
सेत्ठो सामादय तिस्सुतों कददद । 
प्रस्त, प्रामीन भाष्यहा रा एव टी तारा के प्त्त से भी सामायिक 
विसा पा जा लीन थार उच्चारण करना उचित है। बढ डा दे 


प्रतिज्ञायाठ कितनी बार ? १११ 


कि ये उल्लेख साघु के लिए आए हैं, श्रावक के लिए नहीं। परन्तु 
प्रश्न यह है कि श्रात्म-विकास की हृष्टि से साधु की भूमिका ऊची 
है या गृहस्थ की ? जव उच्च भूमिका वाले साधु के लिए तीन वार 
प्रतिज्ञा-पाठ उच्चारण करने का विधान है, तब फिर गृहस्थ के लिए 
तो कोई विवाद ही नही रह जाता ! मेरा आशय सिर्फ इतना ही है 
कि प्रतिज्ञा के उच्चारण के साथ हो हमारा सकल्प जागृत होना 
चाहिए, और उसके लिए हमें अपनी प्रतिज्ञा, जो हढ सकल्प का रूप है, 
उसे तीन वार दुहराना चाहिए। 


वैदिक सन्ध्या और सामायरिक १०७ 


रहा ? मारा-मारी के लिए तो ससार की भमटठे ही बहुत है । 
सन्व्या में तो हमे उदार, सहिष्ण, दयालु, स्नेही मनोवृत्ति का घनी 
बनना चाहिए। तभी हम परमात्मा से सन्चि एवं मेल साथ सकते 
हैं। इस कूड -कर्कट को लेकर तो परमात्मा से सन्धि-मेल तो दूर, 
उस को मुख दिखलाने के लायक भी हम नहीं रह सकते । क्या ही 
अच्छा होता, यदि इस मन्त्र मे अपराधी के अपराध को क्षमा 
करने की, वेर-विरोध के स्थान मे प्रारिमात्र के प्रति प्रेम और 
स्नेह की प्रार्थना की होती 

उपयु क्त आशय का ही एक मन्त्र यजुर्वेद का है, जो सब्ध्या मे 
तो नही पढा जाता, परन्तु अन्य प्रार्थताओ के क्षेत्र मे वह भी विशेष 
स्थान पाये हुए हैं । वह मन्त्र भी शत्र ओ से सत्रसुए किसी विज्षुब्ध, 
हृदय की वारी हैं । 

“घोष्स्मभ्यमरातीयाद्धश्च नो. हिषते जन. । 
निन्द्याद्‌ यो5्भ्रस्मान्‌ घिप्सान्च सर्व भस्मसा कु (४! 

--जो हमसे शत्रुता करते हैं, जो हमसे द्वेष रखते हैं, जो हमारी 
निन्‍्दा करते हैं, जो हमे धोखा देते हैं, हे भगवन्‌ | हें ईश्वर | तुम उन 
सब दुष्टों को भस्म कर डालो । 

यह सब उद्धरण लिखने का अभिप्राय किसी विपरीत भावना 
को लिए हुए नही हैं। श्र मैं यह भी नही मानता कि वेदों मे इसी 
प्रकार की हू प मूलक भावनाए भरी है। ऋगवेद श्रादि का स्वाध्याय 
मैंते किया है। उनमे जीवन की उदात्त मधुर एवं निर्मेल भावनाओं 
का प्रवाह है । भ्रच्छा होता प्रार्थता मे उन उदात्त भावनाओं को स्थाच 
दिया जाता । यहाँ पर तो केवल प्रसग-वश सामायिक के साथ तुलना 
करने के लिए ही इस शोर लक्ष्य दिया हैँ। मैं विद्वानों से विनम्र 
निवेदत करू गा कि वह इस ओर ध्यान दे तथा उपयुक्त मन्‍्त्रों के 
स्थान में उदात्तता एव प्रेम-भाव से भरे मत्रो की योजना करे । 

पाठक वैदिक-धर्म की दोनो ही शाखाओ्रों की सन्ध्या का वर्णोन 
पढ चुके है। स्वय मूल ग्रन्थों को देखकर अपने-प्रपको और श्रधिक 
विश्वस्त कर सकते है । श्रीर उघर सामाय्रिक आपके समश्न है ही। 
अत श्राप तुलना कर सकते है, किसमें क्या विशेषता है ? 





१ यगजुवेंद ११॥८० 
सातवलेकर द्वारा सपादित वि० स॒० १६६८ मे मुद्रित सस्करण। 


श्ण्ष सामायिक-प्रवचन 


सामाथिक में हृदय की पविन्नता 


भैः 


सामायिक के पाठो मे प्रारम्भ से ही हृदय की कोमल एवं पवित्र 
भावनाओं को जागृत करने का प्रयत्न किया गया है । छोटे-से-छोटे 
और बडे-से-वडे किसी भी प्राणी को यदि कभी ज्ञात या श्रज्ञात रूप 
से किसी तरह की पीडा पहुची हो, तो उसके लिए ईर्यापथिक श्ालो- 
चना-सूत्र में पश्चात्ताप-पूर्वक “मिच्छामि वुक्कड” दिया जाता है। 
तदनन्तर श्रहिसा और दया के महान्‌ प्रतिनिधि तीर्थंकर देवो की 
स्तुति की गई है, और उसमे आध्यात्मिक शान्ति, सम्यंग्जान श्र 
सम्यक्‌ समाधि के लिए मद्भुल कामना की है। पश्चात्‌ 'करेमि भरते 
के पाठ में मन से, वचन से और शरीर से पाप-कर्म करने का त्याग 
किया जाता है । साम्य-भाव के झ्रादर्ण को प्रतिदिन जीवन में उतारने 
के लिए सामायिक एक महती अध्यात्मिक प्रयोग-शाला है। सामायिक 
में आत॑ और रौद्र ध्यान से शर्थात्‌ शोक और द्व प के सकल्पो से अपने 
आपको सर्वथा अलग रखा जाता है और हृदय के श्रण-श्रण मे मैत्री- 
करुग्या आदि उदात्त भावनाओ्रों के आध्यात्मिक अमृत रस का सचार 
किया जाता है । झाप देखेंगे, सामायिक की साधना करनेवाले के 
चारो ओर विश्व-प्रेम का सागर किस प्रकार ठाठे मारता हैं ! यहा 
हूं प, घुणा आदि दुर्भावनाय्रो का एक भी ऐसा शब्द नहीं हैं, जो 
जीवन को जरा भी कालिमा का दाग लगा सके । पक्षपात-रहित हृदय 
से विचार करने पर ही सामायिक की महत्ता का ध्यान था सकेगा । 


२७ | प्रतिज्ञा पाठ कितनी बार? प्रतिज्ञा पाठ कितनी बार ? 





सामायिक ग्रहण करने का प्रतिज्ञा पाठ 'करेमि भत्ते! है। यह बहुत 
ही पविन्न और उच्च आदर्शो' से भरा हुआ है। सम्पूर्ण जन साहित्य 
इसी पाठ की छाया मे फल-फूल कर विस्तृत हुआ है । प्रस्तुत पाठ के 
उच्चारण करते ही साधक, एक ऐसे नवीन क्षेत्र मे पहुच जाता है, 
जहाँ राग-; ष नही, घुणा-नफरत नही, हिसा-अ्रसत्य नहीं, चोरी- 
व्यभिचार नही, लडाई झगडा नही, स्वार्थ नही, दम्भ नही, प्रत्युत 
सब भोर दया, क्षमा, नम्नता, सन्तोष, तप, ज्ञान, भगवद्भक्ति, प्रेम- 
सरलता, शिष्टता आदि सदगुणो की सुगन्ध ही महकती रहती है। 
सासारिक वासनाओं का अन्धकार जब छिलन्न-भिन्न हो जाता है, तो 
जीवन का प्रत्येक पहलू ज्ञानालोक से जगमगा उठाता है ! 


तीन बार प्रत्यावर्तन 
जे 


हाँ, तो सामायिक करते समय यह पाठ कितनी वार पढना चाहिये, 
यह प्रश्न है, जो श्राज पाठकों के समक्ष विचाने के लिये रखा जा रहा 
है । श्राजकल सामायिक एक वार के पाठ द्वारा ही ग्रहरा कर ली 
जाती है | परन्तु, यह अधिक श्रौचित्य-पूर्ण नही है। दूसरे पाठो की 
भ्रपेक्षा इस पाठ में विशेषता होती चाहिए। प्रतिनश्ना करते समय हमे 
श्रधिक सावधान और जागरूक रहने के लिए प्रतिज्ञा पाठ को तीन वार 
दुहराना श्रावश्यक है। मनोविज्ञान का नियम है कि “जब तक 
प्रतिज्ञा- वाक्य को दूसरे वावयों से पृथवः महत्व नही दिया जाता, तव 


११० सामायिक-प्रवचन 


तक वह मनपर हृढ सस्कार उत्पन्न नही कर सकता। भारतीय 
सस्क्ृति मे तीन वचन ग्रहरा करना, आज भी हृढता के लिए शअ्रपेक्षित 
माना जाता है। राजनीति मे भी शपथ ग्रहण करते समय तीन वार 
शपथ दुहराई जाती है। श्राव्यात्मिक दृष्टि से भी तीन बार पाठ पढते 
समय मन, योगत्रय की दृष्टि से क्रश तीन बारप्रतिज्ञा के शुभ भावों 
से भर जाता है और प्रतिज्ञा के प्रति शिथिल सकल्प तेजस्विता-पूर्णो 
एवं सुदृढ हो जाता है । 

गुरुदेव को वन्दनकरते समय तीन वार प्रदक्षिणा करने का विधान 
है । तीन वार ही 'तिवखुत्तो' का पाठ आज भी उस परम्परा के नाते 
पढा जाता है । आप विचार सकते हैं कि “प्रदक्षिणा भक्ति-प्रदर्शेन के 
लिए एक ही काफी है, तीन प्रदक्षिणा क्यो ? वन्दन-पाठ भी तीन बार 
बोलने का क्या उद्देश्य *” आप कहेंगे कि यह ग्रुरुभक्ति के लिए, 
श्रत्यधिक श्रद्धा व्यक्त करने के लिए है। तो, मैं भी जोर देकर कहूँगा 
कि “सामायिक” का प्रतिज्ञा-पाठ त्तीन बार दुहराना भी, प्रतिज्ञा के 
प्रति अत्यधिक श्रद्धा और हृढता के लिए श्रपेक्षित है ।” 


इस विपय मे तक॑ के श्रतिरिक्त क्या कोई श्रागम प्रमाण भी है? 
हाँ, लीजिए । व्यवहारसूत्र-गत, चतुर्थ उद्देंश के भाष्य में उल्लेख 
ग्राता है-- 

'सामाइय तिगुणमट्ठगहण च” 
ऊझगा[० ३०६ 

आचार्य मलयगिरि, जो आगम-साहित्य के समर्थ टीकाकार के 
हप में विद्वतूससार में परिचित है, वे उपयुक्त भाप्य पर टीका करते 
हुए लिखते है-- 

/“श्रिगुण त्रीन्‌ बरान्‌ सामायिकमुच्चरयति ॥”7 
उक्त वाक्य का भश्रर्थ है--सामायिक पाठ तीन बार उच्चारण 


करना चाहिए । व्यवहार भाष्य ही नहीं, निशीय-्चूरि भी इस 
सम्बन्ध में यही स्पप्ट विधान करती है-- 


'सेहो सामाइय तिवछुत्तो फड़ढद ॥/ 


अस्तु, प्राचीन भाष्यकारों एवं टीकाकारो के मत से भी सामायिक 
प्रतिना पाठ कग तीन बार उच्चारण करना उचित है। यह ठीक है 


प्रतिज्ञा-पाठ कितनी वार ? १११ 


कि ये उल्लेख साधु के लिए आ्राए हैं, श्रावक के लिए नहीं। परन्तु 
प्रश्न यह है कि श्रात्म-विकास की दृष्टि से साधु की भूमिका ऊची 
है या गृहस्थ की ? जब उच्च भूमिका वाले साधु के लिए तीन बार 
प्रतिज्ञा-पाठ उच्चारण करने का विघान है, त्व फिर गृहस्थ के लिए 
तो कोई विवाद ही नही रह जाता ! मेरा आशय सिर्फ इतना ही है 
कि प्रतिज्ञा के उच्चारण के साथ हो हमारा संकल्प जागृत होना 
चाहिए, और उसके लिए हमें अपनी प्रतिज्ञा, जो हृढ सकल्प का रूप है, 
उसे तीन बार दुहराना चाहिए। 


२४ सामाथिक में ध्यान 





आज के अ्रविकाश जिज्ञासुओ की और से यह प्रश्न वरावर 
सामने आता है कि “हम सामायिक तो करते हैं, कितु मन एकांग्र 
नही होता । और जब मन एकाग्र नहीं होता तो फिर सामायिक 
करने का क्‍या लाभ है ”” 


यह वात वहुत अशो में ठीक भी है कि एकाग्रता के विना सामा- 
ग्रिकका वाद्धितफल और आनन्द प्राप्त नहीं हो सकता । किन्तु 
सामायिक कोई जादू तो नही हैं कि वस, 'करेमि भत्ते' का मन्र बोला 
ओर मन वश में हो गया | मन को वश में करने के लिए, सावना 
करनी होती हैँ, अत साम्माथिक मे वह प्रयत्त करना चाहिए, जिससे 
कि मन एकाग्र हो, समत्व में स्थिर हो । 


समभाव और ध्यान 
. सामाग्रिक का मूल श्रर्थ 'समता भाव! है, समत्त्वयोग की साधना 
हैँ । और यह भूल नहीं जाना हैं कि समत्त्वयोग ही ध्यान साधना 
का मुख्य श्राधार है। जब मन समत्त्व में स्थिर होगा, तभी वह ध्यान 
ग्रोग का आनन्द प्राप्त कर सकेगा। आचार्य हेमचन्द्र ने कहा है-- 
न साम्येन बिना ध्यान न ध्यानेन बिना च तत्‌ । 
निष्फम्प जायते तस्माद्‌ हसमन्योन्यकारसाम्‌ ॥ 


नयोगशास्त्र ४।११४ 


धामायिक में ध्यान श्श्३े 


समभाव का श्रभ्यास किए बिना ध्यान नही होता और ध्यान 
के बिना निश्चल समत्व की प्राप्ति नहों होती । इसलिए समभाव 
ग्रौर ध्यान का अन्योन्याश्रय सम्बन्ध है। दोनो एक-दूसरे के पुरक 
भी हैं और घटक भी । 
ध्यान की परिभाषा 
मुह 
प्राचीन ग्रन्थो मे समभाव की साधना के निमित्त अ्रभमेक उपाय 
बताये गए है । उन सब में ध्यान साधना प्रमुख है । अत प्रस्तुत 
अध्याय मे सामाथिक में ध्यान कैसे किया जाए ? मनोतिग्रह कैसे 
हो ? आदि प्रश्नों के समाधान करने का सक्षिप्त प्रयत्न है । 


मतोवैज्ञानिकों का मत है कि अपनो जागृत अवस्था में हमे 
विभिन्न प्रकार की वस्तुओ का बोध होता रहता है। उनमे से कुछ 
वस्तुएं चेतना केन्द्र के अधिक निकट होती है, कुछ उसके आस-पास 
घूमती है श्ौर कुछ उसके किनारे पर घूमती रहती है। जिस वस्तु 
पर चेतना का प्रकाश केन्द्रित हो जाता है, वह वस्तु ध्यान का विषय 
(ध्येय) वत्त जाती है। श्रत किसी भी वस्तु या विषय पर चेतना के 
प्रकाश का केन्द्रित हो जाना ध्यान कहा जाता है। इस प्रकार ध्यान 
का अर्थ हुआ--वस्तु (ध्येय) पर चेतनाप्रकाश का केन्द्रित होना । 
जैनहप्टि से इसे ही 'एक पुद्गलनिविष्दर्गष्ट” कहा जाता है । 
सीवी भाषा मे मन का एक विपय पर स्थिर हो जाना, एकाग्र हो 
जाना घ्यान है । 

कुछ विद्वान्‌ ध्यान का श्रर्थ करते हैं--“योगश्चित्तवृत्तिनिरोध” 
प्र्यात्‌ चित्त की वृत्तियो का निरोध हो जाना, ध्यानयोग है। इसका 
प्र्थ है--मन को गतिहीन कर देना, शुन्य बना देना । योगदर्शन 
ने इसी श्रर्थ मे योग की व्याल्या की है, आजकल भी कुछ साधक व 
विद्वान ध्यान के लिए मन को गतिहीन करना, शुन्य करना तथा 
मन को भीतर मे ले जाना श्रादि शब्दावली का प्रयोग करते हैं, कितु 
मेरा अनुभव है कि साधना की प्रथम अवस्था मे इस प्रकार की 
उ्यने बाला साधक पहले ही क्षण मे उसके शिखर को स्पर्ण करने के 
लिए हाथ वदए, तो यह साधना की गति तथा प्रगति का सही मार्ग 
नही होगा । 

परत. जैन साधना पद्धति सर्वप्रथम मन को गतिघून्य करने की 


११४ सामायिक-प्रवश्रन 


अपेक्षा सन की गति को बदलने पर बल देती है। जैनाचार्यों ने 
योग का शप्रर्थ--“योगो दुश्चित्तवृत्तिनिरोध”' किया है, जो कि 
“थोगश्चित्तवृत्तिनिरोध.”' का परिष्कृत रूप है | 


मन जब तक मनरूप में है, गतिशोल रहता है, सर्वेथा शूत्य 
नही हो सकता, इस तथ्य को श्राज मनोविज्ञान भी स्वीकार 
कर चुका है । अत. प्राथमिक श्रवस्था में ध्यान अथवा मनोनिग्रह का 
अर्थ मन की गति को परिवर्तित करना है, चितन की दिशा को 
ऊब्वंगामी बनाना है, मन को दुव॒ त्तियो से हटाकर सद्वृत्तियो की श्रोर 
उन्मुख करना है, सच्चितन मे मन को जोडना है। सक्षप मे, शास्त्र 
की भाषा में कहे तो, मत को अशुभ से शुभ की ओर परिवर्तित 
करना है । 


इस प्रकार चित्त-वृत्तियो का परिशोधन, उदात्तोकरण एवं 
चेतनाप्रकाश का केन्द्रीकरण--यह सब ध्यान साधना के अन्तर्गत श्रा 
सकता है। इस दृष्टि से जप सावना को भी ध्यान कहा जाता है। 


जपसाधना 


के 


_. योगेश्वर श्रीकृष्ण ने गीता में कहा है--/यज्ञानां जपयज्ञोईस्मि/ 
में यज्ञो में 'जपयज्ञ हूँ । जप, मन को एकाग्र करने की एक सरल 
तथा श्रेष्ठ विधि है। जप की महिमा गाते हुए झ्राचार्यों ने कहा 
है---“जपात्‌ सिद्धिजंपात्सिद्विजंपातृसिद्धिनं संशय” जप से ग्रवश्य 
दही सिद्धि प्राप्त होती है। जप से मन में तन्मयता एवं मध॒रता का 
एक एसा प्रवाह उमडता है कि साधक उसमे आत्मविभो र होकर 
डूब जाता है, अपने को विस्मृत कर देता है, और जप्य(व्येय) मे 
तदाकार होकर ऐक्यानुभूति करने लगता है। भक्तियोग मे तो जप 
को हज साधना माना गया है। जपकी साधना ध्यान योग 
की भांति दुरुह भी नहीं है, साधना की प्रथम भूमिका में भी साधक 
इसके आनन्द की अनुभूति कर सकता है । 





१ उपाध्याय बशोविजयजी कृत योगदर्शन की टौका १३१ 
२ पानजन योगदनन १॥१ 
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तीन प्रकार के जप 
डा 


जप साधना का विश्लेषण करते हुए आचायों ने इसके तीन रूप 
बताए है--मानस जप, उपाशु जप और भाष्य जप । 


भाष्यजप-यह साधना की प्राथमिक श्र णी है। साधक वाणी के 
द्वारा ब्वनिप्रधान श्रव्य उच्चारण करता हुआ जब स्तोत्र, पाठ, 
माला आदि का जप करता है, तो वह भाष्य जप है। इस जप में 
उच्चरित वाणी दूसरे भी सुन सकते है। वाणी का प्रयत्न अधिक 
होने के कारण इस जप में मन की स्थिरता बहुत ही कम रहती हैं, 


अत साधक को इससे आगे वढकर दूसरी श्रेणी मे पहुँचने का प्रयत्न 
करना चाहिए | 


उपाशु जप--इस जप में साधक मन्र, स्तोत्र पाठ आदि का बहुत 
ही धीमे स्वर से उच्चारण करता है। उसकी ध्वनि अन्य व्यक्तियों 
को सुनाई नहीं देती, किन्तु उसके अपने कानो तक अवश्य पहुँचती 
रहती है । शब्द का स्पर्श जीभ और होठ से होता रहता है, अ्रत 
वे कुछ-कुछ हिलते भी है। पूर्व के जप की श्रपेक्षा इसमे वाणी का 
प्रयत्न मद होता है, श्रत इसमें पृवरपिक्षया मानसिक एकाग्रता श्रधिक 
प्राप्त की जा सकती है । 


मानस जग--इस जप मे मत्र आदि के अर्थ का चिन्तत करते हुए 
फेवल मन ही मन मत्र के वर्ण, स्वर व पदों की आवृत्ति की जाती है । 
मानसिक एकाग्रता की हृष्टि से यह जप सर्वश्रेष्ठ साना गया है। 
श्राचार्यों के मतानुसार भाष्यजप से सौ गुना श्रेष्ठ उपाशु जप है 
श्रौर उससे हजार गुना श्रेप्ठ मानस जप है । 


चतुमु ख जप 
० 
जप पद्धति में चतुमु ख जप का भी विशेष महत्त्व है। अन्य प्रकार 
के शब्द-जप की पअ्रपेनज्ना उसमे मानसिक एकाग्रता अधिक स्थायी एवं 
हठ होती है। इस जप में पद्मासन आदि किसी एक आसन पर बैठ कर 
धघ्यानमुद्रा बनाएं, दोनों पश्राँसो को हलके से मू द ले और फ़िर किसी 
बवीजमंत्र का जप करे, जैसे कि '<% या 'अह ' झ्ादि का मन ही मन 
घ्यान बरे। ध्यान का क्रम इद्त प्रकार हँ--अन्तर्गन के संकल्प से सर्वे- 
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प्रथम दाँये कधे पर मत्र की स्थापना करे, श्रर्थात्‌ मानस कल्पना से 
मंत्र की श्राकृति कधे पर रख लिखे, फिर बाँये कधे पर, फिर ललाट 
(दोनो भौहो के बीच) पर, और फिर हृदय पर। इस प्रकार चार 
स्थान पर पुन पुन अपने इष्ट मत्र की आकृति स्थापित करतें 
रहे । इसमे चार स्थानो पर मन्राकृति अकित की जाती हैं, श्रत यह 
'चतुमुं खजप' कहलाता हैं। यह जप की श्रेष्ठ विधि हैँ । एक प्रकार से 
यह ध्यान व जप की मिश्रित अवस्था है, अत इसके द्वारा मन एकाग्रता 
की दिशा में भ्रच्छी तरह साधा जा सकता है। 


जप किसका ? 
डर 


जप करने वाला साधक अधिकतर यह जानना चाहता हैं कि जप 
साधना में किस मत्र का जप किया जाए? 


जप मे यो तो किसी भी श्रेष्ठ मत्र का जप किया जा सकता हैं, 
किन्तु उसके लिए यह ध्यान मे रखना चाहिए कि जप-मत्र के भ्रक्षर 
जितने कम हो और उनका उच्चारण करते समय जितना अधिक 
दीर्घ स्वास लिया जाए, वही मन्न चुनना चाहिए। उदाहरण के रूप 
में '*» यह एकाक्ष र मत्र है, इसके उच्चारण के साथ प्राणायाम कीं 
क्रिया भी स्वतः होती रहती है, चाहे जितना दीर्घस्वास लिया जा 
सकता है । ४» के स्थान पर “अर ' का भी जप किया जा सकता है, 
अ्रथवा “5 अ्रह ' इस मत्र का भी । 

मंत्र का चुनाव करते समय, ध्येय-स्वरूप का ध्यान रखा जाए तों 
और भी श्रेष्ठ है, जेसे (४४ के उच्चारण के साथ ही “ध्येय हप॑ 
प्ररिहृत, सिद्ध आदि पाँच पदो के स्वरूप का चित्र मानस-चल्षु के 
सामने चित्रित हो जाना चाहिए। जैन परम्परा में 5» नवकार मरत्र 
का वीज मत्र माना गया हैं। इसमे अ्र' से श्ररिहत, अर से सिद्ध 
अणरीरी , आ' से आचार्य, 'उ' से उपाध्याय तथा 'म्‌' से मुनि (साधु) 
इनकी ध्वनि गहरा की गई है ।* 


१ अरिहता असरीरा, प्रायरिय-उवज्माय-मुखिणो । 
प्रसायर निष्फन्तो 35 बारो पच परमिट्ठी ७ 


--वृहद द्रव्य सग्रह, टोौका पृ० (१८३ 
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ध्यान के भेद 
डः 

जप भर ध्यान की प्रक्रिया बहुत कुछ समान होते हुए भी बहुत 
भिन्न भी है । जप मे जहाँ एक ही मन्र व पद की आवृत्ति अर्थात्‌ वार 
बार चिन्तन व उच्चारण किया जाता है, वहाँ ध्यान मे किसी एक 
ही विपय पर चिन्तन-अनुचिन्तन की श्रखड धारा प्रवाहित होती 
रहती है । जप साधना की श्रपेक्षा ध्यान साधना में मानसिक चिन्तन 
ग्रधिक स्थिर एवं निर्मल होता है, इस हृप्टि से ध्यान साधना, जप- 
साधना से श्रधिक महत्त्वपूर्ण व श्रेप्ठ मानी गई हैं । 


स्थानाग सूत्र आदि प्राचीन श्राग़मो में ध्यान के अनेक भेद-प्रभेद 
वर्णन किये गये है। योग शास्त्र, ज्ञानाणंव तथा तत्त्वानुशासन भ्रादि 
ग्रन्थो में पिण्डस्थ, पदस्थ, रूपस्थ एवं रूपातीत आदि अनेक ध्यान- 
विधियाँ बताई गई हैं, जो प्राथमिक ध्यानसाथक के लिये अतीव 
उपयोगी है । यहाँ हम श्रधिक विस्तार में न जाकर सक्षैप में ही कुछ 
वर्णन पाठकों की जिज्ञासपूर्ति के लिये कर रहे है । 


पिण्डस्थ ध्यान 
स्का 
किसी शान्त एकान्त स्थान में सिद्धासन, पद्मासन आदि किसी 
श्रेष्ठ आसन से बैठकर पिण्डस्थ ध्यान किया जाता हैं। पिण्ड का 
श्रर्थ हँ--णरीर ! श्रत पिण्डस्थ ध्याव का मतलब हुआ्ना पिण्ड अर्थात्‌ 
देह के प्रमुख अ ग--ललाट, ब्रह्म रप्र, श्राज्ञाचक्र, कठ, नासिकाग्रभाग 
तथा नाभिकमल़ आदि पर मन को केन्द्रित करना । 


प्राचीन आचार्यो ने पिण्डस्थ ध्यान के क्रम मे पाथिवी, आग्नेयी, 
भारती, बारणी एवं तत््ववती घारणा नामक पाँच धारग्याश्रों के 
माध्यम से उत्तरोत्तर प्रात्मकेन्द्र पर ध्यानस्थ होने का वर्णोन क्रिया 
हैं। इन घारगागझो में साधक नसर्वप्रयम अपने को पा्थिवी बारणा में 
कमल पर रामासीन देसता है, फिर आ्राग्नेधी घारणा में चारो ओर 
अग्नि ज्वालाएं दहकने फो वल्पना करता है,जिसमे शरीर भन्म 
होकर अन्तर में से हस्त-पादादि श्रवयवों से रहित केवल घनपिण्डरूप 
देहाकार आत्मा” भमवने लगती है| झननन्‍्तर वायवी घारणा मे बायु 
के प्रचल भोकी से रास उड जाने की श्र फिर वारुणी धारणा में 
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सघन जल वर्षा से सब ओर से घुलकर आत्मा का शुद्ध प्रकाशमय 
रूप प्रगट हो जाने की कल्पना करनी चाहिए | इस प्रकार धारणाओ 
की कल्पना के माध्यम से साधक उत्तरोत्तर प्रात्मस्वरूप तक पहुँचनें 
का प्रयत्न करता है । 


उक्त पिण्डस्थ ध्यान को विकसित व अधिक स्थिर बनाने के लिये 
झ्राज्ञाचक्र को समभना आवश्यक है । 


श्राज्ञाचकऋ्र 
है 


ध्येय पर मन को केन्द्रित करने के लिये साधना विधि मे आ्राज्ञा 
चक्र का अपना विशिष्ट महत्त्व हैं। इससे बाहर में विभिन्न विपयो 
पर भटकता हुआ मन केन्द्र पर स्थिर हो जाता है और उसी विपय 
में चिन्तन-मनन का प्रवाह आगे बढने लगता है । 

श्राज्नाचक्र का अर्थ है--अ्र्‌ मध्य में ध्यान को केन्द्रित करना। 
सिद्धासन आ्रादि हृढ आ्रासन से मेरुदण्ड (रीढ की हड्डी) को सीधा करके 
वैठ जाए, ध्यान मुद्रा लगाएँ और फिर मानसचक्ष, श्र्थात्‌ मन की 
श्राँखो से दोनो भ्रू के मध्य में देखने का प्रयत्त करें| इस श्रवस्था मे 
भ्राखे खुली नहीं रहनी चाहिएँ, केवल कल्पना से ही भ्र मध्य को 
देसा जाए और फिर उस केन्द्र में '# या अहे की स्थापना 
करके उसी के स्वरूप का चिंतन करे। अ्र मध्य को योग की भाषा 
में आजा चक्र' कहते है। प्राज्ञाचक्र की साधना प्रारम्भ मे कुछ कठिन' 
प्रतीत्त होती है, किन्तु निरन्तर के श्रभ्यास से यह साधना सरल वन 
जाती है श्रीर बहुत ही आनन्दग्रद प्रतीत होती है । हां, वृत्तियो व 
गरार के साथ हठ नहीं करना चाहिए, शर्तें. शने इस ओर बढना 
चाहिए। मेरा अपना अनुभव है कि कुछ दिन सतत अभ्यास के पश्चात्‌ 
इस भ्रवस्था में मन की निविकल्पता बढने लगती है, मन सहज में ही 
स्थिर एवं वृत्तियाँ शान्त होने लगती हैं तथा मानसिक उल्लास, 
प्रसन्नता एवं ताजगी का अनुभव होने लगता है । 


पदस्थध्यान 

हु 
पदस्थ ध्यान का अर्थ हैं--पदो पर ध्यान केन्द्रित करना । यो तो 
साथक भ्रपनो हुचि व कल्पना के अनुसार किसी भी प्रकार के संकल्प 
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बना सकता है और उन पर मन को स्थिर करने का प्रयत्त कर 
सकता हूँ । उदाहरण स्वरूप हम यहाँ एक विधि का उल्लेख करते 
है, जो चैत योग साधना में 'सिद्ध चक्र' के नाम से प्रसिद्ध है । 


सर्वे प्रथम ध्यानयोग्य आसन से स्थिर बैठकर हृदयकमल पर 
श्रष्टदलम्वेतकमल की कल्पता करनी चाहिए । जब अष्ट पखुडियो 
की स्पप्ट कल्पना होने लगे, मन उस पर जम जाएं, तब कमल की 
करिका (कमल का मध्यभाग, बीजकोप) पर '“तमो बरिहंताण' 
की कल्पना करे | फिर कमल की पूर्वादि चारो दिशाओं की पखुडियो 
पर क्रमश “नमोसिद्धार्ण" 'नमो आयरियारण “नमो उवज्कायाण एव 
नमो लोए सब्बसाहुण' का ध्यान केन्द्रित करे | इसके पश्चात ईशान- 
कोण आदि विदिशाओ की चार पखुडियो पर क्रमश “नमो णारास्त' 
“नमो दसणस्स' 'नमो तवस्स' 'नमो चरित्तस्स' की कल्पना करनी चाहिए । 
योगशास्त्र (८५, ३३-३४) में आचार्य हेमचन्द्र ने 'णारास्स' आदि के 
स्थान पर 'एसो पवरणमुक्करो'श्रादि चूलिका पदों की स्थापना करने 
की सूचना की हैं । स्पष्टता के लिये निम्त चित्र देखिये | 
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इस प्रक्रिया का मुख्य प्रयोगन यही है कि मत बार-बार इन्ही 
केन्द्रो पर आ्रावतेंन-प्रत्यावतेन करता रहे। इसका यह परिणाम होता है 
कि अ्रन्य विपयो से प्रवृत्तियो की पकड ढीली हो जाती है और मन 
स्वयं-चालित चक्र की भाँति केवल इन्ही केद्वो पर चलता रहता हैं । 


पदस्थ ध्यान में अक्षर ध्यान की प्रक्रिया सी काफी प्रचलित है । 
वेसे तो श्रक्षर का अर्थ हँ--अ्विनाशी तत्त्व ! परमात्मा, भिद्ध, 
भगवान! किन्तु यहाँ अक्षर से अ्रभिप्राय वर्णमाला के अक्षरों से है । 
इसमे शरीर के तीन केन्द्रो पर--प्रर्थात्‌ नाभिकमल, हृदयकमल एवं 
श्राज्ञाचक्र पर क्रश सोलह पखुडीवाले, चौवीसपखुडी तथा आ्राठ पखुडी 
वाले कमल की कल्पना की जाती हैं और उन पर वर्णमाला के 
अक्षरों की सरचना करके प्रत्येक अक्षर पर स्वतत्न चितन किया 





डाम्रर ध्यात 
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जाता हैं । जैसे--श्र--पर श्ररिहृत, श्रमर , अविनाशी, अ्रभय आदि 
अक्षरों की कल्पना करके फिर प्रत्येक श्रक्षर के वाक्य स्वरूप की 
गहराई में उतरने का प्रयत्न किया जाता है। मानसिक स्थिरता 
जितनो गहरी होगी, श्रक्षर चितन उतना ही गम्भीर और विराट 
होता जाएगा । सलग्न चित्र से यह प्रक्रिया अच्छी तरह समझ में आरा 
जायेगी । 


कुछ योगाभ्यासी मुमुक्षुओं का मत है कि ध्यान कीये 
प्रक्रियाए वस्तुत ध्यान साधना की नही प्रत्युत जपसाघना की ही 
विधियाँ हैं। हो सकता है, चितनप्रधान ध्यान को 'जप' ही मान लिया 
जाए। फिर भी साधक को ध्यान व जप की परिभाषा में नही उल- 
आना है, उसे मन को एकाग्र करना है। जिस विधि से भी मन अशुभ 
से शुभ की और उन्मुख हो, दुविकल्पो से मुक्त होकर सत्सकल्प एवं 
क्रमश निविकल्पता की ओर बढे, वही विधि श्रेष्ठ है। 


रूपस्थ ध्यान 
हट 


ध्यान की इस प्रक्रिया मे साधक अपने मन को किसी दिव्य रूप- 
शान विषय पर स्थिर करता है । कभी वह अपने देह को ही प्रभु के 
रूप में चित्रित करके उस पर विभिन्न कल्पनाएँ करता हुआ्ना केन्द्रित 
हो जाता है, कभी रूपवान श्ररिहृत परमात्मा-श्रर्थात्‌ तीर्थकर देव, 
श्रथवा अन्य महान्‌ ग्रात्माओं के श्र तानुश्षत रूपो किया स्वरूप के 
अनुसार कल्पित रूपो को अपने मानस-चक्ष के समक्ष अकित करता 
है । जैसे भगवान्‌ के समवसरण की रचना, उसमें प्रभ को उपदेश देते 
हुए देखना शौर उस पर चितन करना प्रथवा उनकी ध्यानसाथना 
के चिन्न मत से तैयार करता और उन पर मन को जमा देना ब्ादि 
विविध रूपो की कल्पना की जा सकती है । 


महापुरुषो के जीवन सम्बन्धी विविध रूपो पर ध्यान को केन्द्रित 
करने से मन का भटकना बन्द हो जाता है। फलतः वह एक शुभ 
व विशुद्ध केन्द्र पर स्थिर होता है, सवत्प वलवान बनते है और इस 
प्रकार हमेशा शुभ एवं पविन्त सवल्प ज्ादि करने का अन्यान हो 
जाता है। 


श्२२ सामायिक-प्रवचन 


एवासानुसधान 
कः 


रूपस्थ ध्यान के समान श्वासानुसन्धान भी ध्यान की एक सुन्दर 
प्रक्रिया है। इस प्रक्रिया मे साधक ध्यान को अपने श्वासोच्छवास पर 
केन्द्रित करता है। स्थिर आसन से बैठा हुआ साधक अपनी वृत्तियों 
श्रौर कत्पनाओं को श्वास पर केन्द्रित करके उसकी गणना करता' 
रहता है । इसमे प्राणायाम की भाँति खूब लम्बा सास लिया जाता 
है भर फिर कुछ काल तक उसे रोककर धीरे-धीरे बाहर छोडा 
जाता है। श्वास को खीचते समय तथा छोडते समय उसकी गति पर 
ध्यान रखा जाता है शौर मत ही मन गिनती भी की जाती है 
कि कितने साँस खीचे और कितने छोडें। मेरा अनुभव है कि इस 
क्रिया से मन काफी समय तक एक ही विपय पर रह सकता है। 
स्थिर होने से उसका सकल्प-वल भी प्रवल होता है और एकाग्रता 
की साधना भी सरल हो जाती है। 


शवासानुसन्धान की एक और भी सरल प्रक्रिया है। वह यह कि 
आसन का कोई खास प्रतिवन्ध नही है। किसी भी तरह, किसी भी 
मुद्रा मे वेठकर या लेटकर श्वास पर ध्यान केन्द्रित किया जा सकता 
है । गरीर को ढीला छोड दीजिए, तनाव से मुक्त कर दीजिए श्र सहज 
भाव से आते जाते श्वास पर लक्ष्य रखिए। श्वास को रोकने और 
उसकी गणना करने की भी कोई धावश्यकता नही है। रोकने और 
गणना करने मे भी कुछ तनाव की स्थिति रहती है, अत उक्त सहज 
प्रक्रि] में सहज भाव से आने-जाने वाले श्वासों पर केवल ध्यान 
रखा जाता है और कुछ नहीं ! 


रूपातोत ध्यान 
रू 
रूपातीत ध्यान का अर्थ है-हूप रग से अतीत, निरजन, निराकार 
आत्म-म्वरूप का चिन्तन करते हुए उसी मे लय हो जाना । 
आत्मा न इन्द्रिय है, न देह है और न मन है। ये सव भौतिक हैं, 
ग्रात्मा अमौतिक । उसका कोई रूप नही है। वह तो द्रप्टा मात्र 
है, जो जगत के समस्त दृश्यों को देख रहा है। अात्मा के इस द्वप्टा 
अर्थात्‌ जानमय स्वरूप का चिन्तन करना रुपातीत ध्यान है। आत्मा की 
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यह श्रवस्था ही परमात्म-दशा श्रर्थात्‌ सिद्ध श्रवस्था है। इसलिए 
आ्राचार्यो ने सिद्ध स्वरूप का चिन्तन भी रूपातीत ध्यान में गिना है। 


रूपातीत ध्यान की विशेषता यह है कि इसमे किसी प्रकार का 
वाह्य ससारी विकल्प नहीं होता। मन बाहर से लौटकर भीतर 
भे चला जाता है, भर्थात्‌ आत्मा के शुद्ध स्वरूप में लीनन्‍सा हो 
जाता है। यह स्वरूपलीनता एक प्रकार की विचारातीत अवस्था-सी 
है, परन्तु इसे सर्वेथा विचार-शुन्य अवस्था भी नहीं कह सकते । वह 
तो व्यान की अन्तिम अवस्था है, जिसमे मत का समूल विलय हो 
जाता है । लय और विलय में चहुत अन्तर है । लय अवस्था में मन 
अ्रपना श्रस्तिव्व रखते हुए किसी एक चिन्तन मे एकाकार होता है और 
विलय ग्रवस्था मे उसका स्वेथा अवरोध हो जाता है, वह गतिशुत्य 
हो जाता है । अस्तु यह चर्चा बहुत सूक्ष्म है । जिज्ञासुओं के लिए भ्रभी 
इतना ही काफी है कि उन्हे मन को लय अर्थात्‌ एकाय करने की 

साधना करनी है श्रौर उसका श्रेष्ठ साधन रूपातीत ध्यान है। 
भावातीत ध्यान 

गई 

वर्तमान में कुछ योगसाघको व चिन्तको ने ध्यान के निविकल्प 
रूप पर अ्रधिक वल दिया है । वे भन को चिन्तन-शूुन्य स्थिति में ले 
जाना चाहते हैं। उतके विचार मे “मन को इधर-उधर से रोककर 
किसी विषय पर स्थिर करने का मतलब है, मन की पकड को मजबूत 
बनाए रखना, उसे शिविल न होने देना । इससे कभी-कभी मन के 
साथ संघर्ष भी होता है । मन को रोकना एक हठ है और हठ में 
संघ एवं तनाव की सम्भावना रहती है, अत मन को बिल्कुल 
उम्मुक्त कर देना चाहिए। वह जैसा भी अच्छा-वुरा विकल्प करे, 
करने देना चाहिए, जहाँ भी वह दोडे-दौड़ने देता चाहिए। आखिर 
वह कंव तक दौडेगा ? अपने श्राप थक कर घीरे-धीरे शान्त हो 
जाएगा और फिर अन्तत- वह क्षण आएगा, जबकि वहु विचार 
मे निविचार की ओर स्वत ही वढ जायेगा ।” यह है एक प्रक्रिया, 
जिसे वतंमान के व्यानसाधकों ने विशेष महत्त्व दिया है। उत्का 
कहना है कि “मन पर भार या दवाव मत डालो । मन को तप, जप, 
त्याग, संयम, यम-नियम प्रादि मे लगाए रखने की कोई अपेक्षा नहीं। 
उसे अपने ग्रनन्त स्वस्प में जाने दो, लय होने दो । वह स्वत्त-. हो 
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निविपय, विचारातीत एवं भावातीत होकर शून्य में लीन हों 
जायेगा और तव एक अनिर्वचनीय आनन्द की अनुभूति स्फुरित 
होगी, जो अब तक अनुभव नही की गई है।” 


जैन योग के 'रूपातीत' ध्यान का कुछ स्वरूप भावातीत ध्यान के 
साथ मेल खाता है, किन्तु मन को विचार शून्य करने की प्रक्रिया का 
जहाँ सवाल है, वहां अब तक के साधको की भाषा में कोई वृद्धिगम्य 
प्रक्रिया प्रस्तुत नही की गई है, जिसे सर्वे साघारण की बुद्धि मे उतारा 
जा सके। इसलिए वे ध्यान का प्रयोजन और फलश्र्‌ति बताने में 
जितने सफल हुए है, उतने प्रक्रिया समझाने मे नहीं, और यही कारण 
है कि स्पष्टठता के लिए अ्रधिक चर्चा करने पर कभी-कभी वे इस 
प्रक्रिया को अनिर्वेचनीय भी कह देते है । 


मेरा अनुभव है कि भावातीत ध्यान की निविकल्प प्रक्रिया 
अवश्य है, और उसमे अपूर्व आनन्दानुभूति भी जग सकती है, कितु 
प्राथमिक साधक के लिए इससे अधिक लाभ की संभावना नहीं है । 
उक्त अभावात्मक शब्दों से कभी-कभी साधक उलभन में पड जाता 
है । ठीक तरह कुछ समझ नही पाता है | अत प्रारश्भिक भूमिका में 
साधक को क्रमश ही आगे बढ़ना चाहिए। पहले सदाचार, सयम 
श्रादि की सरल एवं सहज साधना द्वारा मन को विशुद्ध करना चाहिए, 
फिर ध्यान की प्रक्रिया के द्वारा एकाग्र | भरने का बहता विशुद्ध जल 
तलैया के स्थिर, किन्तु गदे जल से श्रधिक उपादेय है, इस वात को 
भूल नही जाना है | जैन साधना-पद्धति इसीलिए ध्यान को समत्व- 
योग अर्थात्‌ सामायिक के साथ जोडकर चलती है| इस प्रक्रिया में पहले' 
सन क्ा शोधन किया जाता है और पश्चात्‌ स्थिरीकरण। वस्नुतः 
जुद्ध मन की एकाग्रता ही ध्यान कहलाती है। आचार्य दुद्धघोष के 
छब्दों मे--'छुसलदित्त एज्शाता समाधि पवित्र (कुशल) चित्त का 
एकाग्न होना ही समाधि है । इसी हृष्टि से हमने साम्राग्रिक साथना 
में ध्यान प्रक्रिया के कुछ झूप पाठकों के समक्ष प्रस्तुत किये है ! # # 
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सामायिक लेने से पहले जो कायोत्सर्ग किया जाता है, वह 
श्रात्म-विशुद्धि के लिए होता है। प्रश्न है कि कायोत्सगं में क्या पढना 
चाहिए ? किस पाठ का चिन्तन करना चाहिए? इस सम्बन्ध मे 
श्राजकल दो पर॒पराए' चल रही है, एक परपरा कायोत्सगे मे “ईर्या- 
पथिक' सूत्र का ध्यान करने की पक्षपातिनी है, तो दूसरी परपरा 
'लोगस्स' के ध्यान की । ईर्या-पथिक के ध्यान के सम्बन्ध से प्रश्त 
यह है कि जब एक वार ध्यान करने से पहले ही ईर्या-पथिक सूत्र पढ 
लिया गया, तब फिर उसे दुबारा ध्यान मे पहने की क्या आवश्य- 
कता है ? 


यदि कहा जाय कि यह आलोचना-सूच है, अत गमनागमन की 
क्रिया का ध्यान मे चिन्तन आवश्यक है, तो इसके लिए निवेदन है 
कितव तो पहले ध्यान में ईर्या-पथिक का पाठ पढना चाहिए और 
फिर बाद मे खुले स्वर से | अतिचारो के चिन्तन में हम देखते हैं 
कि पहले ध्यान में चिन्तन होता है. और फिर बाद से खुले रूप से 
'मिच्छामि दुषकड' दिया जाता है। ध्यान मे 'मिच्छामि दुक्कड देने की 
न तो परपरा ही है प्रौरन झौचित्य हो। जब पहले ही खुले रूप 
में 'ईरियावही' पढ़कर “'मिच्छामि दुक्‍्क़ड' दे दिया हे तो बाद मे पुन उसे 
ध्यान में पहने से बया लाभ ? और यदि पढ भी लो, तो फिर उसका 
'मिच्छामि दुवकइ' कहाँ देते हो ? ध्यान तो चितन के लिए ही है, 
“मिच्छामि दुवकड' के लिए नहीं। अत लोगस्स के चितनका पक्ष 
ही अ्रधिक सगत प्रतीत होता है । 


१२६ सामायिक-प्रवचन 


ध्यान की प्राचीन परपरा 
्क 

लोगस्स के ध्यान के लिए भी एक वात विचारणीय है, वह यह कि 

गअजकल ध्यान में सम्पूर्णा 'लोगस्स' पढा जाता है, जब कि हमारी 

प्राचीन परपरा इसकी साक्षी नहीं देती। प्राचीन परपरा यह है 

है कि ध्यान से 'लोगस्स' का पाठ “चदेसु निम्मलयरा! तक ही पढना 

चाहिए | हाँ, वाद में खुले रूप से पढते समय सम्पूर्ण पढना 
जरूर आवश्यक हें । 

प्रतिक्रमण-सूत्र के प्रसिद्ध टीकाकार आचार्य तिलक लिखते है-- 


“कायोत्सगें व चन्देसु निम्मलयरेत्यन्तश्चतुविशतिस्तवश्चिन्त्य, । 
पारिते व समस्तो भरिणप्तव्य' ।” 


--प्रतिक्रमणसूत्र-वृत्ति 


ग्राचार्य हेमचन्द्र जैन-समाज के एक प्रसिद्ध साहित्यकार एवं महान्‌ 

ज्योति्घेर झ्राचार्य हुए हैं ।आ्लापने योग-विपय पर सुप्रसिद्ध योग-शस्त्र 

तामक ग्रन्थ लिखा है। उसकी स्वोपज्ञवत्ति मे लोगस्स के ध्यान के 
सम्बन्ध मे आप लिखते है-- 


“पञ्चतिशत्युच्छवासाएइच चतुचिशतिस्तवेन चन्देसु निम्मलथरा इत्यन्तेन 
विन्त्तिन पूर्यन्ते । “ सम्पूर्णाकायोत्सगंश्व “नमो झ्ररिहताण' इति नमस्कार- 
पुर्वंक पारयित्वा चतुवि शतिस्तव सम्पुरण्ण पठति” 


--थीग० ३॥१२४ स्वोपज्नवत्ति 


यह तो हुई प्राचीन प्रमाणो की चर्चा ।अञ्रव जरा ययुक्तिवाद पर 
भी विचार कर ले । कायोत्सर्ग अन्तर्जंगत्‌ की वस्तु है। ब्राह्म इन्द्रि- 
यो का व्यापार हटाकर केवल मानस-लोक मे ही प्रवत्ति करना इसका 
उद्देश्य हैं। अत कायोत्सर्ग एक प्रकार की आध्यात्मिक निद्रा हैं। 
निद्रा-जगत्‌ का प्रतिनिधि चन्द्र है, सूर्य नहीं। सूर्य वाह्मय प्रवृत्ति का, 
हलचल का प्रतीक है । इस हृष्टि से कायोत्सर्ग मे 'चदेसु निम्मलयरा 
तक का पाठ ही श्रधिक उपयुक्त है । यह अ्रध्यात्मिक लीनता एवं स्व- 
च्छता का सूचक है । 

लोगस्स' के ध्यान के सम्बन्ध में एक वात और स्पण्ट करना 
ग्रावश्यक है । श्राजकल लोगस्स पढा तो जाता हैं, परन्तु वह सरसता 


लोगस्स का ध्यान १२७ 


नही रही, जो पहले थी । इसका कारण बिना लक्ष्य के यो ही श्रस्त- 
व्यस्त दशा में 'लोगस्स' का पाठ कर लेता हैं। झ्ाचायें हरिभद्र आदि 
प्राचीन आचार्यो ने कायोत्सर्ग में 'लोगस्स' का ध्यान करते हुए श्वासो- 
च्छवास की ओर लक्ष्य रखने का विधान किया है । उनका कहना है 
कि “लोगस्स का एकेक पद एकेक श्वास में पढ़ना चाहिए। एक 
श्वास में कई पद पढ़ लेना, कथमपि उचित नही है।यह ध्यान नही, वेगार 
काटना हैं। यह दीर्घ श्वास प्राणायाम का एक महत्त्वपूर्ण श्रग है। 
आर , प्राणायाम योगसाधना का, मन को निग्रह करने का बहुत 
अच्छा साधन हैं ।” हाँ, तो इस प्रकार नियम-बद्ध दीर्घ श्वास से 
व्यान किया जायगा. तो प्राणायाम का अभ्यास होगा, शब्द के 
साथ अर्थ की त्वरित विचारणा का भी लाभ होगा। जीवन की 
पवित्रता केवल शब्द मात्र की आवृत्ति से नही होती है, वह तो शब्द 
के साथ भ्रर्थ-भावना की गम्भीरता में उतरने से ही प्राप्त हो सकती 
है । पाठक जल्दबाजी और आलस्य को छोडकर श्वास-गराना के 
नियमानुसार, यदि अर्थ का मनन करते हुए, प्रभु के चरणो में भक्ति 
का प्रवाह बहाते हुए, एकाग्रचित्त से 'लोगस्स' का ध्यान करेंगे, तो वे 
अवश्य ही भगवत्स्तुति में आनन्द-विभोर होकर अपने जीवन को 
पवित्र बनाए गे । यदि इतना लक्ष्य न हो सके, तो जैसा अव पढा जा 
'रहा है, वह परम्परा ही ठीक है. परन्तु, शीघ्रता न्‌ करके धीरे-धीरे 
अर्थ की विचारणा अवश्य अपेक्षित हैं। # # 
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हर उपसंहार 








सामायिक के मूल पाठो पर विवेचन करने के वाद मेरे हृदय में 
एक विचार उठा कि “श्राज की जनता में सामायिक के सम्बन्ध से 
बहुत ही कम जानकारी हैं, श्रत प्रस्तावना के रूप मे एक साधारण 
सा पुरोवचन लिखना श्रच्छा होगा ।” श्रस्तु, पुरोवचन लिखने बैठ 
गया और मूल आगमो, टीकाओ, स्वतन्त्र ग्रन्थो एव इधर-उधर की 
पुस्तको से जो सामग्री मिलती गई, लिखता चला गया । फलस्वरूप 
पुरोवचन श्राशा से कुछ श्रधिक लम्बा हो गया, फिर भी सामायिक 
के सम्बन्ध में कुछ अधिक प्रकाश नही डाल सका | जैन-साहित्य में 
सामायिक को सम्पूर्ण द्वादशाज्भी का मूल माना गया है, और इस 
पर पूर्वाचार्यो ने इतना भ्रधिक लिखा हैँ कि जिसकी कोई सीमा 
नही वाँधी जा सकती। फिर भी, 'यावद्‌ बुद्धिबलोदयम” जो कुछ 
सग्रह कर पाया हूँ, सन्‍्तोपी पाठक उसी पर से सामायिक की महत्ता 


की भाँकी देखने की कृपा करें । 
साधना से प्रानन्द 


पु 
ग्रव पुरोवचन (सामायिक-प्रवचन) का उपसहार चल रहा है, 
झ्रत प्रेमी पाठकों को लम्बी बातो में न ले जाते हुए, सक्षेप में, 
एक-दो वातो की ओर ही लक्ष्य कराना है। हमारा काम आाप 
के समक्ष श्रादर्श रख देने भर का है, उस पर चलता या न चलना 
आप के अपने सकलपो के ऊपर है--“प्रवृत्तितारा खलु माहशा गिर, 


१. किराताजु नीय १२५ 


उपसहार १२६ 


किसी भी वस्तु की महत्ता का पूरा परिचय, उसे आचरण में 
लाने से ही हो सकता है। पुस्तकें तो केवल श्रापको साधारण-सी 
भाकी ही दिखा सकती हैं। अस्तु, सामायिक की महत्ता आपको 
सामायिक करने पर ही मालूम हो सकती है। मिश्री की डली हाथ मे 
रखने-भर से मधुरता नही दे सकती, हा, मुं ह मे डालिये, आप आनन्द- 
विभोर हो जायेंगे। यह आ्लाचरण का शास्त्र है। आचार-हीन को 
कोई भी शास्त्र आध्यात्मिक तेज श्रर्पण नहीं कर सकता। अ्रत 
आपका कत्तव्य है कि प्रतिदिन सामायिक करने का अभ्यास करें। 
श्रभ्यास करते समय पुस्तक में बताए गये नियमो की शोर लक्ष्य देते 
रहे । प्रारम्भ मे भले ही आप कुछ आनन्द न प्राप्त कर सकें, परन्तु 
ज्यो दी हृढता के साथ प्रतिदिन का अभ्यास चालू रखेंगे, तो अवश्य 
ग्राध्यात्मिक क्षेत्र मे प्रगति कर सकेगे। सामायिक कोई साघारण 
धामिके क्रियाकाण्ड नही है, यह एक उच्चकोटि की धर्म-साधना है। 
श्रत सुन्दर पद्धति से किया गया हमारा सामायिक घर्म, हमे सारा 
दिन काम आ सके, इतना मानसिक बल और शान्ति देने वाला, एक 

महान्‌ शक्तिणाली अखण्ड भरना है। 
सामायिक सोौदेबाजी नहीं है 


डर 


आ्राजकजल एक नास्तिकता फैल रही है कि सामायिक क्यो करें ? 
सामायिक से क्‍या लाभ ? प्रतिदिन दो घडी का समय खर्चे करने के 
बदले में हमे क्या मिलता है ? श्राप इन कल्पनाओो से झलग रहिये । 
ग्रध्यात्मिक क्षेत्र के लिए यह वरिणक वृत्ति वडी ही घातक है। एक 
रुपये के बदले मे एक रुपये की चीज लेने के लिये भंगडना, बाजार मे 
तो ठीक हो सकता है, धर्म मे नही । यह मजदूरी नही है। यह तो 
मानव जीवन के उत्थान की सर्व श्र प्ठ साधना है। यहाँ सौदेवाजी 
नही, प्रत्युत जीवन को साधना के प्रति सर्वतोभावेन समपे करना 
है । प्रस्तुत साधना का यही मुख्य उद्देश्य हैं। भले ही कुछ देर के लिए 
भ्रापको स्थूल एवं हृष्ट लाभ न प्राप्त हो सके, परन्तु सूक्ष्म एवं भ्रदृष्ट 
लाभ तो इतना बडा होता है कि जिसकी कोई उपमा नही। 
यदि कोई हुठागमही यह कहे कि “निद्रा मे जो छह-सात घटे चले 
जाते है, उसमे कोई स्थूल द्रव्य की प्राप्ति तो नही होती, झत मैं 
निद्रा ही न लू गा/--तो, उस मूर्ख का क्या हाल होगा ? सर्च नाश ! 


२३० सामायिक-प्रवचन 


पांच-सात दिन मे ही शरीर की हड्डी-हड्डी दुखने लगेगी, दर्दे से सिर 
फटने लगेगा, स्फूर्ति लुप्त हो जायेगी, मृत्यु खडी सामने नाचने 
लगेगी । तब पता चलेगा कि जीवन मे निद्रा की कितनी आवश्यकता 
है ? निद्रा से स्वास्थ्य श्रच्छा रहता है, कठिन-से-कठिन कार्य करने 
के लिये साहस एव स्फूर्ति प्राप्त होती है, शरीर और मन मे उदग्र नव- 
जीवन का संचार हो जाता है। निद्रा मे ऐसी क्या शक्ति हैं ? इसके 
उत्तर में निवेदन है कि मन का व्यापार बद होने से ही निद्रा आती 
है । जव तक मन चचल रहता है, जब तक कोई चिन्ता या शोक मन 
में चक्कर काटता रहता है, तव तक मनुष्य निद्रा का आनन्द नही 
ले सकता । चित्त वृत्तियो की स्तव्धता ही--इधर उधर के विकल्पो 
की लहरो का श्रभाव ही--अश्रे ष्ठ निद्रा है, सुपुप्ति है। 


सामायिक : योगनिद्रा 
रा 


आप कहेगे, सामायिक के प्रसग में निद्रा की क्‍या चर्चा ? मैं 
कहुगा--सामायिक भी एक प्रकार की योग-निद्रा है, श्राध्यात्मिक 
सुपुप्ति है, चित्त-वृत्तियो के निरोध की साधना है । सामान्य निद्रा 
ओर योग-निद्रा मे इतना ही श्रन्तर है कि निद्रा श्रज्ञान एवं प्रमाद- 
मूलक होती है, जवकि सामायिक-रूप योगनिद्रा ज्ञान एवं जागृति- 
मूलक है । सामाथिक मे चचल मन की ज्ञान-मूलक स्थिरता होती है, 
अत इससे श्राध्या त्मिक जीवन के लिए बहुत कुछ उत्साह, वल, दीप्ति 
एवं प्रस्फूति की प्राप्ति होती है । सामायिक से क्या लाभ है ? इस 
प्रन्‍त को उठाने बाले सज्जन इस दिशा में विशेष चिन्तन का प्रयत्न 
करें । 

धेयेपुर्वंक चलते रहिए 
्ः 


प्रशनत हो सकता है-चित्त-वृत्तिका निरोध हो जाने पर गभअर्थात्‌ 
एक लक्ष्य पर मन को स्थिर कर लेने पर तो यह ग्रानन्द मिल 
सकता है | परन्तु जब तक मन स्थिर न हो, चित्त-वृत्ति ग्ात न हो, 
तब तक तो इससे कोई लाभ नही ” उत्तर है--विना साधन के साध्य 
की प्राप्ति नही हो सकती । बिना श्रम के, विना प्रयत्न के कभी कुछ 


उपसहार , १३१ 
मिला हैं श्राज तक किसी साधक को ? प्रसिद्ध ब्राह्मणग॒कार महीदास ने 
अपने ऐतरेय त्राह्मणा (३२३) मे कहा है-- 
'चरेवेति चरेवेति---चले चलो, चले चलो ' 

साधना के मार्ग में पहले हृढता से चलना होता हैं, फिर साथ्य की 
प्राप्ति का आनन्द उठाया जाता हैं। आजकल यह वृत्ति बडी भयक्रर 
चल रही है कि “ हल्दी लगे न फिटकरी, रग॒ चोखा ही चोखा ।” 
करना कराना कुछ न पड, और कार्य-सिद्धि हमारे चरणो में सादर 
उपस्थित हो जाय ! 

कल्पना कीजिये, आ्राप के सामने एक सुन्दर आम का वृक्ष हैँ। उस 
पर पके हुए रसदार फल लगे हुए है। आपकी इच्छा है, भ्राम खाने 
की । परन्तु, झ्राप अपने स्थान से न उठे, आम तक न पहुचें, न ऊपर 
चढे, न फल तोडे, न चूसें और चाहे यह कि आम का मघुर 
रस चख लें। क्‍या ऐसा हो सकता है कभी ? कदापि नही | आराम 
खामे तक जितने व्यापार हैं, यह ठीक हैं कि उनमे आनन्द नही है। 
परन्तु इसी पर कोई कहे कि वृक्ष तक पहुचने तक में श्राम का स्वाद 
नही मिलता, अत मैं नही जाऊ गा, नही चढ़गा, नही फल तोड़ गा, तो 
चताइए उसे क्या कहा जाय ? यही वात सामायिक से पहले तक 
उठाने वालो की भी है । उच्का समाधान नही हो सकता। सामायिक 
एक साधना है, पहले-पहल सम्भव हैं, आनन्द न आए |! परल्तु, ज्यो 
ही आगे बढेंगे, आध्यात्मिक क्षेत्र में प्रगति करेंगे, आपको उत्तरोत्तर 
प्रधिकाधिक आनन्द प्राप्त होता जायेगा। तट पर न बैठे रहिए ! 
समुद्र में गहरीं डुवकी लगाइए ! अपार रत्नराशि आपको मालामाल 
कर देगी । 

सामायिक का महत्व समशिए 
श्र 

एक बात और भी है, जिस पर लक्ष्य देना आवश्यक है। सामा- 
यिक एक पवित्र धामिक अनुष्ठान है, अत सामायिक-सम्वन्धी दो 
घडी का अश्रममोल काल व्यर्थ ही श्रालस्य, प्रमाद, अशुभ एव निन्‍्ध 
प्रवत्तियों में नही विताना चाहिए। आजकल सामायिक तो की जाती 
है, किन्तु उसकी महनीय मर्यादा का पालन नही किया जाता | बहुत 
वार देखा गया है कि लोग सामाय्रिक मे दुनियादारी की अटसट वाततें 
करने लग जाते है, आपस में गमागरम वहस करते हुए ऋगड़ने लगते हैं, 
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गन्दी एवं कुत्सित विकारोत्तेजक पुस्तकें पढते हैं, हँसी-मजाक करते है, 
सोने लगते है, आदि आ्रादि। उनकी दृष्ठि मे जेसे-तेसे दो घड़ी का 
समय गुजार देना ही सामायिक हैं। यही हमारी अज्ञानता है, जो 
श्राज सामायिक के महान्‌ श्रादर्श को पाकर भी हम उन्नत नही हो 
पाते, आध्यात्मिक उच्च भूमिका पर पहुच नहीं पाते । 


हा तो सामायिक में हमें बडी सावधानी के साथ अन्‍्तर्जंगत्‌ में 
प्रवेश करना चाहिए। वाह्य जीवन की ओर शअ्रभिमुख रहने से 
सामायिक की विधि का पूर्राब्पेण पालन नहीं हो सकता । भ्रस्तु, 
सामायिक में भगवान-तीर्थ कर देव की स्तुति भक्तामर आदि स्तोत्रों 
के द्वारा करनी चाहिए, ताकि आत्मा में श्रद्धा का अपूर्व तेज प्रकट 
हो सके । महापुरुषो के जीवन की फ्रॉकियो का विचार करना चाहिए, 
ताकि मन की आखो के समक्ष श्राध्यात्मिक उन्नति का मार्ग प्रशस्त है 
सके । पवित्र धर्म-पुस्तको का श्रध्ययन-चिन्तन, मनन एव नवकार-मत्र का 
जप करना चाहिए, ताकि हमारी अज्ञानता और अश्रद्धा का अ्रन्धकार 
दूर हो। यदि इस प्रकार सामायिक का पवित्र समय विताया जाये, 
तो श्रवश्य ही आत्मा निश्र यस्‌ प्राप्त कर सकेगी, परमात्मा भाव के 
पवित्र पद पर पहुच सकेगी। 
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नमस्कार--सृत्र 








नमो श्ररिहंतारां, 

नमो सिद्धारां, 

नमो श्रायरियाणं, 

नमो उवज्भायाणं, 

नमो लोए सब्व॒साहू्ण । 
एसो पंच-तमोक्कारो, सव्व-पाव-प्परणासणों । 
मंगलाण च सतब्वेसि, पढमें हवइ मंगल ॥ 


शब्दार्थ 
ममो+-नमस्कार हो सब्व>-सर्वे 
प्ररिहृताण-- अ्ररिहन्तो को साहूण>-साधुओ को 
नमो +-नमस्कार हो एसो--यह 
घिद्धाण 5"सिद्धो को पच--पाचो को किया हुआ 
नमो>-नमस्कार हो नमोवकारो --नमस्कार 
श्रायरियए--आचार्यो को सब्यपाव--सव पापों को 
ममो>-नमस्कार हो प्पणासशो-- विनष्ट करनेवाला है 
उबज्कायाणरू-उपाष्यायो को. चनन्‍्त्झौर 
नमो “नमस्कार हो सब्वेत्ति--सव 


लोए--लोक में मसगलाणं--मंगलो से 
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पढमं--मुख्य हवदइ--है 
मंगलं-- मगल 


भावार्थ 


श्ररिहन्त, सिद्ध, आचार्य, उपाध्याय श्रौर लोक मे-समग्र 
सानवक्षेत्र मे वतेमान समस्त साधु-साध्वियो को--अर्थात्‌ घर्म-साधको 
को मेरा नमस्कार हो । 

उक्त पाच परमेष्ठी महान आत्माओं को किया हुआ यह 
नमस्कार, सव प्रकार के पापो को पूर्णातया नाश करनेवाला है और 
विश्व के सव मगलो में प्रथम-प्रधान मगल है। 


विवेचन 


मानव-जीवन में नमस्कार को बहुत ऊचचा स्थान प्राप्त है । मनुष्य 
के हृदय की कोमलता, सरसता, गुरा-ग्राहकता एवं भावुकता का पता 
तभी लगता है, जबकि वह अ्रपने से श्र ष्ठ एवं पवित्र महान्‌ आत्माओं 
को भक्ति-भाव से गदगद्‌ होकर नमस्कार करता है, गुणों के समक्ष 
अपनी अहता का त्याग कर गुणी के चरणो मे अपने-श्रापको सर्वतो- 
भावेन श्रपंणा कर देता है | 


नमस्कार का श्रर्थ 
कु 

नमस्कार, नम्नता एवं गुरणा-ग्राहकता का विशुद्ध प्रतीक है। नम- 
स्कार की व्यास्या करते हुए वेयाकरण कहा करते हैं-- 

भत्तस्त्वमुत्कृष्टस्त्वत्तो5हमपक्ृष्ट,, एतदद्वय वोधनानुकूल व्यापारो 
हि नमः शब्दार्थ, 

उक्त वाक्य का भावार्थ यह है कि नमस्कार शब्द से यह अर्थ 
च्वनित होता है-मेरे से श्राप उत्कृष्ट है, गुणो में बडे हैं और मे प्रापसे 
अपक्ृप्ट हैं, गुणो में हीन हूँ । 

एक वात ध्यान मे रहे, यहाँ हीनता और महत्ता स्वामी सेवक-जैसी 
नही है। जैन-धर्म मे इस प्रकार की दास मनोवृत्ति वाले निम्न श्रेणी के 
सम्बन्धों का स्वप्न मे भी कही स्थान नही है। यहाँ हीनता और मह्त्ताका 
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सम्बन्ध वेसा ही पवित्र एव गुणात्मक है जैसा कि पिता और पुत्र का 
होता है, गुरु श्रौर शिष्य का होता है। उपासक और उपास्य दोनो के 
बीच मे भक्ति भौर प्रेम का साम्राज्य है । आदर्श रूप मे पवित्र सस्कार 
ग्रहण करने की भावना से ही उपासक अपने ग्रभीष्ट उपास्य के अ्भिमुख 
होता है। इसमे विवशता या लाचारी--जैसा भाव आस-पास कही 
मी नही है। 
प्रमोद भावना 
्ट 
शास्त्रीय परिभाषा मे नमस्कार एक प्रमोद-भावना है । अपने से 
श्रधिक सद्गुणी, तेजस्वी, एव विकसित श्रात्माओं को देख कर श्रथवा 
सुन कर त्रेभ से गदगद होजाना, उनके प्रति बहुमान एवं सम्मान 
प्रद्शित करना, श्रमोद-भावना हैं। 


प्रमोद-भावना का अभ्यास करने से सद्गुरोो की प्राप्ति होती है। 
ईर्ष्या, डाह और मत्सर आ्रादि दुगु णो का समुल नाश हो जाता है, फलत. 
साधक का हृदय विशाल, उदार, एव उदात्त हो जाता है । हजारो-लाखों 
सज्जन, पूर्व काल में इसी प्रमोद-सावना के वल से ही अ्रपने जीवन 
का कल्याण कर गए हैं। 
नससस्‍्कार से लाभ 
डर 


श्राज तर्क का युग है। प्रश्न किया जाता है कि महान आत्मा 
को केवल नमस्कार करने और उनका नाम लेने से क्‍या लाभ है? 
श्ररिहन्त ग्रादि क्या कर सकते हैं ? 

प्रश्न सुन्दर है, समाधान चाहता है, अ्रत उत्तर पर विचार करना 
चाहिए। हम कव कहते हैं कि श्ररिहन्त, सिद्ध आदि वीतराग हमारे 
लिए कुछ करते है ? उनका हमारे उत्थान या पतन से कोई सीधा सम्बन्ध 
नही है । जो कुछ भी करना है हमे ही करना है। परन्तु, आलम्बन की 
तो आवश्यकता होती है। पाच पद हमारे लिये आलम्वन हैं, आदर्श हैं, 
लक्ष्य हैं। उन तक पहुचना, उन जैसी अपनी आत्मा को भी विकसित 
करना, हमारा अपना आध्यात्मिक ध्येय है। कतृ त्व का श्रर्थ स्थूल 
हृष्टि से केवल हाथ-पैर मारना ही नही है। श्राध्यात्मिक क्षेत्र मे 
निमित्तमात्र से ही कतृ त्व भरा जाता है। श्रौर, इस अश में जैन-धर्मे 
का दूसरे करत त्व-वादियो से समभौता होजाता है। परन्तु, जहाँ कतु त्व 
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का अर्थ स्थूल सहायता, उद्धार एव अलौकिक चमत्कार-लीला आदि 
लिया जाता है, वहाँ जैन-धर्म को अपना पृथक्‌ स्वतत्र मार्ग चुनना 
होता है । 
अ्रिहन्त आदि महापुरुषो का नाम लेने से पाप-मल उसी 
प्रकार दूर हो जाते है, जिस प्रकार प्रात काल सूर्ये के उदय होने पर 
चोर भागने लगते हैं। सूर्य ने चोरो को लाठी मार कर नही भगाया, 
किन्तु उसके निमित्तमात्र से ही चोरो का पलायन हो गया । सुर्य कमल 
को विकसित करने के लिए कमल के पास नही ञ्राता, किन्तु उसके गगन 
मडल में उदय होते ही कमल स्वय खिल उठते है। कमलो के विकास 
में सूर्य निमित्त कारण है, साक्षात्कर्ता नही। इसी प्रकार श्ररिहन्त 
श्रादि महान्‌ श्रात्माओं का नाम भी ससारी शआ्रात्माओ के उत्थान में 
निमित्त कारण बनता है । सत्पुछषो का नाम लेने से विचार पवित्र 
होते है। विचार पवित्र होने से अ्रसत्सकल्प नही हो पाते है । आत्मा 
में बल, साहस, शक्ति का सचार होता है, स्वस्वरूप का भान होता है। 
श्रौर तव कर्मवन्धन उसी तरह नष्ट हो जाते है, जिस तरह लका में 
ब्रह्मपाश में बधे हुए हनुमान के हृढ वन्धन छिन्न-भिन्न हो गए थे। कब ? 
जबकि उसे यह भान हुआा कि मैं हनुमान हूँ, मैं इन्हे तोड सकता हूँ । 
गुण-पुजा 


म्ज 

जेन-धर्म की जितनी भी शाखाए' हैं, उनमे चाहे कितना ही विस्तृत 
भेद क्यो न हो, परन्तु प्रस्तुत नमस्कार-मत्र के सम्बन्ध में सब-के-सव 
एकमत है । यह वह केन्द्र है, जहा हम सव दूर-दूर के यात्री एकत्र हो 
जाते हैं। इसमे मानव-जीवन की महान्‌ और उच्च भूमिकाओ्रो को 
बन्दन करके ग्रुण-पूजा का महत्व प्रकट किया गया है। आप देखेंगे 
कि हमारें पड़ौसी सप्रदायो के मत्रो में व्यक्तिवाद का प्रावल्य है। 
वहां पर कही इन्द्र की स्तुति है तो कही विप्ण, शिव, ब्रह्मा, चन्द्र, 
सूर्य आदि की स्तुतियाँ है। परन्तु, नमस्कार-मत्र आपके समक्ष है, 
आपको इसमे किसी व्यक्ति-विशेष का नाम नहीं मिलेगा। यहां तो 
गुणों के विकास से जो श्र प्ठ हो गये है, उनको नमस्कार है, भले ही 
वे किसी भी जाति, वर्ण, देश, वेष या संप्रदाय से सम्बन्ध रखते 
हो | वाह्य जीवन की विशेषताओं का प्रश्न नहीं है, प्रश्न है आत्मा 
की ग्राध्यात्मिक विशेषताओं का | अहिसा, सत्य आदि आध्यात्मिक 
गुणों का विकास ही गुण-यूजा का कारण है। 
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पांच पद का अ्थे 
.-॥ 

महामत्र नमस्कार का सर्वप्रथम विश्वहितकर पद अ्ररिहृत का 
है । अरिहत का बहुप्रचलित एक अर्थ है--अ्न्त करण के काम, कोघ, 
ग्रहकार, लोभ झ्रादि विकारो एव कर्म शत्र ओ पर पूर्णो विजय प्राप्त 
करते वाले महान आत्मा !! 

अरिहत शब्द का एक दूसरा अर्थ है--परम पूजनीय श्रर्थात्‌ वदनीय 
आत्मा । पूजा के योग्य, श्रथवा मुक्ति गसन की क्षमता--योग्यता 
से पूर्ण भ्रात्मा ।' 

एक व्युत्पत्ति के द्वारा यह भी बताया गया है कि जिस आत्मा के 
ज्ञानालोक मे विश्व के समस्त चर अचर पदार्थ प्रतिभासित होते 
हैं, जिससे कुछ भी प्रच्छन्न--छिपा हुआ (रह रहस्य) नही है,' 
वह महान्‌ आत्मा श्ररिहृत भगवान के पद पर प्रतिष्ठित होती है । 

दूसरा पद सिद्ध का है। सिद्ध श्र्थात्त--पूर्ण । जो महान आत्मा 
कर्म-मल से सर्वथा मुक्त हो कर, जन्म-मरण के चक्र से सदा के लिये 
छटकारा पाकर, श्रजर अमर, सिद्ध बुद्ध, मुक्त होकर मोक्ष प्राप्त कर 
चुके हैं, वे सिद्ध पद से सम्बोधित होते है। सिद्ध हाने के लिये पहले 
श्ररिहन्त की भूमिका तय करनी होती है। श्ररिहत हुए विना सिद्ध नहीं 
बना जा सकता । लोक-भाषा से कहा जाए तो जीवन्मुक्त अरिहत होते 
है, और विदेह-मुक्त सिद्ध । 


१ झ्रद्ठविह पि य कम्म, भरिभूय होइई सव्वजीवाण । 
त कम्ममरिहता, अ्रिहता तेण वुच्चति ॥ 
“-आव ० नियु कित ६१४ 
२ (क) अरिहति वदण नमंसणाईइ , भ्रिहति पूअ सवकार। 
सिद्धिगमरा व अरिहा, अरहता तेण वुच्चति ॥ 
--श्राव० नियुक्ति ६१५ 
(ख) पृजामहँन्‍्तीत्यहंन्त ---अनुयोग द्वार वृत्ति, 
दह्शाश्नूत्त स्कधवृत्ति १ 
३ नास्ति रह प्रच्छन्न किब्चिदपि येपा प्रत्यक्षज्ञानित्वातु तेषरहन्त* । 
+स्थानाग वृत्ति हेड 
४ दीहकाल रय ज तु, कम्मसे सिश्नमट॒ठहा । 
सिश्र घत ति सिद्धस्स, सिद्धत्तमुबजायइ॥॥ 
-+आव० नियुक्ति ६१७ 
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आ्राचार्य का तीसरा पद है | जैन-धर्म मे श्राचरण का बहुत वडा 
महत्त्व है। पद-पद पर सदाचार के मार्ग पर सतर्कता से गतिशील 
रहना ही जैन-साधक की श्रप्ठता का प्रमाण है। अस्तु,जो श्राचार 
का, सयम का स्वय पालन करते हैं, और संघ का नेतृत्व करते हुए 

दूसरों से पालन कराते हैं, वे आचार्य कहलाते हैं। जेन-भ्ाचार- 
परपरा के अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्म चये और अपरिग्रह--यरे पाच 
मुख्य श्रग हैं। ग्राचार्य को इन पाँचो महात्रतो का प्राणा-प्रण 
से स्वय पालन करना होता है, भर दूसरे भव्य प्रारिययो को भी, भूल 
होने पर, उचित प्रायश्चित्त आदि देकर, सत्पथ पर अग्रसर करना 
होता है। साथ, साच्वी, श्रावक और श्राविका-यह चतुविध सध 
है, इसकी आध्यात्मिक-साधना के नेतृत्व का भार आचार्य पर 
होता है ।' 

चतुर्थ पद उपाध्याय का है । जीवत में विवेक-विज्ञान की वडी 
आवश्यकता है । भेद-विजान के द्वारा जड और चंतन्य के पृथक्करण 
का भान होने पर ही साधक अपना उच्च एवं आदर्श जीवन 
बना सकता है। अत आ्राध्यात्मिक विद्या के शिक्षण का कतुृत्व 
उपाध्याय पर है । उपाध्याय मानव-जीवन की अ्रन्त -ग्रन्थियो 
को वडी सूक्ष्म पद्धति से सुलभाते हैं, और अ्रतादिकाल से 
अज्ञान अन्धकार में भटकते हुये भव्य प्राणियों को विवेक का प्रकाश 
देते है । 'उप-समोपेष्घीयतते यत्मात्‌ इति उपाध्याय' | 

पचम पद साधु का है। साधु का श्रर्थ है--आत्मा्थं की साधना 
करने वाला साधक । प्रत्येक व्यक्ति सिद्धि की शोध में है, परन्तु 
ग्रात्मा्थ की सिद्धि की ओर किसी विरले ही महानुभाव का 
लक्ष्य जाता है। सासारिक वासनाश्रों को त्याग कर जो पाच 
इन्द्रियो की अपने वश में रखते है, ब्रह्मचर्य की नव वाडो की 
रक्षा करते है, करोब, मान, माया, लोभ पर यथाशक्य विजय प्राप्त 
करने हैं, श्रह्सिसा, सत्य अस्तेंय, ब्रह्मचय और अपरियग्रह रूप 
पाच महात्नत पालते है, पात्र समिति और तीन ग्रुप्तियों की 
सम्यक्तया आराधना करते है, ज्ञानाचार, दर्शनाचार, चारित्राचार, 


१ पवरबिह आयार, आयरमाणस्स तहा पमासता । 
झायार दसता, आयरिया तेण वुच्चति | --आव०नियुक्ति €्५ 
मर्यादया चरल्तीत्यात्रार्यो --आचाराग चूणि 


नमस्कार-सूत्र श्थ्थु 


तप आचार, वीर्याचार-इन पाच आचारो के पालन में दिन-रात सलग्न 
रहते है, जेन परिभाषा के अनुसार वे ही पुरुष या स्त्री, साधु 
कहलाते हैं । “साधयन्ति ज्ञानादिशक्तिभिर्मोक्षसिति साधव. ।” 

व्यापक दृष्टि 


मई 
यह साथु-पद मूल है। आचार्य, उपाध्याय और श्ररिहन्त--तीनो 
पद इसी साधु-पद के विकसित रूप है। साधुत्व के अ्रभाव में उक्त 
तीनो पदो की भूमिका पर कथमपि नही पहुंचा जा सकता । 
पचम-पद में 'लोए” और 'सब्व' शब्द विशेष ध्यान देने योग्य है । 
जैन-धर्म का समभाव यहा पूर्ररूपेण परिस्फुट हो गया है। द्रव्य- 
साधुता के लिए भले ही साम्प्रदायिक दृष्टि से नियत किसी वेप श्रादि 
का वन्धन हो, परन्तु भाव-साधुता के लिए, अन्तरग की उज्ज्वलता के 
लिए तो किसी भी वाह्य रूप का प्रतिवन्ध नहीं है। भाव-साधुत्ता 
ग्रखिल ससार मे जहाँ भी, जिस किसी भी व्यक्ति में अ्रभिव्यक्त 
हो, वह जैन धर्म से अभिवन्दनीय है। नमस्कार हो लोक में-- 
ससार मे, जिस किसी भी रूप मे जो भी भाव साधु हो, उन सबको ! 
कितना दीप्तिमान्‌ महान्‌ व्यापक आदर्श है ! 
देव श्रोर गुरु 


र्श् 
पाचो पदो मे प्रारभ के दो पद देव-कोटि मे आ्राते हैं, और भ्रन्तिम 
तीन पद आाचाये, उपाध्याय, साधु गुरु-कोटि मे। 
आचार्य, उपाध्याय और साधु तीनो अभी साधक ही हैं, आत्मविकास 
की अपूर्ण भ्रवस्था में ही हैं। श्रत अपने से निम्नश्र णी के श्रावक आदि 
साधको के पूज्य और उच्च श्रेणी के अरिहन्त आदि देवत्व भाव के 
पूजक होने से गुरु-तत्त्व की कोटि में है । परन्तु श्ररिहत श्रौर सिद्ध तो 
ग्रन्तिम विकास पद पर पहुँच गए हैं, श्रत वे सिद्ध है, देव हैं। उन्तके 
जीवन में जरा भी राग हेप आदिकी स्खलना का, प्रमाद का लेश नही 
रहा, श्रत उनका पतन नही हो सकता । अरिहन्त भी एक दृष्टि से 
सिद्ध-पूर्ण ही है। अनुयोगद्वार सूत्र में उन्हे सिद्ध कहा भी है। अन्त- 
रात्मा की पवित्रता की दृष्टि से कोई भ्रन्तर नही है। अन्तर केवल 
पूर्वेबद्ध श्रधाति रूप प्रारव्ध कर्मों के भोग का है | अरिहन्तो को सुख 
दुख आदि प्रारब्ध कर्म का भोग शेष रहता है, जब कि सिद्धों को 
शरीर-रहित मुक्ति मिल जाने के कारण प्रारब्ध कर्म नही रहते । 
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चूलिका 
५ 
चूलिका में पाँचो पदों के नमस्कार की महिमा कथन की गई है । 
मूल नमस्कार-मत्र तो पाँच पद तक ही है, किन्तु यह चूलिका 
भी कुछ कम महत्व की नही है। 
चलिका में बताया गया है कि पाँच परमेष्ठी को नमस्कार करने से 
सब प्रकार के पापो का नाश हो जाता है। नाश ही नही, प्रणाश हो 
जाता है। प्रणाश का अर्थ है, पूर्णो रूप से नाश, सदा के लिए नाश | 
कितना उत्कृष्ट प्रयोजन है ' 
चलिका में पहले पापो का नाश बतलाया है, और बाद में मगल 
का उल्लेख किया हैं| पहले दो पदो मे हेतु का उल्लेख है, 
तो श्रन्तिम दो पदों में कार्ये का, फल का वर्णन है । जब आत्मा पाप- 
कालिमा से पूर्णतया साफ हो जाती है, तो फिर सर्वत्न सर्वदा श्रात्मा 
का मगल-ही-मगल है, कल्याण-ही-कल्याण है। नमस्कार-मत्र हमे 
पाप-ताशरूप श्रभावात्मक स्थिति पर ही नही पहुँचाता, प्रत्युत अपूर्वे- 
मगल का विधान करके हमे पूर्ण भावात्मक स्थिति पर भी 
पहुँचाता है। 
हं त-अद्व त नमस्कार 
मे 
आ्राचार्य जयसेन नमस्कार पर विवेचन करते हुए, नमस्कार 
के दो भेद बतलाते हैं--एक है त नमस्कार और दूसरा अद्वेत । जहाँ 
उपास्य और उपासक में भेद की प्रतीति रहती है, में उपासना करने 
वाला हूँ और यह अरिहन्त आदि मेरे उपस्य हैं-यह द्व॑ंत रहता है, 
वह दंत नमस्कार है । और जब कि राग-द्व प के विकल्प नष्ट हो जाने 
पर चिद्भाव की इतनी श्रधिक स्थिरता हो जाती है कि श्रात्मा भ्रपने 
आपको ही अ्रयना उपास्य अ्ररिहन्त श्रादि रूप समझता है भर उसे 
केवल स्व-स्वरूप का ही ध्यान रहता है, वह अद्व त नमस्कार कहलाता 
है। दोनो मे अद्व त नमस्कार ही श्रेष्ठ है। दंत नमस्कार, श्रद्व त का 
साधन-मात्र है। पहले पहल साधक भेद-प्रधान साधना करता है, और 
बाद में ज्यो-ज्यो आगे प्रगति करता है, त्यो-त्यो श्रभेद-प्रधान साधक 
होता जाता है। पूर्ण अभेदसावना श्ररिहन्त दशा मे प्राप्त होती है। 
प्रस्तुत सन्दर्भ मे आचार्य जयसेन से कहा है 
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“प्रहमाराधक' एते च॒ अ्रहुदादय प्राराध्या, इत्याराष्याराघक-विफल्परुपो 
हतनमस्कारो भैप्यते । रागाद्य पाधि-विकल्प-रहितपरमसमाधि-वलेनात्मन्पेव 
प्राराध्याराधकमाव पुनरद्धं तनमस्कारो भण्यते ।” 

-प्रवचनसार १४ तात्पर्य-बृत्ति 


नमस्कार अपने श्रापको 
मु 
अद्व त नमस्कार की साधना के लिए साधक को निश्चय हृष्टि- 
प्रधान होना चाहिए । जैन-धर्म का परम लक्ष्य निश्चय हृष्टि ही है । 
हमारी विजय-यात्रा बीच में ही कही टिक रहने के लिए नही है। 
हम तो धर्म-विजय के रूप मे एक-मात्र अपने आत्म-स्वरूप रूप चरम 
लक्ष्य पर पहुचना चाहते हैं । अत नवकार मन्त्र पढते हुए साधक को 
नवकार के पाच महान्‌ पदों के साथ शअ्रपने-आपको सर्वथा अभिन्न 
श्रनुभव करना चाहिए | उसे विचार करना चाहिए--मैं मात्र आत्मा 
हूँ, कर्ममल से अलिप्त हूँ । यह जो कुछ भी कर्म-बन्धन है, मेरी 
श्रज्ञानता के कारण ही है। यदि मैं अपने इस अज्नान के परदे को, मोह 
के आवरण को दूर करता हुआ भागे बढ़ और अन्त मे इसे पूर्ण 
रूप से दूर कर दूं, तो मैं भी क्रमश साध हूँ, उपाध्याय हूँ, 
आचार्य जगा अरिहन्त हूं और सिद्ध हूँ । मुझ से और इनमे भेद 
ही कया ह ? उस समय तो मेरा नमस्कार मुझे ही होगान ? 
और भ्रव भी जो मैं यह नमस्कार कर रहा हूँ, वह गुलामी के रूप 
में किसी के भागे नही भूक रहा हूं, प्रत्युत आत्मग्रुणो का ही भ्रादर 
कर रहा हूं, अत एक प्रकार से मैं अपने-आपको ही नमन कर रहा 
हूं । जैन शास्त्रकार जिस प्रकार भगवती-सृत्र आदि में निश्चय-हृष्टि 
की प्रमुखता से आत्मा को ही सामायिक कहते हैं, उसी प्रकार आत्मा 
को ही पच प्रमेष्ठी भी कहते है | श्रत निश्चय नय से यह नमस्कार 
पाच पदो को न होकर अपने-भ्ाप को ही होता है। इस प्रकार निश्चय 
हष्टि की उच्च भूमिका पर पहुंच कर जैन-धर्मे का तत्त्व-चिन्तन, 
अपनी चरम-सीमा पर अवस्थित हो जाता है। श्रपनी श्रात्मा को 
नमस्कार करने की भावना के द्वारा अपने आत्मा की पूज्यता, उच्चता, 
पवित्रता और श्रन्ततोगत्वा परमात्मरूपता ध्वनित होती है। जेन- 
धर्म का गभीर घोष है कि अपनी आत्मा ही अपने भविष्य का निर्माता 
है, श्रखण्ड भाव-शान्ति का भण्डार है, और शुद्ध परमात्म-रूप है-- 
#पप्रप्पा सो परमप्पा । 
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यह वाह्य नमस्कार झादि की भूमिका तो मात्र प्रारम्भ का मार्ग है। 
इसकी पूर्णाता निश्चय भाव पर पहुँचने में ही है, अन्यन्र नही । 
यह जो-कुछ भी मैं कह रहा हूं, केवल मेरी मति-कल्पना नही है। 
इस प्रकार के अरद्व त नमस्कार की भावना का अनुशीलन कुछ पूर्वा- 
चार्यों ने भी किया है। एक आचार्य कहते है-- 
नमस्तुन्य नमस्तुभ्य, नमस्तुस्य नमोनस 
नमो मह्य नमो महाय, नमो मह्य नमोनम 7! 
जैन ससार के सुप्रसिद्ध मर्मी सत श्री आनन्दधन जी भी एक 
जगह भगवत्स्तुति करते हुए वडी ही सुन्दर एवं सरस भाव-तरंग 
में कह रहे हैं-- 
थहो श्रहो हू मुझने नम, नमो मुक्त नमो मुभरे ! 
श्रमित फलदान दातारनोी, जेहने भेंट थई तुकक रे !! 
नमस्कारपूजा द्रव्य श्र भाव 
हा 
नवकार-मत्र के पाँचों पदो में सर्वत्र श्रादि में वोला जाने 
वाला “नमो पद पूजार्थक है। इसका भाव यह है कि महापुरुषों 
को नमस्कार करना ही उनकी पूजा है। नमस्कार के द्वारा 
हम नमस्करणीय पवित्र आ्रात्मा के प्रति अपनी श्रद्धा, भक्ति 
और पूज्य भावना प्रकट करते हैं। यह नमस्कार-पूजा दो प्रकार से' 
होती है--द्वव्य नमस्कार और भाव नमस्कार । द्रव्य नमस्कार का 
श्रभिप्राय है, हाथ-पेर और मस्तक श्रादि अंगो को एक वार हरकत 
में लाकर महापुरुष की ओर भूुका देना, स्थिर कर देना । और भाव 
नमस्कार का श्रभिप्राय है--अपने चचल मन को इधर-उधर के 
विकल्यो से हटाकर महा पुरुष की ओर प्रणिधान-एकाग्र करना । नम- 
स्कार करने वालो का कतंव्य है कि वे दोनों ही प्रकार का नमस्कार 
करे | नम शब्द पूजार्थक है, इसके लिए घर्म-सग्रह का दूसरा अ्रधि- 
कार देखिए-- 
“नम इति नंपातिक॑ पद पुजाथंम्‌ | पूजा घ॒ द्रब्यभाव-सकोच । तन्र 
फरशिर पादादिद्रव्यसंन्यासों द्रव्ययकोच. । भावसकोचस्तु विशुद्धस्य 


मनसों योग 
ऋम की सार्थकता 


ड़ 
यद्यपि आध्यात्मिक पवित्रतातप निप्कलकता की सर्वोत्कृष्ड 
दशा मे पहुँचे हुए पूर्ण विशुद्ध श्रात्मा केवल सिद्ध भगवान्‌ ही है, 
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अत सर्वप्रथम उन्ही को नमस्कार की जानी चाहिए । परन्तु, सिद्ध 
भगवान्‌ के स्वरूप॑ को वतलाने वाले, और श्रज्ञान के सघन अघकार मे 
भटकने वाले मानव-ससार को सत्य की अखड ज्योति के दर्शन कराने 
वाले परमोपकारी श्री श्ररिहन्त भगवान्‌ ही हैं, अत उन्तको ही स्वे- 
प्रथम नमस्कार किया गया है। यह व्यावहारिक दृष्टि की विशेषता है। 
प्रश्न हो सकता है कि इस प्रकार तो सर्वेप्रथम साधु को ही नम- 
स्कार करना चाहिए। क्योकि झाजकल हमारे लिए तो वही सत्य के 
उपदेष्टा है। उत्तर मे निवेदन है कि सर्वप्रथम सत्य का साक्षात्कार 
करने वाले और केवल ज्ञान के प्रकाश मे सत्यासत्य का पूर्ण 
विवेक परखने वाले तो श्री अ्ररिहन्त भगवान्‌ ही है। उन्होंने 
साक्षात्‌ स्वानुभूत सत्य-का जो-कुछ प्रकाश किया, उसीको मुनि- 
महाराज जनता को बताते हैं। स्वय मुनि तो सत्य के सीधे साक्षात्कार 
करने वाले नही हैं। वे तो परम्परा से श्राने वाला सत्य ही जनता के 
समक्ष रख रहे है। अत. सत्य के पूर्ण अनुभवी मूल उपदेष्टा होने की 
हृष्टि से, गुरु से भी पहले अ्ररिहन्तों को नमस्कार है । 
| सर्वेश्रष्ठ मंत्र 
हु 


जैन-धर्म मे नवकार मंत्र से बढकर कोई भी दूसरा मत्र नही है। 
जैन-धर्मं अ्रध्यात्म-विचारधारा-प्रधान धर्म है, श्रतः उसका मन्त्र भी 
श्रध्यात्म-मावना प्रधान ही होना चाहिए था। और इस रूप मे 
नवकार मत्र है। नवकार मत्र के सम्बन्ध मे जैन-परम्परा की मान्यता 
है कि यह सम्पूर्ण जेन वाड मय का श्रर्थात्‌ चौदह पूर्व का सार है, 
निचोड है। चोदह पूर्व का सार इसलिए है कि इसमे समभाव की 
महत्ता का तटस्थ भाव से दिग्दशेन कराया गया है। बिना किसी 
साम्प्रदायिक भेदभाव के, विना किसी देश या जाति-गत विशे- 
षता के ग्रुण-पूजा का महत्त्व बताया गया है। जैन-धर्म की 'सस्क्ृति 
का प्रवाह समभाव को लक्ष्य में रखकर प्रवाहित हुआ है, फलत' 
सम्पूर्ण जैन-साहित्य इसी भावना से श्रोत्त-प्रोत है । जेनसाहित्य का 
सर्वप्रथम मत्र नवकार मत्र भी उसी दिव्य समभाव का प्रमुख 
प्रतीक है । भरत” यह समग्र जैन-दर्शन का सार है, परम निष्यन्द 
है । नवकार को मत्र क्यों कहते हैं? इस प्रश्न का उत्तर यह है 
कि जो मनन करने से, चितन करने से दुखो से त्राण-रक्षा करता 
है, वह मन्न होता है-- 
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“पत्र: परमो ज्ञयों मनन त्राणे ह्ातो नियमात्‌” 

मंत्र शब्द की यह व्युत्पत्ति नवकार मंत्र पर ठीक बैठती है । बीतराग 
महापुरुषो के प्रति अखण्ड श्रद्धा-भक्ति व्यक्त करने से अपने-झापको हीन 
समभने रूप संशय का नाश होता है, सशय का नाश होने पर आत्मिक- 
शक्ति का विकास होता है, शौर श्रात्मिक-शक्ति का विकास होने पर 
समस्त दु खो का नाश स्वय सिद्ध है। 

प्राचीन धर्म ग्रन्थो मे नवकार का दूसरा नाम परमेष्ठी मन्न भी है 
जो महान आत्माएँ परम अर्थात्‌ उच्च स्वरूप में--समभाव में स्थिर 
रहती हैं, वे परमेष्ठी कहलाती है। श्राध्यात्मिक विकास के ऊचे पद पर 
पहुँचे हुए जीव ही परमेष्ठी माने गए है। भर जिसमे उन परमेष्ठी 
श्रात्माश्रो को नमस्कार किया हो, वह मत्र परमेष्ठी मत्र कहलाता है। 

महामगल 
रु 

जैन-परम्परा नवकार मत्र को महान्‌ मगल रूप में बहुत 
बडा आ्रादर का स्थान देती है। अनेक आचार्यों ने इस सम्बन्ध में 
नवकार की महिमा का वर्णन किया है और नवकार की चूलिका 
में भी कहा गया है कि नवकार ही सब मगलो मे प्रथम अर्थात्‌ श्रनन्त 
आत्म-गुणो को श्रभिव्यक्त करने वाला सर्वे-प्रधान मगल है-- 

“मंगलाणं च सब्वेतध्िि पठम हवद्ट मंगल । 

हाँ, तो श्रव जरा मगल के ऊपर भी विचार कर लें कि वह प्रधान 
मगल किस प्रकार है ? मगल के दो प्रकार है--एक द्रव्य मगल श्रौर 
दूसरा भाव मगल | द्रव्य मंगल को लौकिक मगल और भाव मगल 
को लोकोीत्तर मंगल कहते हैं। दही और श्रक्षत आदि द्रव्य मगल माने 
जाते हैं। साघारणा जनता इन्ही मगलों के व्यामोह में फेंसी पडी है । 
श्रनेक प्रकार के मिथ्या विश्वास द्रव्य मगलो के कारण ही फंले हुए 
हैं। परन्तु, जैन धर्म द्रव्य मगल की महत्ता मे विश्वास नहीं रखता । 
क्योकि ये मगल, अमगल भी हो जाते है भौर सदा के लिए दुःखरूप 
अमंगल का अन्त भी नहीं करते । श्रत द्रव्यमगल ऐकान्तिक 
झौर पझात्यन्तिक मंगल नही हैं। दही शभौर अक्षत (चावल) 
मगल माने जाते है । दही यदि ज्वर की दशा में खाया जाय, तो 
क्या होगा ? श्रक्षत यदि मस्तक पर न लग कर आख में पड जाय, 
तो क्‍या होगा ? श्रमगल ही होगा न ? श्रस्तु, द्रव्य मगल का मोह 
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छोडकर सच्चे साधक को भाव मगल ही अपनाना चाहिए । नवकार 
मत्र भाव मगल है। यह श्रन्तर्जंगत्‌ से--भाव लोक से सम्बन्ध ;:रखता 
हैं, भ्रत भाव मगल है। यह भाव मगल सर्वेथा और स्वंदा मगल ही 
रहता है, साधक को सब प्रकार के दुखो से बचाता है; कभी भी 
भ्रमगल एव अहितकर नही होता । भाव मगल जप, तप, ज्ञुन, दर्शन, 
स्तुति, चारित्र, नमस्कार, नियम आदि के रूप मे अनेक अ्रकार का 
होता है। ये सब-के-सव भाव मगल, मोक्ष-रूप सिद्धि के साधक 
होने से ऐकान्तिक एवं श्रात्यन्तिक मगल है। आचार्य जिनदास ने इसी 
दृष्टि से मगल शब्द की व्युत्पत्ति करते हुए लिखा है--(मग-नारफादिष 
पवडत सो लाति मंगल । लति ग्रेण्ह इति वुत्त भवति-दश० चूणि ११) 
मग-अ्र्थात्‌ नारक आदि दुर्गति, उस से जो रक्षा करे वह मगल है। 
नवकार मत्र जप तथा नमस्कार-रूप भाव मगल है। प्रत्येक शुभ 
कार्य करने से पहले नवकार मंत्र पढकर भाव मगल कर लेना चाहिए। 
यह सब मगलो का राजा है, अत ससार के शअ्रन्य सब मगल इसी के 
दासानुदास हैं। सच्चे जेन की नजरो में दूसरे मगलो का क्या महत्त्व 
हो सकता है ” 


त्तव पद 


चर 
हम 


नवकार मत्र के नमस्कार मत्र, परमेष्ठी मत्र श्रादि कितने ही 
नाम हैं। परन्तु सबसे प्रसिद्ध नाम नवकार ही है । नवकार मत्र मे नव 
अर्थात्‌ नौ पद हैं, अत इसे नवकार मत्र कहते है, पाँच पद तो मूल 
पदो के है और चार पद चूलिका के , इस प्रकार कुल नौ पद होते है । 
एक परम्परा, नौ पद दूसरे प्रकार से भी मानती है। वह इस प्रकार 
कि पाँच पद तो मूल के है श्लौर चार पद--नमो नाशस्स८>ज्ञान को 
नमस्कार हो, नमो दंससस्स--दर्शन को नमस्कार हो --नमो घरित्तस्स-- 
चारित्र को नमस्कार हो,नमो तबस्स--तप को नमस्कार हो--ऊपर की 
चूलिका के हैं। इस परम्परा मे अरिहन्त आदि पाँच पद साधक तथा 
सिद्ध की भूमिका के है और भ्रन्तिम चार पद साधना के सूचक हैं । 
ज्ञान आदि की साधना के द्वारा ही साधु आदि साधक, श्रध्यात्म-स्षेत्र 
में प्रगति करते हुए प्रथम भ्ररिहन्त वनते हैं और पश्चात्‌ अजर, भ्रमर 
सिद्ध हो जाते हैं। इस परम्परा मे ज्ञान श्रादि चार गुणो को नमस्कार 
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करके जैन-धर्म ने वस्तुत गुण-पूजा का महत्त्व प्रकट किया है। भ्रतएव 
साधु आदि पदो का महत्त्व व्यक्ति की दृष्टि से नही, गुणो की हृष्टि 
से है। साधक की महत्ता ज्ञान आदि की साधना के द्वारा ही है, 
अन्यथा नही । श्रौर, जब ज्ञानादि की साधना पूर्ण हो जाती है, तब 
साधक अरिहन्त सिद्ध के रूप मे देव-कोटि मेआ जाता है। हाँ, तो 
दोनो ही परम्पराओञ्रो के द्वारा नौ पद होते है और इसी कारण प्रस्तुत 
मन्न का नाम नवकार मत्र है । नवकार मत्र के नौ पद ही क्यो हैं ? नव 
पद का क्या महत्त्व है ? इन प्रश्नों पर भी यदि कुछ थोडा-सा विचार 
कर लें, तो एक गम्भीर रहस्य स्पष्ट हो जाएगा । 


। नव का अंक सिद्धि का सुचक 
रे 


भारतीय साहित्य मे नी का भ्रक अक्षय सिद्धि का सूचक माना गया 
है । दूसरे श्रक अखड नही रहते, अपने स्वरूप से च्युत हो जाते हैं । 
परन्तु, नौ का अक हमेशा अखड, भ्रक्षय बना रहता है । उदाहरण के 
लिए दूर न जाकर मात्र नौ के पहाड़े को ही ले ले। पाठक सावधानी 
के साथ नौ का पहाडा गिनते जाएं, सर्वत्र नौ का ही अक शेप रूप 
में उपलब्ध होगा-- 


ह्न-६ 
शै८त्स १ ८5८5६ 
र२७-- २७५०६ 
३६-+३-न-६ ८८६ 
४५--४--५८- ६ 
५४८८ ५--४८-६ 
६३८० ६--३८७०६& 
७२८८७ --२१८- € 
८शल्‍-कऊरन॑- १5०६ 
€६०5-६--०5०६ 


ग्रापको समझ में ठीक तौर से आ गया होगा कि आठ श्रौर एक 
नो, सात और दो नौ, छ और तीन नौ, पाँच और चार नौ--इस 
प्रकार सब अको मे ग्रुणाकार के द्वारा नी का भ्रक पूर्णो-तया श्रखण्ड 
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ही बच रहता है । गणित को यह साधारण-सी प्रक्रिया, नौ अ्रक की 
अक्षय-स्वरूपता का सुन्दर परिचय दे देती है। नौ के श्रक की अक्षयता 
के और भी बहुत से उदाहररा हैं । विशष जिज्ञासु, लेखक का 'महामत्र 
नवकार' अवलोकन करें। नवकार के नौ पदो से घ्वनित होने वाली 
अक्षय अ्रक की ध्वनि सूचित करती है कि जिस प्रकार नौ का अक 
ग्रक्षय है, श्रखडित है, उसी प्रकार नव-पदात्मक नवकार की साघना 
करने वाला साधक भी ग्क्षय, भ्रजर अमर पद प्राप्त कर लेता है। 
नवकार मंत्र का साघक कभी क्षीण, हीन और दीन नही हो सकता । 
वह वरावर शअ्रभ्युदय और निश्च यस्‌ का प्रगतिशील यात्री रहता है | 


नव झाध्यात्मिक विकास का प्रतीक 


मर 


नव-पदात्मक नवकार मत्र से आध्यात्मिक विकास-क्रम की भी 
सूचना होती है। नौ के पहाडे की गणना मे & का श्रक मूल है। 
तदनन्तर ऋमश १८, २७, ३६, ४५,५४, ६३, ७२, ८५१ शौर ६० के श्रक 
हैं। इस पर से यह भाव ध्वनित होता है कि आत्मा के पूर्ण विशुद्ध-- 
सिद्धत््व-रूप का प्रतीक € का श्रद्धू है, जो कभी खण्डित नही होता । 
भागे के भ्रद्धों मे दो-दो अड्डू हैं। उनमे पहला भ्द्धू, शुद्धि का प्रतीक 
है, भर दूसरा अशुद्धि का । समस्त ससार के अवोध प्राणी १८ श्रद्धु की 
दशा मे हैं उनमे विशुद्धि का एक के रूप मे छोटा-सा अश है, और काम, 
क्रोध, लोभ, मोह आदि की अशुद्धि का श्रश श्राठ के रूप मे भ्रधिक है । 
यहाँ से साधना का जीवन शुरू होता है । सम्यक्त्व श्रादि की थोडी-सी 
साधना के पश्चात्‌ आत्मा को २७ के अंक का स्वरूप मिल जाता है। 
भाव यह है कि इधर शुद्धि के क्षेत्र मे एक अश और वढ जाता है, भौर 
उधर भ्रशुद्धि के क्षेत्र मे एक अश कम होकर मात्र ७ अंश ही रह जाते 
हैं। भ्रागे चल कर ज्यो-ज्यो साधना लम्बी होती जाती है त्यो-त्यो 
शुद्धि के श्रश बढ़ते जाते हैं, और अशुद्धि के अश कम होते जाते हैं । 
भ्रन्त मे जब कि साधना पूर्णा रूप में पहुचती है, तो शुद्धि का क्षेत्र 
पूर्ण हो जाता है भ्ौर उघर अशुद्धि के लिए मात्र शुन्य रह जाता है। 
संक्ष प्‌ में, ० का अक हमारे सामने यह आदर्श रखता है कि साधना 
के पूर्ण हो जाने पर साधक की श्रात्मा पूर्ण विशुद्ध हो जाती है, उसमे 
प्रशुद्धि का एक सी ब्रश नही रहता | अ्रशुद्धि के सर्वथा श्रभाव का 
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प्रतीक &० के अ्रक में €& के आगे का » शून्य है। हाँ तो, नम- 
स्कार महामन्त्र की शुद्ध हृदय से साधना करने वाला साधक भी 
ह के पहाड़े के समान विकसित होता हुआ श्रन्त में ९० के रूप में 
श्र्थात्‌ सिद्ध रूप में पहुँच जाता है, जहाँ आत्मा में मात्र अपना निजी 
शुद्ध रूप ही शेप रह जाता है। कर्मो का अशुद्ध अश सदा काल के 
लिए पूर्णातया नष्ट हो जाता है । 





हि सम्यक्त्व-स््र 








श्ररिहंतो मह देवो, जावज्जीव सुसाहुरों ग्रुरुणों। 
जिण-पण्णत्त तत्त, इश्च सन्‍्मत्त मए गहिये ॥ 


शब्दार्थ 
जावश्जीब--जीवन पर्यन्त जिण-पण्णत्त +वीतराग देव 
का प्ररूपित तत्त्व ही 
मह-मेरे तत्त नत्तत्त्व है, धर्म है 
प्ररिहृती-- भ्ररिहन्त भगवान्‌ इश्च >न्यह 
देवों +-देव हैं सम्मत '+-सम्यवत्व 
सुश्ाहुणो +>श्रे ष्ठ साधु मे-मैंने 
पुदणो >-गुरु हूँ गहिप>-ग्रहणा किया 
भावण्थे 


राग-हं प के जीतनेवाले जिन भ्रथत श्री श्ररिहन्त भगवान्‌ मेरे देव 
हैं, जीवनपर्यन्त संयम की साधना करने वाले सच्चे साधु मेरे गुर है, भी 
जिन भगवान का चर्ताया हुआ अरहिसा, सत्य आदि घर्म ही मेरा घम 
है--यह देव, गुरु, घ॒र्म पर भद्धा-स्वरूप सम्यवत्व-ब्रत मैंने यावज्जीवन 
के लिए ग्रहएं किया । 
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विवेचन 


यह सूत्र 'सम्यकत्व-सूत्र” कहा जाता है। सम्यकत्व, जेनत्व की वह 
प्रथम भूमिका है, जहाँ से भव्य प्राणी का जीवन अज्ञान भ्रन्धकार मे से 
निकलकर सम्यक्‌ आत्मवोध रूप ज्ञान के प्रकाश की श्रोर श्रग्सर होता 
है । आगे चलकर श्रावक आदि की भूमिकाओ में जो कुछ भी त्याग- 
वेराग्य, जप-तप, नियम-ब्रत आदि साधनाएं की जाती है, उन सबकी 
बुनियाद सम्यकत्व ही मानी गई हैं । यदि मूल में सम्यवत्व नही है, तो 
ग्रन्य सव तप आदि प्रमुख क्रियाएं, केवल अज्ञान कष्ट ही मानी जाती 
है, धर्म नही । श्रत वे ससार-चक्र का घेरा बढाती ही हैं, घटाती नही । 


ते | 


- डे सम्यगृदृष्टि की मुख्यता 
ड् 


सच्चा श्रावकत्व और साघुत्व पाने के लिए सब से पहली शर्त 
सम्यकत्व-प्राप्ति की हैं। सम्यवत्व के विना होने वाला' व्यावहारिक 
चारित्र, चाहे वह थोडा हैं या बहुत, वस्तुत* कुछ है ही नही । विना 
अ्रक के लाखो, करोडो विन्दियाँ केवल शून्य कहलाती है, गरित में 
सम्मिलित नही हो सकती । और ग्रक का झाश्रय पाकर शून्य का मुल्य 
दश ग्रुणा हो जाता हैँ। इसी प्रकार सम्यक्‍त्व प्राप्त करने के बाद 
चारित्र भी निश्चय में परिणत होकर पूर्णतया उद्दीप्त हो 
उठता हैं । 


चारित्र का पद तो वहुत दूर है, सम्यकत्व के श्रभाव मे , तो 
मनुप्य ज्ञानी होने का पद भी प्राप्त नही कर सकता। भले 
ही मनुष्य न्याय या दर्शन श्रादि शास्त्र के गभीर रहस्य 
जान ले, विज्ञान के क्षेत्र मे हजारों नवीन आविप्कारों की सृष्टि 
कर डाले, धर्म-शास्त्रों के गहन-से-गहन विपयो पर भाव-भरी टिप्प- 
णियाँ भी लिख छोड़े, परन्तु सम्यवत्व के विना वह मात्र विद्वान्‌ हो 
सकता है, ज्ञानी नही । विद्वान भौर ज्ञानी दोनो के हप्टि-कोण में वडा 
भारी अन्तर है । विद्वान्‌ का दृष्टिकोण संसाराभिमुख होता है, जबकि 
ज्ञानी का हृष्टि-कोण शात्माभिमुख । फलत मिथ्याद्ृष्टि विद्वान्‌ श्रपने 
ज्ञान का उपयोग कदाग्रह के पोपण मे करता है, और सम्यगूहृप्टि 
ज्ञानी सदाग्रह के पोषण में । यह सदाग्रह का-सत्य की पुजा का निर्मल 
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हृष्टि-कोण बिना सम्यक्त्व के कदापि प्राप्त नही हो सकता | अ्तएव 
भगवान्‌ महावीर ने अ्रपने पावापुरी के श्रन्तिम धर्म-प्रवचन मे स्पष्ट 
रूप से कहा है--'सम्यक्त्व-हीन को ज्ञान नही होता, ज्ञान-हीन को 
चारित्र नही होता, चारित्र-हीन को मोक्ष नही होता, और मोक्ष-हीन 
को निर्वार-पद नहीं मिल सकता-- 


नादसरिस्स नारे, 
नाणेण विशणा न हुति चरणगुणा। 
झगुशिस्स नत्यि मोबखो, 
नत्यि प्रमोक्लस्स॒ निष्वाण ४ 
--5त्तराध्ययन-सूत्र, २८३० 
आत्मा की तीन दशा 
श 
सम्यक्त्व की महत्ता का वर्णन काफी लम्बा हो चुका है। अ्व 
प्रएन यह्‌ उठता है कि यह सम्यवत्व है क्या चीज ? उक्त प्रश्न के 
उत्तर मे कहना है कि ससार मे जितनी भी आत्माएं हैं, वे सब तीन 
भ्रवस्थाओ्रो मे विभक्त है-- १--बहिरात्मा, २--श्न्तरात्मा, झोर 
रै--परमात्मा । 


'वहिरात्मा” नामक पहली अ्रवस्था मे श्रात्मा का वास्तविक शुद्ध 
स्वरूप, मिथ्यात्व मोहनीय कर्म के श्रावरण से सर्वथा ढका रहता है।ग्रत 
आत्मा निरतर मिथ्या सकलपो में फँस कर, पौदूगलिक भोग*“विलासो 
को ही श्रपना श्रादर्श मान लेता है, उनकी प्राप्ति के लिए ही श्रपनी 
सम्पूर्ण शक्ति का श्रपव्यय करता है । वह सत्य सकल्पो की ओर कभी 
भाक कर भी नही देखता । जिस प्रकार ज्वर के रोगी को भ्रच्छे-से- 
अच्छा पथ्य भोजन अच्छा नही नगता, इसके विपरीत, कुपथ्य भोजन 
ही उसे अ्रच्छा लगता है, ठीक इसी प्रकार मिथ्यात्व मोहनीय कर्म के 
उदय से जीव का सत्य-धर्म के प्रति द्वप तथा असत्य धर्म के प्रति 
अनुराग उत्पन्न होता है। यह वहिरात्मा का स्वरूप है । 

अतरात्मा' नामक दूसरी अ्रवस्था मे, मिथ्यात्व मोहनीय 
कर्म का आवरण क्षीण हो जाने के कारण, श्रात्मा क्षयोपणम 
आदि के रूप में सम्यकत्व के आलोक से श्रालोकित हो 
उठता है। यहाँ आकर आत्मा सत्य घर्म का साक्षात्कार कर लेता 
है, पौदगलिक भोग-विलासो की ओर से उदासीन-सा होता हुआा 
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शुद्ध आत्म-स्वरूप की ओर भुकने लगता है, श्रात्मा और परमात्मा मे 
एकता साधने का भाव जागृत करता है । इसके अ्नन्तर, ज्यों-ज्यो 
चारित्र मोहनीय कर्म का आवरण, क्रमश शिथिल, शिथिलतर एव 
शिथिलतम होता जाता है, त्यो त्यो आत्मा वाह्य भावों से हट कर 
भप्रन्तरग भाव मे केन्द्रित होता जाता है और विकासानुसार विकारो का 
जय करता है, त्याग प्रत्याख्यान करता है श्नौर श्रावकत्व एव साधुत्व के 
पद पर पहुँच जाता है। 


'परमात्मा-नामक तीसरी अ्रवस्था ,सर्वोच्च अवस्था है। 
ग्रात्मा जब अ्रपने आध्यात्मिक गुणों का विकाश करते-करते 
अन्त मे अपने विशुद्ध आत्म स्वरूप को पा लेता है, अ्रनादि-प्रवाह से 
निरन्तर चले आने वाले ज्ञानावरण श्रादि सघन कर्म-प्रावरणो का 
जाल सर्वंथा नप्ट कर देता है, और अ्रन्त मे केवलज्ञान तथा केवल 
दर्शन की ज्योति के पूर्णा प्रकाश से जगमगा उठता है! तब वह 
परमात्मा हो जाता है । जैन-दर्शन में यही परमात्मा का स्वरूप है। 


आत्मविकास के सूचक ग्रुणस्थान 


का 
पहला, दूसरा श्रौर- तीसरा गरुणस्थान वहिरात्म-श्रवस्था का द्योतक 
है। चौथे से वारहवे तक के ग्रुणस्थान श्रन्तरात्म-अवस्था के परिचायक 
है, और तेरहवाँ चौदहवाँ गुणास्थान श्ररिहन्त रूप परमात्म श्रवस्था का 
सूचक है। प्रत्येक सावथक वहिरात्म-भाव की श्रवस्था से निकल कर 
ग्रन्तरात्मा की आदि भूमिका' सम्यक्त्व पर ग्राता है एव सर्वप्रथम यही 
पर सत्य की वास्तविक ज्योति के दर्शन करता है। यह सम्यग्हष्टि नामक 
चतुर्थ गुणस्थान की भूमिका है । यहाँ से श्रागे वढकर पाँचवें गुणस्थान 
में श्रावकत्व के तथा छठवें गुण-स्थान मे साधुत्व के पद पर पहुँच जाता है। 
सातवे से लेकर वारहवे तक के मध्य गुणास्थान साधुता के विकास की 
भूमिका रूप है । वारहवें गुणस्थान मे मोहनीय कर्म सवंथा नष्ट होता है। 
ग्रौर, ज्यों ही मोहनीय कर्म का नाश होता है, त्यो ही तत्क्षण जाना- 
वरणीय, दर्शनावरणीय, शअ्रन्तराय-कर्म का नाश हो जाता है श्रौर 
साधक तेरहवें गुणस्थान मे पहुँच जाता है। तेरहवें गुणस्थान का 
भ्रधिकारी पूर्ण वीतराग दशा पर पहुँचा हुआ जीवनू-मुक्त 'जिन' 
हो जाता है| तेरहवें गुणस्थान मे आयुप्कर्म, वेदनीय झादि भोगाव- 
लीकर्मो' को भोगता हुआ अन्तिम समय में चौदहवें ग्रुणास्थान की 
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भूमिका को भी पार कर गुण स्थानातीत होता है श्लौर सदा के लिए 
श्रजर, अमर, देह-मुक्त सिद्ध! रूप परमात्मा वन जाता है! सिद्ध- 
परमात्मा आत्मा के विकास का अन्तिम स्थान है। यहाँ आकर वह 


|... 


पूर्णता प्राप्त होती है, जिसमे फिर न कभी कोई विकास होता हूँ और 
नह्ास ! 
निश्चय श्रौर व्यवहार 
4०] 
सम्यक्त्व का क्या स्वरूप हैँ और वह किस भूमिका पर प्राप्त 
होता हैं--यह ऊपर के विवेचन से पूर्णतया स्पष्ट हो चुका है। 
सक्षेप मे, सम्यकत्व का सीधा-सादा अर्थ किया जाए, तो 'विवेक-हृष्टि' 
होता है । जड-चेतन का, सत्य-असत्य का विवेक ही जीवन को सन्मार्ग 
कीशओ्रोर अग्रसर करता है। घम्म-शास्त्रो मे सम्यक्त्व के अनेक भेद प्रति- 
पादन किए हैं । उनमे मुख्यतया दो भेद अधिक प्रसिद्ध है--निश्चय और 
व्यवहार । आध्यात्मिक विकास से उत्पन्न आत्मा की एक विशेष 
परिणति, जो ज्ञेय--जानने योग्य-जीवाजीवादि तत्त्व को तात्त्विक 
रूप:मे जानने की, और हेय"-छोडने-योग्य हिसा, असत्य श्रादि पापों 
को त्यागने की, और उपादेय--ग्रहण करने-योग्य ब्रत, नियम आदि 
को ग्रहण करने की अ्रभिरुचि-रूप है, वह शुद्ध आ्रात्म-प्रतीति रूप 
निश्चय सम्यक्त्व है. व्यहार सम्यक्त्व श्रद्धा-प्रधान होता है। श्रत 
कुदेव, कुगुरु, श्रौर कुधर्म को त्याग कर सुदेव, सुगुर और सुधर्म पर 
हृढ श्रद्धा रखना व्यवहार सम्यकत्व है। व्यवहार सम्यक्त्व, एक 
प्रकार से निश्चय सम्यकत्व का ही वहिसु खी रूप है । किसी व्यक्ति- 
विशेष में साधारण व्यक्तियों की श्रपेक्षा विशेष ग्रुणो का, किवा 
ग्रात्म-शक्ति का विकास देखकर उसके सम्बन्ध में जो एक सहज 
आनन्द की वेगवती धारा अन्तमे उत्पन्न हो जाती है, उसे श्रद्धा कहते 
हैं। श्रद्धा मे महापुरुषों के महत्व की श्रानन्द-पूर्ण स्वीकृति के साथ- 
साथ उनके प्रति पृज्य-बुद्धि का भाव भी है। श्रस्तु, सक्ष प मे निचोड़ 
यह है कि “आत्म दृष्टिर्प निश्चय सम्यक्त्व अन्तरग की चीज है, 
प्रत वह मात्र भ्रनुभवगम्य है। परन्तु, व्यवहार सम्यक्त्व की भूमिका 
का गुर आदि की श्रद्धा पर है, अत वह वाह्मदृष्टि से भी प्रत्यक्षत 
द्धहै [! 


प्रस्तुत सम्यवत्व-सूच में व्यवहार सम्यवत्व का वर्णंत किया गया 
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हैं। यहाँ वतलाया गया है कि किस को देव मानना, किस को गुरु 
मानना और किस को धर्म मानना ? साधक प्रतिज्ञा करता है--प्ररिहन्त 
मेरे देव हैं, सच्चे साथु मेरे गुरु हैं, जिन-प्ररूपित तत्त्व रूप सच्चा धर्म 
मेरा धर्म है। 


देव : प्ररिहन्त 


रकः 


जैन-धर्म मे स्वर्ग लोक के भोग-विलासी देवो का स्थान भश्रलौकिक 
एव आदरणीय रूप मे नही माना है। उतकी पूजा, भक्ति या सेवा 
करना, मनुष्य की अपनी मानसिक दुर्बलता के सिवा और कुछ नही है। 
जिन शासन आध्यात्मिक भावना-प्रधान धर्म है, श्रत यहाँ श्रद्धा और 
भक्ति के द्वारा उपास्य देव वही हो सकता है, जो दर्शन, ज्ञान एवं 
चारित्र के पूर्ण विकास पर पहुँच गया हो, ससार की समस्त मोहमाया 
से मुक्त हो चुका हो, केवलज्ञान तथा केवल-दर्शन के द्वारा भूत, 
भविष्यत तथा वर्तमान तीन काल शौर तीन लोक को प्रत्यक्ष-रूप में 
हस्तामलकवत्‌ जानता-देखता हो । जैन-घ॒र्मं का कहना हैं कि सच्चा 
ग्ररिहन्त देव वही महापुरुष होता है, जो अठारह दोपो से सर्वेथा रहित 


होता है। 


अठा रह दोप इस प्रकार हैं-- 


१ दानान्तराय ,_२ लाभान्तराय 

३ भोगान्तराय ४ उपभोगान्तराय 

५ वीर्यान्तराय ६ हास्य हँसी 

७ रतिच्-प्रीति ८ श्ररतित्च्ञ्रप्रीति 

६ जुगुप्सा-+घणा १० भयन्‍च्डर 

११ काम>-वासना १२ श्रज्ञानन-मृूढता 

१३ निद्रा--प्रमाद १४ अविरतिन”€त्याग का श्रभाव 
१५ राग श्द द्व प 

१७ शोकज"चिन्ता श्प मिथ्यात्वनज्ञ्यसत्य निष्ठा 


ग्रन्तराय का ग्रर्थ विध्न होता है। जब अन्तराय कर्म का उदय 
होता है, तब दान देने मे और अभीष्ट वस्तु की प्राप्ति श्रादि में विध्न 
होता हैं । श्रपनी इच्छानुसार किसी भी कारये का सम्पादन नही कर 
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सकता । अ्ररिहन्त भगवान्‌ का श्रन्तराय कर्म क्षय हो जाता है, फलत 

उनको दान, लाभ आदि मे किसी भी प्रकार का विघ्न नही होता । 
गुरु: निग्र न्थ 

०५ 
जैन-धर्म मे गुए का महत्त्व त्याग की कसौटी पर ही परखा जाता 
है। जो श्रात्मा अहिंसा श्रादि पाच महात़्तो का पालन करता हो, 
छोटे बडे सब जीवो पर समभाव रखता हो, भिक्षा-वृत्ति के द्वारा 
भोजन-यात्रा पूर्रों करता हो, पूर्ण ब्रह्मचर्य का पालन करता हो-- 
रात्रि भोजन न करता हो, किसी भी प्रकार का परियग्रह--धघन न 
रखता हो, पैदल ही विहार करता हो, वही, सच्चे ग्रुरुगयद का 
अ्रधिकारी है । 
धर्म : जीवदया आदि 
मर 


सच्चा धर्म वही है, जिसके द्वारा अन्त करण शुद्ध हो, वासनाओ 
का क्षय हो, भ्रात्म-गुणो का विकास हो, आत्मा पर से कर्मो का आवरण 
नष्ट हो। भ्रन्त मे आत्मा अजर, अमर, पद पाकर सदाकाल के लिए 
दुखो से मुक्ति प्राप्त कर ले। ऐसा धर्म अहिंसा, सत्य, भ्रपरिग्रह-- 
सन्‍्तोष तथा दान, तप और भावना श्रादि है । 


सम्यकत्व के लक्षण 
मकर 


सम्यक्त्व अन्तरग की चीज है, श्रत उसका ठीक-ठीक पता लगाना 
साधारण लोगो के लिए जरा मुश्किल है। इस सम्बन्ध में निश्चित 
स्प से केवलज्ञानी ही कुछ कह सकते हैं । तथापि, श्रागम मे सम्यक्त्व- 
घारी व्यक्ति की विशेषता बतलाते हुए पाँच चिह्न ऐसे बतलाए हैं, 
जिनसे व्यवहार-क्षेत्र मे भी सम्यगृदर्शन की पहचान हो सकती है । 

१--भप्रशम--अ्रसत्य के पक्षपात से होने वाले कदाग्रह आदि दोषो 
का उपशमन होना 'प्रशम' है। सम्यग्‌-हष्टि आत्मा कभी भी दुराग्रही 
नहो होता ! वह शअसत्य को त्यागने और सत्य को स्वीकार करने के 
लिए हमेशा तैयार रहता है। एक प्रकार से उसका समस्त जीवन 
सत्यमय और सत्य के लिए ही होता है । 
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२-संवेग--काम, क्रोध, मान, माया आदि सासारिक बन्धनों 
का भय ही सवेग है। सम्यगहृप्टि प्राय भय से मुक्त रहता है। 
वह हमेशा निर्भय एवं निद्वन्द्द रहता हैं श्रौर उत्कृष्ट दशा 
मे पहुच कर तो जीवन-मरण, हानि-लाभ, स्तुति-निन्दा 
आ्रादि के भय से भी मुक्त हो जाता है। परन्तु, यदि उसे कोई भय 
भ्रर्थात्‌ अररुचि है, तो वह सासारिक बन्धनो से है | वस्तुत यह है भी 
टीक | श्रात्मा के पतन के लिए सासारिक बन्धनों से बढ़कर श्रौर 
कोई चीज नही है । जो इनसे डरता रहेगा, वही भ्रपने को बन्धनों से 
स्वतंत्र कर सकेगा । 

३--निर्वेद--विपय भोगो में आसक्ति का कम हो जाना “निर्वेद! 
है । जो मनुष्य भोग-वासना का ग्रुलाम है, विपय भोग की पूर्ति के 
लिए भयंकर-से-भयकर श्रत्याचार करने पर भी उतारू हो जाता है, 
वह सम्यग्हृष्टि किस तरह बन सकता है ? झ्रासक्ति और सम्यग- 
दर्शन का तो दिन रात का सा वैर है। जिस साधक के हृदय मे 
ससार के प्रति गाढ श्रास्ति नहीं है, जो विपय-भोगो से कुछ 
उदासीनता रखता है, वही सम्यगू-दर्शन की ज्योति से प्रकाशमान 
होता है । 

४-पश्रनुकम्पा--दुःखित प्राशियो के दु खो को दूर करने की बल- 
वती इच्छा “अनुकम्पा' है । सम्यगृहष्टि साधक, सकट में पडे हुए 
जीवो को देखकर कपित हो उठता है, उन्हे बचाने के लिए अपने 
समस्त सामर्थ्य को लेकर उठ खडा होता है। वह अपने दुख से 
इतना दु'खित नही होता, जितना कि दूसरो के दुख से दु खित होता 
है । जो लोग यह कहते है कि दुनिर्या मरे या जिए, हमे क्‍या लेना 
देना है ? मरते को बचाने में पाप है, धर्म नही ! उन्हे सम्यकत्व के 
उक्त अनुकम्पा-लक्षण पर ही लक्ष्य देना चाहिए। श्रनुकम्पा ही तो 
भव्यत्व का परिपाक है ! कहा जाता है--ग्रभव्य वाह्यत जीव-रक्षा 
कर सकता है, परन्तु अन्तर में अ्नुकम्पा कभी नही कर सकता । : 

भ--प्राध्तिबय--आ्रात्मा श्रादि परोक्ष किन्तु आग्रमप्रमाण सिद्ध 
पदार्थों का स्वीकार ही आस्तिक्य है। साधक श्राखिरकार साधक 
ही है, सिद्ध नही । श्रत वह कितना ही प्रखर-बुद्धि क्यो न हो, परल्तु 
आत्मा आदि अस्पी पदार्थों को वह कभी भी प्रत्यक्षत इन्द्रियन्य्राहम 
नहीं कर सकता । भगवदवाणी पर विश्वास रवक्‍से.विना साधना की 
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यात्रा तय नही हो सकती । अत तक एव युक्ति के क्षेत्र मे अग्रसर 
होते हुए भी, साधक को अ्रध्यात्म-भावना प्रधान आगम-वाणी से 
अपना सम्बन्ध नही तोडना चाहिए । 


मिथ्यात्व-परिहार 
रू 


सम्यवत्व का विरोधी तत्त्व मिथ्यात्व है। सम्यक्त्व श्रौर मिथ्यात्व 
दोनो का एक स्थान पर होना श्रसभव है । श्रत सम्यक्त्व-धारी साधक 
का कतंव्य है कि वह मिथ्यात्व भावनाओं से सर्वेदा सावधान रहे । 
कही ऐसा न हो कि भ्राति-वश मिथ्यात्व की घारणाओ्रो पर चलकर 
अपने सम्यक्त्व को मलिन कर बैठे। सक्षेप में, मिथ्यात्व के दश 
भेद है-- 

१--जिनको कचन और कामिनी नहीं लुभा सकती, जिनको 
सासारिक लोगो की प्रशंसा, निंदा आदि क्षुब्ध नही कर सकती, ऐसे 
सदाचारी साधुओशो को साधु न समझना । 

२--जो कचत और कामिनी के दास बने हुए हैं, जिनको सासारिक 
लोगो से पूजा प्रतिष्ठा पाने की दिन-रात इच्छा बनी रहती है, ऐसे 
साधु-वेश-धारियो को साधु समभना । 

३-क्षमा, मार्देव, श्राजेव, शौच, सत्य, सयम, तप, त्याग, श्राकि- 
चन्य और ब्रह्मचयें--ये दश प्रकार का धर्म है। दुराग्रह के कारण 
उक्त धर्म को अधघर्म समभना । 

४--जिन कार्यो से अभ्रथवा विचारों से आत्मा की श्रधोगति होती 
है, वह अधर्म है। भ्रस्तु, हिसा करना, शराब पीना, जुआ खेलना, 
दूसरो की बुराई सोचना इत्यादि अधर्म को धर्म समभना। 

५--शरीर, इन्द्रिय और मन ये जड हैं। इनको आत्मा समभना, 
भ्र्थात्‌ श्रजीव को जीव मानना । 

६--जीव को अ्रजीव मानना । जैसे कि गाय, बैल, बकरी आदि 
प्राणियों में श्रात्मा नही है, श्रतएंव इनके मारने या खाने मे कोई पाप 
नही है--ऐसी मान्यता रखना। 

७--उन्मागे को सुमार्ग समभना। शीतला-पूजन, गगा-स्नान, ध्राद्ध 
झ्रादि लोकमान्यताएं, तथा जो पुरानी या नयी कुरोतियाँ है, जिनसे 
सचमुच हानि होती है, उन्हे ठोक समझना । 
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८--सुमार्ग को उन्मागे समभना । जिन पुरानी या नयी प्रथाग्रों 
से धर्म की वृद्धि होती है, सामाजिक उन्नति होती है उन्हे ठीक 
न समभना । । 

६--कर्म रहित को कर्म-सहित मानना। परमात्मा मे राग,द्व प 
नही हैं, तथापि यह मानना कि भगवान्‌ अपने भक्तो की रक्षा के लिए 
देत्यो का नाश करते हैं और भ्रमुक स्त्रियों की तपस्या से प्रसन्न होकर 
उनके पति बनते हैं, इत्यादि । 

१०-कर्म-सहित को कर्म-रहित मानना । भक्तो की रक्षा श्रौर 
शत्रु ओ का नाश राग द्व प के विना नही हो सकता और राग, हू प 
कर्म-सम्वन्ध के विना नही हो सकते । तथापि मिथ्या आग्रह-वश यही 
मानना कि यह सब भगवान की लीला है। सब-कुछ करते हुए भी 
अ्रलिप्त रहना उन्हे आता है और इसलिए वे अलिप्त रहते हैं। उक्त 
दणश प्रकार के मिथ्यात्व से सतत दूर रहना चाहिए। 

सम्यकत्व-सुत्र का प्रतिदिन पाठ क्‍यों ? 
० 


ग्रंत में एक प्रश्त है कि जब साधक अ्रपनी साधना के प्रारम्भिक 
काल मे सर्व-प्रथम एक बार सम्यकत्व ग्रहण कर ही लेता है और 
तत्पश्चात्‌ ही अन्य धर्म-क्रियाएं शुरू करता है, तव फिर उसका नित्य- 
प्रति पाठ क्यो ? क्‍या प्रतिदिन नित्य नयी सम्यक्त्व ग्रहण करनी 
चाहिए ? उत्तर है कि सम्यक्त्व तो एक वार प्रारम्भ मे ग्रहण की 
जाती है, प्रतिदिन नही । परन्तु, प्रत्येक सामाथिक आदि धर्म-क्रिया 
के आ्रारम्भ भे, प्रतिदिन जो यह पाठ वोला जाता है, इसका प्रयोजन 
मे यह है कि ग्रहण की हुई सम्यक्त्व की स्मृति को सदा ताजा 
रक्‍्खा जाय | प्रतिदिन प्रतिज्ञा को दोहराते रहने से आत्मा मे बल 
का सचार होता है, और प्रतिज्ञा नित्य प्रति अधिकाधिक स्पष्ट, शुद्ध 
एवं सचल होती जाती है । 
यदि वास्तविक दृष्टि से विचार किया जाए तो सम्यवत्व ' ग्रहण 
करने की, किसी से लेनेदेने की चीज नही है। बह तो श्रात्मा की 
एक विशिष्ट शुद्ध परिणति है, वह अन्तर में से ही जागृत होती है । 
यह जो पाठ हैं, वह वाहर का व्यवहार है। इसका लाभ केवल 
इतना है कि साधक को सम्यक्‍त्व के स्वरूप की प्रतीति होती रहे, 
ग्रपने शुद्ध स्वरूप एवं ध्येय की स्मृति सदा जायृत रहे । 
के पे 


३ मुरु-ग ण-स्मरण-सत््र 


[१] 
पंचिदिय-संवररो, 
तह नवविह-बंभचे र-गुत्तिधरो । 
चउविह-फसायसुक्को, 
इश्च श्रट्टारसगुराहि सजुत्तो ॥ 
६2:25, 
पंच-मह॒ज्वय-जुत्तो, 
पंचविहायारपालणसमत्थो । 
पंचसमिञ्रो तिगुक्तो, 
छत्तीसगुणो गुरू सज्क ॥ 
शब्दार्थ 


पचिदिय-सबरणो--पाच इन्द्रियो को श्रर्थात्‌ पाच इन्द्रियों के 
विपयो को रोकनेवाले, वश में करने वाले 
तह--त्तथा इसी प्रकार 


नव-विह-बभचेर गृत्तिघरो--नव प्रकार वी ब्रह्मचयय की ग्रुप्तियो 
को घारण करने वाले 
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चउविहफसायमरुवको--चार प्रकार के कपाय से मुक्त 

इम्र--इस 

प्रट्आारस-गुणेहि सजुत्तो--अ्रट्ठा रह भुणो से सयुक्त 

पंच मह॒व्वय-जुत्तो--पाँच महात्रतो से युक्त 
पचविहायारपालशसमत्यो--पाच प्रकार का आचार पालने मे समर्थ 
पचसमिश्रो--पाच समिति वाले 

तिगुत्तो--तीन गुप्ति वाले 

छत्तीसगुणो--छत्तीस गुणों वाले सच्चे त्यागी 

मज्म--मेरे 


गुर गे 


भावार्थ 


पांच इन्द्रियो के वैपयिक चाचल्य को रोकने वाले, ब्रह्मचर्य-ब्रत 
की नवविध गुप्तियो को--नौ वाडो को घारण करने वाले, क्रोध श्रादि 
चार प्रकार की कपायो से मुक्त, इस प्रकार अ्रठारह गुणो से सयुक्त 
-अ्रहिसा आदि पाँच महाक्तो से थुक्त, पाँच आ्राचार के पालन 
करने में समर्थ, पाँच समिति और तीन गुप्ति के धारण करने वाले, 
अर्थात्‌ उक्त छत्तीस गुणों वाले श्र ष्ठ साधु मेरे गुरु है । 


विवेचन 


मनुप्य का महान्‌ एवं उन्नत मस्तक, जो श्रन्यत्र किसी भी गति 
एवं योनि में कही भी प्राप्त नहीं होता, क्‍या वह हर किसी के 
चरणो में भुकने के लिए है ? नही, ऐसा नही हो सकता ! मनुष्य का 
मस्तक विचारों का सर्वश्रेष्ठ केन्द्र है। वह नरक, तिर्यच, स्वर्ग और 
मोक्ष सभी स्थितियों का सष्टा है। हृश्य-जगत्‌ में यह जो-कुछ भी वैभव 
चिखरा पडा है, सब उसी की उपज है। श्रतएवं, यदि वह भी अपने- 
आपको विचार-शून्य वना कर हर किसी के चरणों की गुलामी 
स्वीकार करने लगे, तो इससे बढ़कर मनुष्य का और क्‍या पतन 
हो सकता है ? 
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सद्गुरु कौन ? 
डा 
शास्त्रकारो ने सद॒गुरु की महिमा का मुक्त-कठ से ग्रुणगगान किया 
है । उनका कहना है कि प्रत्येक साधक को गुरु के प्रति अ्रसीम श्रद्धा 
और भक्ति का भाव रखना चाहिए। भला जो मनुष्य प्रत्यक्ष-सिद्ध 
महान्‌ उपकार करने वाले एवं माया के दुर्गम पथ को पार कर 
सयम-पथ पर पहुँचाने वाले अ्रपने आराध्य सदगुरु का ही भक्त नही 
है, वह परोक्ष-सिद्ध भगवान का भक्त कैसे हो सकेगा ” साधक पर 
सद्गुरु का इतना विशाल ऋण है कि उसका कभी बदला चुकाया ही 
नही जा सकता | गरुरुमहत्ता अपरम्पार है, अ्रत प्रत्येक घ॒र्म-साधना 
के प्रारम्भ मे सदुगुरु को श्रद्धा-भक्ति के साथ अभिवन्दन करना 
चाहिए । परन्तु प्रश्न है ” कौन-सा गुरु ? किसके चरणो मे नमस्कार ? 
सद्गुरु के चरणो मे, या सदगुरु वेष धारी के चरणो मे ? 
भ्राज ससार मे, विशेष कर भारत मे, ग्ुरु-रूप-धारी द्विपद जीवो 
की कोई साधारण-सी सीमित सख्या नही है । जिधर देखिए उधर ही 
गली-गली मे सेकडो ग्रुर-नामधारी महापुरुष घूम रहे हैं, जो भोले 
भाले भक्तो को जाल मे फसाते हैं, भद्र महिलाओ के उन्नत जीवन को 
जादू टोने के बहम मे नष्ट कर देते हैं। कुछ दूसरे कारणो को गोरा 
रूप मे रकखा जाय, तो भारत के पतन का यदि कोई मुख्य काररा है 
तो वह ग्रुरु ही है, ऐसा कहा जा सकता है। भला, जो दिन-रात भोग- 
विलास मे लगे रहते है, चढावे के रूप मे वडी से बडी भेटे लेते हैं, 
राजाग्रो का-सा ठाठ-बाट सजाए रखते हैं, माल-मलीदा खाते हैं, 
इतर-फुलेल लगाते हैं, नाटक सिनेमा देखते हैं, मय, गाँजा, भाँग, 
सुलफा श्रादि मादक पदार्यो का सेवन करते हैं, उन ग्रुर्ओों से देश 
का क्‍या भला हो सकता है ? जो स्वय श्रन्धा हो, वह दूसरो को 
क्या खाक मार्ग दिखाएगा ? अ्रतएव प्रस्तुत-सूत्र मे बतलाया हैं कि 
सच्चे गुरु कौन है ” किनको वन्दन करना चाहिए ? प्रत्येक साधक 
को हृढ प्रतिज्ञ होना चाहिए कि “वह सूत्रोक्त छत्तीस ग्रुणो के घधर्ता 
महात्माश्रों को ही श्रपना धर्म-गुरु मानेगा, भ्रन्य ससारी को नही । 
गुरु-वन्दन से पहले उक्त प्रतिज्ञा का स्मरण करना एव गुरु के-गण्णो 
का सकल्प करना गत्यावश्यक है । इसी उद्देश्य की पूति के लिए यह 
सूत-पाठ, सामायिक करते समय गुरु वन्‍्दन से पहले पढा जाता है ! 
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पाच इन्द्रियो का दमन 


- 


जीवात्मा को ससार सागर में डुवाने वाली पाच इन्द्रियाँ हैं-- 
स्पर्शन इन्द्रिय-- एवचा, रसन इन्द्रिय--जिह्दा, प्राण इन्द्रिय--नाक, 
चक्ष -ग्रांख और श्रोत्र इन्द्रि--कान । पाँचो इन्द्रियो के मुस्य विपय 
क्रमश इस प्रकार हैं--स्पर्श, रस, गन्ध, रूप और शब्द | गुरु वह है 

उक्त विपयो मे समभाव रखे । यदि प्रिय हो, तो राग न करे और 
यदि अप्रिय हो, तो हू प न करे । 


नवविध-दब्रह्म चर्य 
रे 


पाच इन्द्रियों की चचलता रोक देने से ब्रह्म चर्य-व्रत का पालन 
अपने-आप हो जाता है । तथापि ब्रह्माचर्य-क्रत को अ्रधिक हृढता के 
साथ निर्दोष पालन करने के लिए शास्त्र मे नव गृप्तियाँ बतलाई है । 
नव गृप्तियों को साधारण भाषा मे वाड भी कहते है। जिस प्रकार 
वाड अन्दर रही हुई वस्तु का सरक्षण करती है, उसी प्रकार नव 
गृप्तियाँ भी ब्रह्मचर्यत्रत का सरक्षण करती है । 


१--विविक्त-वसति-सेवा-- एकास्त स्थान में निवास करना। स्त्री, 
पशु, और नपु सक तीनो की काम चेप्टाए' विकारोत्तेजक होती है, 
श्रत ब्रह्म चर्य की रक्षा के लिए उक्त तीनो से रहित एकान्त थान्त 
स्थान में निवास करना चाहिए । 


२--स्त्रो-फया-परिहार--स्त्रियों की कथा का परित्याग करना । 
स्त्री-कथा से मतलब यहाँ स्त्रियों की जाति, कुल, रूप, और वेपभूपा 
आदि के वर्णान से है । जिस प्रकार नीवू के वर्णान से जिद्धा मे से 
पानी वह निवलता है, उसी प्रकार स्त्री-कथा से भी हृदय में वासना 
का भरना वह निकलता है । 


३--निषद्यानुपवेशन--निययद्या यानी स्त्री के बैठने की जगह, उस 
पर नही बैठना । शास्त्र मे कह्या है कि जिस स्थान पर स्त्री बैठती हो, 
उसके उठ जाने के वाद भी दो घडी तक ब्रद्मचारी को वहाँ नहीं 
बैठना चाहिए । वारण, स्त्री के शरीर के सयोग से वहाँ उप्यता हो 
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जाती है, वासना का वायु-मडल तैयार हो जाता है। अ्रत बैठने वाले 
के मन मे विह्नलता आदि दोप पैदा हो सकते हैं। श्राजकल के वैज्ञा- 
निक भी विद्यु त के नाम से उक्त परिस्थिति को स्वीकार करते हैं । 
४--इन्द्रियाप्रयोग--स्त्री के मुख, नेत्र, हाथ, पैर आदि अवयवों 
की ओर देखने का प्रयत्त नहीं करता चाहिए। यदि प्रसग-वश 
कदाचित्‌ दृष्टि पड भी जाय, तो शीघ्र ही हटा लेना चाहिए । सौन्दर्य 
के देखने से मत मे मोहनी जागृत होगी, काम-वासना उठेगी, भ्रन्त मे 
ब्रह्म चर्य व्रत के भग की आशका भी उत्पन्न हो जाएगी । जिस प्रकार 
सूर्य की ओर देखने से श्राँंखो का तेज घटता है, उसी प्रकार स्त्री के 
श्रवयवो को देखने से ब्रह्म चर्य का वल भी क्षीरा हो जाता है। 

६- फुड्यान्तर-दाम्पत्यवजंन--एक दीवार के ग्न्तर से स्त्री-पुरुष 
रहते हो, तो वहाँ नही रहना । कुड्य का भ्र्थ दीवार है, अन्तर का 
अर्थ कं से है, और दाम्पत्य का श्रर्थ स्त्री-पुरष का युगल है। पास 
रहने से श्र.ड्रार श्रादि के वचन सुनने पर काम जागृत हो सकता है । 
अग्नि के पास रहा हुआ मोम पिघल ही जाता है। 


६-पूर्व फ्रोड़ित-स्मृति--पहली काम-क्रीडाओ का स्मरण न करना ! 
ब्रह्म चय घारण करने के पहले जो वासना का जीवन रहा है, स्त्रियों 
के साथ सासारिक सम्बन्ध कायम रहा है, उसको कब्रती हो जाने के 
बाद कभी भी अपने चिन्तन मे नही लाना चाहिए । वासना का क्षेत्र 
बडा भयकर है। वासनाएं भी जरा-सी स्मृति श्रा जाने पर पुनरुज्जी- 
विंत हो उठती है और साधना को नप्ट-अ्रष्ट कर डालती हैं । मादक 
पदार्थों का नशा स्मृति के हारा जागृत होता है, यह सर्वसाधारण में 
प्रसिद्ध है । 

७--भ्रणीताभोजन -प्रणीत का श्रर्थ अति स्निग्ध है। श्रत प्रणीत 
भोजन का श्रर्थ हुआ कि जो भोजन अति स्तिग्ध हो, कामोत्तेजक 
हो, वह ब्रह्मचारी को नही खाना चाहिए । पौष्टिक भोजन से शरीर में 
जो कुछ विपय-वासना की विक्वृतियाँ उत्पन्न होती है, उन्हे हर कोई 
स्वानुभव से जान सकता है। जिस प्रकार सन्निपात का रोग घी खाने 
से भयकर रूप धारण कर लेता है, उसी प्रकार विपय-वासना भी 
पौष्टिक पदार्थों के अ्मर्या दित सेवन से भड़क उठती है । 

८--प्तिमाजाभोग--प्रमाण से अधिक भोजन नही करना । भोजन 
का सयम, ब्रह्मचर्य की रक्षा के लिए रामवाण अस्प्र है। भूख से 
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अग्रधिक भोजन करने से शरीर भें आलस्य पैदा होता है, मन मे चचलता 
होती है, और अन्त मे इन सब वातो का असर ब्रह्मचयं पर पडता है। 


&६--विभूषा-परिवर्जन--विभूषा का अर्थ अलकार एवं श्र ज्ञार 
होता है, और परिवर्जन का श्रर्थ त्याग होता है। अत. विभुषा-परि- 
वर्जन का श्रर्थ 'श्व गार का त्याग करना' हुआ। स्नान करना, इत्र- 
फुलेल लगाना, भडकदार वढ्या वस्त्र पहनना, इत्यादि कारणों से 
अपने मन में भी झ्ासक्ति की भावना जागृत होती है और देखने वालो 
के मन में मी मोह का उद्रंक हो जाता है। कुम्हार को लाल रत्न 
मिला, साफ करके छप्पर पर रख दिया। सूर्य के प्रकाश मे ज्यो ही 
चमका, मास का टुकडा समभ कर चील उठाकर ले गईं। श्र्‌ ज्ञार- 
प्रंमी साधु के ब्रह्मचय का भी यही हाल होता है । 

चार कपषाय का त्याग 
रु 

कर्म-वन्ध का मुख्य कारण कपाय है! कपाय का शाब्दिक अ्रर्थे 
होता है-- 'कप"-ससार । आय-चलाभ । श्रर्थात्‌ जिससे ससार का 
लाभ हो, जन्म-मरण का चक्र बढता हो, वह कपाय है। मुख्य रूप 
से कपाय के चार प्रकार हैं-- 

(१) कफ्रोष--फ्रोध से प्रेम का नाश होता है। क्रोध क्षमा से दूर 
किया जा सकता है। 

(२) मान--श्रहकार विनय का नाश करता है। नम्नता के द्वारा 
अहकार नप्ट किया जा सकता है। 

(३) माया--माया का श्रर्थ कपट है । माया मित्रता का नाश 
करती है, आर्जव--सरलता से माया दूर की जा सकती है। 

(४) लोम--लोभ सबसे ग्रधिक भयकर कपाय है| यह सभी सदु- 
गुणों का नाश करने वाला है । लोभ पर सतोप के द्वारा ही विजय 
प्राप्त की जा सकती है । 

पांच महान्रत 

जँः 
१--सय-प्राणातिपात-विरमणा--सब श्रकार से अर्थात्‌ मन, वचन 
आर शरीर से प्राशातिपात--जीव की दिसा-का त्याम वरना, 
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प्रथम श्रहिसा महात्रत है । प्राशातिपात का अर्थ--प्राणो का अतिपात 
--नाश है। प्राण दश हैं--पाच इन्द्रिय, मन, वचन, काय, श्वासोच्छ- 
वास और श्रायुष्य । विरमण का, अर्थ त्याग करना है । अत किसी 
भी जीव के प्राणों का नाश करना हिसा है। हिसा का त्याग करना 
अहिसा है । 

(२) सर्व-मृषावाद-विर्मण--सबव प्रकार से मपावाद--मूठ 
बोलने--का त्याग करना, सत्य महान्नत है। मृपा का श्रर्थ कूठ, वाद 
का अर्थ भाषण, विरमण का भअर्थ त्याग करना है। 

(३) सर्व-प्रदत्तादान-विरमण--सव प्रकार से अ्रदत्त चोरी का त्याग 
करना, श्रस्तेय महात्रत है। अदत्त का अर्थ बिना दी हुई वस्तु है 
ग्रादान का श्रर्थ ग्रहण करना है । 

(४) सर्व-मंयुन-विरसरा--सब प्रकार से मैथुत--काम वासना-- 
का त्याग करना, ब्रह्मचर्य महात्रत है। मन, वचन और शरीर से 
किसी भी प्रकार की काम-सम्बन्धी चेष्टा करना, साधु के लिए 
सर्वथा निषिद्ध है । 


(५) स्वं-परिग्रह-विरमण--सव प्रकार से परिग्रह--धन-धान्य 
श्रादि का त्याग करना, अपरियग्रह महाव्रत है । श्रधिक क्‍या, कौडी 
मात्र धन भी अपने पास न रखना, न दूसरो के पास रखवाना और 
न रखने वालो का अनुमोदन करना । सयम की साधना के उपयोग 
में आने वाले मर्यादित वस्त्र-पात्र श्रादि पर भी मूर्च्छा-माव न रखना । 


पाँचो ही महात्रतों मे मन, वचन और शरीर--करना, कराना 

और अ्नुमोदत करना--सव मिलकर नव कोटि से क्रमश हिंसा झ्रादि 

का त्याग किया जाता है। महाक्नत का अर्थ है-- महान्‌ ब्रत । महाब्रती 

साधु ही हो सकता है, गहस्थ नही । गृहस्थ-घर्म मे 'सर्व' के स्थान पर 

'स्थल' शब्द का प्रयोग किया जाता है | जिसका अर्थ यह है कि गृहस्थ 

मर्यादित रूप से स्थल हिंसा, स्थल श्रसत्य आदि का त्याग करता है। 

भ्रत गृहस्थ के ये पाँच अण -क्षत कहलाते है-- श्रण का श्रर्थ छोटा 
होता है। ह 

पाँच ग्राचार 

्य 
(१) ज्ञानाचार--ज्ञानाभ्यास स्वय करना और दूसरो फो कराना, ज्ञान 
के साधन शास्त्र श्रादि स्वय लिखना तथा ज्ञान-भडारो की रक्षा करना 
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और ज्ञानाभ्यास करने वालो को यथायोग्य सहायता प्रदान 
करना-यह सब ज्ञानाचार हूँ । 


(२) दर्शनाचार--दर्शन का ग्रर्थ सम्यक्त्व हैं। अत सम्यकत्व का 
स्वय पालन करना, दूसरों से पालन करवाना, तथा सम्यक्त्व से 
भ्रष्ट होने वाले साधको को हेतु एवं तर्क आदि से प्रेमपूर्वक समझा 
कर पुन सम्यकत्व मे हृढ करना- यह सब दर्शनाचार है । 


(३) चारिप्राचार--अ्रहिसा आदि शुद्ध चारित्र का स्वयं पालन 
करना, दूसरो से पालन करवाना, तथा पालन करने वालो का 
अनुमोदन करना, पापाचार का परित्याग करके सदाचार पर आरूढ 
होने का नाम चारित्राचार है । 


(४) तप-आचार--वाह्य तथा अआशभ्यन्तर दोनों ही प्रकार का तप 
स्वय करना, दूसरो से कराना, करने वालो का अश्रनुमोदन करना । यह 
सब तप. साधना, तप थ्ाचार है । बाह्य तप श्रनशन--उपवास श्रादि 
हैं, और श्राभ्यन्तर तप स्वाध्याय, घ्यान, विनय श्रादि है। 


(५) वीर्पाचार--धमनिष्ठान मे--प्रतिक्रमण, प्रतिलिखन, स्वाध्याय 
ग्रादि में श्रपनो शक्ति का यथावसर उचित प्रयोग करना । कदापि 
आलस्य झ्रादि के वश धर्माराधन में अन्तराय नहीं डालना। अपनी 
मानसिक, वाचिक तथा शारीरिक शक्ति को दुराचरण से हटाकर 
सदाचरणा में लगाना--वीर्याचार हैं । 


पाँच समिति 
ईड 


समिति का शाब्दिक अर्थ होता है--सम्‌चूसम रूप से-+-इति++ 
जाना श्रर्थात्‌ प्रवृत्ति करना । फलितार्थ यह है कि चलने मे, बोलने 
मे, अन्नपान आदि की गवेयणा मे, किसी वस्तु को लेने या रखने में, 
मल-समृत्र आदि को परठने मे, सम्यक्‌ रूप से मर्याद्रा रखना श्रर्थात्‌ 
गमनादि किसी भी क्रिया में विवेक-युक्त सीमित प्रवृत्ति करना, समिति 
है। समिति के पांच भेद हैं-- 

(१) ईर्या-समिति--ईर्या का श्रर्थ गमन होता है, अत किसी भी 
जीव को पीडा न पहु चे--इस प्रकार सावधानता पूर्वक गमनागमनादि 
क्रिया करना, ईर्या समिति हैँ । 


गुरु-गुण-स्मरण-सूत्र १६९ 


(२) भाषा-समिति--भाषा का भश्रर्थ बोलना है, अत सत्य, हितकारी, 
परिमित तथा सन्देह रहित, मृदु वचन बोलना भाषा समिति है। 

(३) एपणा-समिति--एषणा का श्र खोज करना होता है । भ्रत 
जीवन-यात्रा के लिए आवश्यक आहारादि साधनों को जुटाने की 
सावधानता पूर्वक निरवद्य प्रवृत्ति करना, एषणा समिति है । 


(४) क्रावान-निक्षेप-ससिति--आदान का अभ्रर्थ ग्रहण करना और 
निक्षेप का श्रर्थ रखना होता है ' श्रत अपने पात्र पुस्तक आदि 
वस्तुओं को भली-भाँति देख-भाल कर, प्रमार्जज करके लेना अथवा 
रखना, आदान-निक्षेप-समित्ति है । 


(५) उत्सगं-समिति--उत्सर्ग का अ्रर्थ त्याग होता है। श्रत. वर्तमान 
में जीव-जन्तु न हो गञ्रथवा भविष्य मे जीवो को पीडा पहु चने की 
सभावना न हो, ऐसे एकान्त प्रदेश मे श्रच्छी तरह देख कर तथा प्रमा- 
ज॑नकर के ही अश्रनुपयोगी वस्तुओं को डालना, उत्सर्ग समिति है। उक्त 
समिति को परिष्ठापनिका समिति भी कहते है । परिष्ठापन का अर्थ 
भी परठना, त्यागना ही है । 


तीन गुप्ति 


प्उ 


गुप्ति का शभ्रर्थ गुप्‌ू-- रक्षा करना, रोकना है। श्रर्थात्‌ सासारिक 
वासनाओ से श्रात्मा की रक्षा करना, विवेकपूर्वक मन, वचन शौर 
शरीर-रूप योगत्रय की प्रवृत्तियो का श्रशत या सर्वंत निग्रह करना 
गुप्ति है। 

(१) मनोगृष्ति--अकुशल यानी पाप-पूर्ण सकल्‍पो का निरोध करना । 
सन का गोपन करना, मन की चचलता को रोकना, वुरे विचारो को 
मन में न आने देना ! 

(२) बचन-गुप्ति--वचन का निरोध करना, निरर्थक वार्तालाप न 
करना, मौन रहना | बोलने के प्रत्येक प्रसय पर, वचन पर यथावश्यक 
नियन्त्रण रखना, वचन-गुप्ति है । 

(३) फाय-गुप्ति--विना प्रयोजन शारीरिक क्रिया नहीं करता । 
किसी भी चीज के लेने, रखने, किवा बैठने आदि क्रियाओं में संयम 
वरना, स्थिरता का अभ्यास करना,काय-गुप्ति है। 
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समिति और गुप्ति, सयम जीवन के प्रधान तत्त्व हैं। ग्रतएव जैन- 
सिद्धान्तो मे इन को आठ प्रवचन माता कहा है । प्रवचन अर्थात्‌ शास्त्र, 
उसकी माता । ञ्राठ प्रवचन माता का समावेश सवर-तत्त्व मे होता है। 
कारण, इन से कर्मो का सवरण होता है, नये कर्मो' के बन्धन का 
प्रभाव होता है । 
समिति और गुप्ति का श्रन्तर 
के 
समिति और गुप्ति मे क्‍या अन्तर है ? उक्त-प्रश्न का समाधान 
यह हैं कि यथानिश्चित काल तक मन, वचन तथा शरीर इन तीनो 
योगो का निरोध करना गुप्ति हैं। और गुप्ति मे बहुत काल तक- 
स्थिर रह सकने मे असमर्थ साघक की कल्याणा-रूप क्रियाश्रोमे प्रवृत्ति 
समिति है । भाव यह हैं कि गुप्ति मे श्रसत्‌ क्रिया का निषेध मुख्य है, 
समिति में सतक्रिया का प्रवतंन मुख्य हैँ । 


हे गुरुवन्दन-सूत्र 








तिक्खुत्तों 

श्रायाहिएा पयाहिरं करेमिः 
वंदामि, नमंसामि/ 
सककारेसिः? सम्मारणेमि 
कलल्‍लाएणं मंगल, 


देवय॑ं चेइय॑* 

पज्जुवासासि 

सत्थएरप वंदासि । 

शब्दार्थ 

तिवछुत्तो--तीन बार सक्कारेमि--सत्कार करता हें 
भाषाहिए +-दाहिनी ओर से सम्माणोमिन्‍-सम्मान करता हूँ 
परयाहिण--प्रदक्षिणा फल्लाण - कल्याण-रूप को 
फरेमि--करता हूँ मगल>-+मगल-रूप को 
यवामि--स्तुति करता हं देवष--देवता-स्वरूप को 


नमंसामिर-तमस्कार करता हूँ. चेइयं>>ज्ञान-स्वरूप को 
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पज्जुवासामिन्‍- उपासना करता हूँ. घदामिज-वन्दना करता हूँ 
मत्यएश-- मस्तक से 


भावार्थ 


भगवन्‌ | दाहिनी ओर से प्रारभ करके पुन दाहिनी ओर तक 
श्राप की तीन वार प्रदक्षिणा करता हू। 


वन्दना करता हू, नमस्कार करता हूँ ! 
सत्कार करता हूं, सम्मान करता हू । 


आ्राप कल्याण-रूप है, मगल-रूप हैं । 
श्राप देवता-स्वरूप हैं, चेत्य स्वरूप यानी ज्ञान स्वरूप हैं । 


गुरुदेव | आपकी--मन, वचन ओर शरीर से--पयु पासना-- 
सेवा-भक्ति करता हूँ । 


विनय-पूर्वक मस्तक भुका-कर आपके चरण कमलो मे वन्दना 
करता हूं । 


विवेचन 


आ्रध्यात्मिक-साधना के क्षेत्र मे गुर का पद बहुत ऊँचा है। कोई 
भी दूसरा पद इसकी समानता नहीं कर सकता। गुरुदेव हमारी 
जीवन-नौका के नाविक है । ञग्रत वे ससार-समुद्र के काम, क्रोध, मोह 
प्रादि भयकर आवर्तो में से हमे सकुशल पार पहु चाते है । 


ग्राप जानते है--जब घर मे श्रन्धकार होता है, तव क्या दशा 
होती है ? कितनी कठिनाइयो का सामना करना पडता है ” चोर 
श्रौर सेठ का, रस्सी झौर सर्प का विवेक नप्ट हो जाता है। अ्रन्धकार 
के कारण इतना विपर्यास होता है कि कुछ पूछिए ही नहीं | सत्‌- 
गसत्‌ का कुछ भी विवेक नही रहता । ऐसी दशा में,दीपक का कितना 
महत्त्व है, यह सहज ही सभभ में श्रा सकता है | ज्यों ही घनान्धकार 
में दीपक जगमगाता है, चारो ओर शुश्र प्रकाश फंल जाता है 
तो कितना आनन्द होता है ? प्रत्येक वस्तु अपने रूप में ठीक-ठीक 
दिखाई देने लगती है। सर्प और रस्सी सेठ और चोद स्पष्टतया 
सामने कलक उठते है ! जीवन में प्रकाश की कितनी झ्ावश्यकता है ? 
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अ्रज्ञान का अंधकार 
डे 


यह तो केवल स्थूल द्रव्य अन्धकार है। परन्तु, एक और अन्धकार 
है, जो इससे अनन्त गुण भयकर हैँ। यदि वह अन्धकार विद्यमान 
हो, तो उसे हजारो दीपक, हजारो सूर्य भी नष्ट नही कर सकते | वह 
अ्न्धकार हमारे अतरग का है। उसका नाम अज्ञान है। अज्ञान-अन्ध- 
कार के कारण ही आज ससार में भयकर मारामारी होती है। प्रत्येक 
प्राणी वासना के जाल में फेंसा हुआ तडप रहा है। मुक्ति का मांगे 
कही हदृष्टि-गत ही नहीं होता । साधु को असाधु, असाघु को साधु, 
देव को कुदेव, कुदेव को देव, घ॒र्म को अधघर्म, अ्रधर्म को धर्म, श्रात्मा 
को जड और ज़ड को आत्मा समभते हुए यह आत्मा अज्ञानता के 

कारण ठोकरो-पर-ठोकरें खाता हुआ अनादिकाल से भटक रहा है। 
सद्गुरु का महत्व 

शै्ै 


सद्गूर ही इस अज्ञान को दूर कर सकते हैं | हमारे ग्राध्यात्मिक 
जीवन-मन्दिर के वे ही प्रकाशमान दीपक हैं। उनकी कृपा दृष्टि से ही 
हमें वह प्रकाश मिलता है, जिसको लेकर जीवन की विकट घाटियो 
को हम साननन्‍्द पार सकते हैं । उक्त प्रकाश-कतृ त्व गुण को लेकर ही 
वेयाकररो ने गुरु शब्द की व्युत्पत्ति की है कि 'गु' शब्द अन्धकार 
का वाचक है श्रौरा “र' शब्द विनाश का वाचक है। भरत गुरु वह, जो 
श्रन्धकार का नाश करता है। 


ग्राज के युग में गुरु बहुत सस्ते हो रहे हैं। जन-गणना के 
अनुसार आजकल अकेले भारत मे ५६ लाख गुरुओ की फौज जनता 
के लिए अभिशाप बन रही है । अतएव जैन शास्त्रकार गुरु-पद का 
महत्व ऊंचा बताते हुए उसके कतंव्य को भी ऊँचा बता रहे हैं । गुरु- 
पद के लिए न अकेला ज्ञान ही काफी है, और न अ्रकेली किया ही । 
ज्ञान और क्रिया का सुन्दर समन्वय ही ग्रुरुत्व को सृष्टि कर सकता 
है। भ्राज के गुरु लाखो की सम्पत्ति रखते हुए, भोग-विलास के मनमाने 
आनन्द उठाते हुए जनता को वेदान्त का उपदेश देते फिरते हैं समार 
के मिथ्या होने का ढिढोरा पीटते फिरते हैं। भला, जो स्व्रय ग्रन्धा 
है, वह बूसरो को क्‍या मार्ग दिखलाएगा ? जो स्वय पगु है बह 
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वह दूसरो को किस प्रकार लक्ष्य पर पहु चाएगा ? जिसका जीवन ही 
शास्त्र हो, जिसकी प्रत्येक क्रिया पर त्याग और वैराग्य की श्रमिट 
छाप हो, वही गुरु होने का अ्रधिकारी है । मनुष्य का मस्तक बहुत 
बडी पवित्र चीज है । वह किसी योग्य महान्‌ आत्मा के चररो में 
ही भूकने के लिए है । श्रत हर किसी ऐरे-गरे के शझागे मस्तक रगडना 
पाप है, धर्म नही ! श्रस्तु, गुरु बनाते समय विचार कीजिए, ज्ञान शौर 
क्रिया की ऊंचाई परखिए, त्याग और वैराग्य की ज्योति का प्रकाश 
देखिए । ऐसा गुरु ही ससार समुद्र से स्वयं तिरता है श्ौर दूसरो को 
तार सकता हैं | गुरु की महत्ता ऊंची जाति और कुल वर्ण से नही 
है, रूप श्रौर ऐश्वर्थ से नही है, किसी विशेष सम्प्रदाय से भी नही हैं । 
उसकी महत्ता तो मात्र गुणों से हे, रत्तत्य--ज्ञान, दर्शन, चारित्र 
से है ! श्रतएव साम्प्रदायिक मोह को त्याग कर जहाँ कही गुणों के 
दर्शन हो, वही मस्तक भुका दीजिए । 


गुरुदेव की महिमा के सम्बन्ध में काफी वर्णन किया जा चुका है । 
झ्व जरा मूल-सुत्र के पाठो परभी विचार कीजिए । गणधर देवों ने 
प्रस्तुत पाठ की रचना बडे ही भाव-भरे शब्दों में की है । प्रत्येक शब्द 
प्रेम और श्रद्धा-भक्ति के गहरे रग से रंगा हुआ है। उक्त पाठ के द्वारा 
शिष्य श्रपना ग्रन्तह दय स्पष्टतया खोल कर गुरुदेव के चरणों में 
समर्पण कर देता हैं 


शब्दों मे भावों फी गहराई 


हु 


मूल-सूत्र में 'वदामि' आदि चार पद एकार्थक जैसे मालूम होते हैं। 
अत प्रश्न होता हैं कि यदि ये सब पद एकार्थक हैं, तो फिर व्यर्थ ही 
सब का उल्लेख क्यो किया गया है ”? किसी एक पद से ही काम नहीं 
चल जाता ? सूत्र तो सक्षिप्त पद्धति के श्रनुगामी होते हैं। सूत्र का 
ग्रे ही हँ--'सक्षेप में सूचना मात्र देना । 


'सूचनान्सृश्रम॑--अभिधवान चि० २१५७ 
परन्तु, यहाँ तो एक ही अ्र्थ की सूचना के लिए इतने लम्बे-चौटे 
शब्दों का उल्लेख किया है । क्या यह सूत्र की शैली है ? उक्त प्रण्न के 
उत्तर में कहना हैँ कि वदामि' आदि सत्र शब्दों का अलग-अलग 
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अर्थ है, एक नही । व्याकरण-शास्त्र की गभीरता में उत्तरते ही इन 
शब्दों की महत्ता पूर्ण रूप से प्रकट हो जायगी । 


'बंदामि' का अर्थ वन्दन करना हैँ । वन्दन का श्रथ स्तुति है। मुख 
से गुण-गान करता, स्तुति है । सदगुरुको केवल हाथ जोड़कर वन्दन 
कर लेना ही पर्याप्त नही है । गुरुदेव के प्रति अ्रपनी वाणी को अर्पण 
कीजिए, उनकी स्तुति के द्वारा वाणी के मल को भी घोकर साफ 
कीजिए | किसी श्रंष्ठ पुरुष को देखकर चुप रहना, उसकी स्तुति 
में कुछ भी न कहना, वाणी की चोरी है। जो साधक वाणी का इस 
प्रकार चोर होता है, जो गुणानुरागी नहीं होता है, जो प्रमोद-मावना 
का पुजारी नही होता है, वह आध्यात्मिक विश्वत्ति का किसी प्रकार 
भी प्रधिकारी नही हो सकता । 


'नमसामि' का श्रर्थ नमस्कार करना है। नमस्कार का भ्र्थ पूजा हैं, 
पूजा का अर्थ प्रतिष्ठा है, और प्रतिष्ठा का श्रर्थ हँ--उपास्य महापुरुष 
को सर्वेश्न प्ठ समझना, भगवत्स्वरूप समभना | जब तक साधक के 
हृदय में श्रद्धा की बलवती तरग प्रवाहित न हो सद्गुरू को सर्वेश्रं ष्ठ 
समभने का शुभ सकलप जागृत न हो, तब तक शून्य हृदय से यदि 
मस्तक को भूंका भी दिया, तो क्या लाभ ? वह नमस्कार निष्प्राण हैं, 
जीवन शून्य है| इस प्रकार के नमस्कार से अपने शरीर को केवल 
पीडा ही देना हैं और कुछ लाभ नही । 

'सतकार' का अर्थ मन से आदर करना है । मन मे आदर का भाव 
हो, तभी उपासना का महत्त्व है, अन्यथा नही । ग्रुदेव के चरराो में 
वन्दन करते समय मन को खाली न रखिए, उसे श्रद्धा एवं श्रादर के 
अमृत से भर कर गदगद वनाइए । 


सम्मान' काश्रर्थ बहुमान देना हैं। जब भी कभी अवसर मिले 
गुरुदेव के दर्शन करना न भूलिए गुरुदेव के आगमन को तुच्छ न 
समभिए, हजार काम छोड कर भी उनके चरणों में वन्दन करने के 
लिए पहुचिये। सम्राट्‌ भरत चक्रवर्ती ने जब सुना कि भगवान्‌ ऋपभ 
देव अयोध्या नगरी के बाहर उद्यान में पघारे हैं, तो पुत्र-जन्म का 
महोसत्व छोडा, चक्र-रत्न पाने के कारण होने वाला अपना चक्रवर्ती 
पद-महोत्सव भी छोडा, और सब से पहले प्रभु के दर्शन को पहुंचा । 
इसे कहते है--बहुमान देना !' यदि गुरुदेव का श्रागमन सुनकर भी 


१७६ सामाग्रिक-सू तर 


मन में उत्साह जागृत न हो, ससारी कामो का मोह न छटे, तो यह 
गुरुदेव का अपमान हैं। श्रौर, जहाँ इस प्रकार का अ्रपमान होता है, 
वहाँ श्रद्धा कैसी और भक्ति कैसी ? आजकल के उन साधको को इस 
शब्द पर विशेष लक्ष्य देना चाहिए, जो गृरुदेव के यह पूछने पर कि 
भाई, व्याख्यान आदि सुनने कैसे नही आए ? तव कहते हैं कि श्रजी, 
काम में लगा रहा, इसलिए नही श्रा सका। और कुछ तो यह भी कहते 
हैं, अजी, काम-वाम तो कुछ नही था, यो ही आलस्य में पडे रह गए । 
यह अपमान नहीं तो क्‍या हैं ? 

'कल्लाण' का सस्क्ृत रूप कल्याण है। कल्याण का स्थूल अर्थ 
क्षेम, राजी-खुशी होता है | परन्तु हमे इसके लिए जरा गहराई में 
उतरना चाहिए । 

अमर कोप के सुप्रसिद्ध टीकाकार एवं महावेय्राकरण भट्टोजी 
दीक्षित के सुपुत्र श्री भानुजी दीक्षित कल्यारा का श्रर्थ प्रात - 
स्मरणीय करते हैं । 

'कल्पे श्रात काले श्रण्पते, 'प्रण' शब्दे' (स्या-प-से-) 
+अश्रमर-कोप १/४/२५ 
उक्त सस्क्ृत व्युत्पत्ति का हिन्दी में यह अर्थ हँ--प्रात काल में जो 
पुकारा जाता हूँ, वह प्रात स्मरणीय हूँ । कल्य-+-ग्रण ये दो शब्द हैं । 
'कन्य! का भश्रर्थ प्रात काल है, और अर! का अर्थ कहना, बोलना 
हैं । यह अर्थ बहुत ही युन्दर हैँ । रात्रि के गहन अ्रन्धकार का नाश 
होते ही ज्यों ही सुनहरा प्रभात होता है झौर मनुष्य निद्रा से जाग 
उठता है, तब वह पवित्र आत्माओं का शुभ नाम सर्वप्रथम स्मरण 
करता हैँ । गुरुदेव का नाम इसके लिए पूर्णतया उचित हैं।ग्रत 
गुरुदेव सच्चे श्रर्थों मे कल्याण रूप है । 

कल्याण का एक और अर्थ झ्राचार्य हेमचन्द्र करते हैं। उनका 

ग्र्थ भी सुन्दर है । 
'कल्य नोसजत्वमणतीति' 
+अभिवानचिन्तामरणरि १/८६ 
कल्य का बर्थ है--नीरोगता-स्त्रस्थता । जो मनुप्य को नीरोगता 
प्रदान करता है, वह कल्यारा है | रह अर्थ श्रागम के टीकाकारो को 
भी अमीषप्ट है-- 
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कल्योष्त्यन्तवीरक्तया सोक्षस्तमाणयति प्रापयतोतिकल्याण* भुक्तिहेतों 
--उत्तरा०, टीका, भ्र० हे 
यहाँ कहा गया है कि कल्याण का अर्थ मोक्ष है, क्योंकि वही ऐसा 
पद है जहाँ आत्मा पूर्णतया कर्म-रोग से मुक्त हो कर स्वस्थ होता है 
-आत्मस्वरूप में स्थित होता है। श्रस्तु, जो कल्य--मोक्ष प्राप्त 
भी कराए, वह कल्याण होता है । यह श्रर्थ गुरुदेव के महान्‌ व्यक्तित्व 
के लिए सर्वथा अनुरूप है । गुरु ही हमे मोक्षप्राप्ति के साधनों के 
उपदेशक होने के कारण मोक्ष मे पहुँचाने वाले हैं । 
मगल का श्रर्थ कल्याण के समान ही शुभ, क्षेम, प्रशस्त एव शिव 
होता है। परन्तु, जब हम व्याकरण की गहराई मे उतरते है, तो हमे 
मगल शब्द की अनेक व्युत्पत्तियों के द्वारा एक-से-एक मनोहर एव 
गभीर भाव हृष्टि-गोचर होते हैं । 
आवश्यक नियु क्ति के आधार पर आचार्य हरिभद्र दशवैकालिक- 
सूत्र के प्रथम श्रध्ययन के प्रथम गाथासूत्र की टीका मे लिखते हैं-- 
भग्यते-- भधिगम्यते हितमनेत्त इति मंगलस्‌ 
--जिसके द्वारा साधक को हित की प्राप्ति हो वह मगल है। 
श्रथवा-- 
'मां गालयति भवादिति संगलम्‌, संसारादपनयति' 
--जो मत्यदवाच्य ग्रात्मा को ससार के बन्धन से अलग करता 
है, छूड़ाता है, वह मगल है। 
वक्त दोनो व्युत्पत्तियाँ गुरुदेव पर पूर्णतया ठीक उतरती हैं । 
गुस्देव के द्वारा ही साधक को आत्म-हित की प्राप्ति होती है श्रौर 
सासारिक काम, त्रोध आदि वन्धनो से छुटकारा मिलता है। 
विशेषावश्यक भाष्य के प्रसिद्ध टीकाकार श्री मल्लघारी हेमचन्द्र 
कहते है-- 
“सड फ्यते >> ध्लफियते आत्मा इति समगलम्‌' 
--विश्वेषा० गा० २३ शिप्यहितावृत्ति 
--जिसके द्वारा आत्मा शोसायमान हो, वह मगल है। 
'ोदन्ते मनेन इति सगलम्‌ 
जिससे श्रानन्द तथा हफें प्राप्त हो वह मगल है। 


हि सामायिक-मूत 


'मदह्मन्ते-- पुज्यन्ते प्रनेन इति मगलम' 
जिसके द्वारा साधक पृूज्य--विश्ववन्य होते है, वह मगल है। 
सदगुरु ही साधक को ज्ञानादि गुणों से अलकृत करते है, निश्न यस्‌ 
का मार्ग बता कर झानन्दित करते है, अन्त मे आध्यात्मिक साधना के 
उच्च शिखर पर चढा कर त्रिभवन-पूज्य बनाते है, श्रतः सच्चे मगल 
वेहीहें। 
एक थ्राचार्य मगल शब्द की और ही व्युत्यत्ति करते हैं। वह भी 
बडी ही सरस एवं भावना-प्रधान है । 
मंग्रतिस-"हितार्थ सर्पति इति मगलम्‌' 
--जो सव प्राणियो के हित के लिए प्रयत्नशील होता है, वह 
मंगल है| 
'मगति दूर दुष्टमनेन अस्माद्‌ वा इति सगलम्‌' 
जिसके द्वारा दुर्देव, दुर्भाग्य आदि सब सकट दूर हो जाते है वह 
मगल है। 
उक्त व्युत्पत्तियों के द्वारा भी गुरुदेव ही सच्चे मगल सिद्ध होते है। 
जिसके द्वारा हित और अभीष्ट की प्राप्ति हो, वही तो मगल है। गुरुदेव 
से बढ कर हित तथा अभीष्ट की प्राप्ति का साधक दूसरा और कौन 
होगा ? द्रव्य मगलों की प्रवचना मे ने पडकर ग्रुदेव-रूप ग्रव्यात्म- 
मगल की उपासना करने से ही आत्मा का कल्याण हो सकता है| 
अभ्युदय एवं निश्वेयस के द्वार गुरुदेव ही तो खोल सकते हैं । 
देवय' का सस्क्ृत रुप दैवत होता है। देवत का श्रर्थ देवता है | 
मानव, देवताओं का आदिकाल से ही पुजारी रहा है। वदिक-माहित्य 
तो देवताग्ो की पूजा से हो भरा पडा है। परल्तु यहाँ उन देवताग्रो 
से मतलब नहीं है। साधारण भोग-विलासी देवताओं के चन्गो में 
मस्तक भकाने के लिए जैन-धर्म नही कहता । यहाँ तो उत्कृप्ट मानव 
में ही देवत्त्र की उपासना की जाती है। श्राचार्य हरिनद्र के अप्टक 
प्रफरण की टीका में श्री जिनेश्वर सूरि ऊद्नते है-- 
'दीव्यन्ति रवसपे इति देवा: ।' 
““अप्टक-प्रकरण टीवा २६ प्प्टक 
अर्थात्‌ जो अपने आत्म-स्वरूप मे चमकते है, वे देव हैं। गृन्देव 
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पर यह व्युत्पत्ति ठीक उतरती है। गुरुदेव अपना श्रजौकिक चमत्कार 
शुद्ध आत्म-तत्व मे ही दिखाते हैं । 

भगवान्‌ महावीर भी सदाचार के ज्वलत सुर्य-हूप अपने साधु-प्रन- 

गारो को देव कहते हैं। भगवती-सृत्र मे पाँच प्रकार के देवो का वर्णन 

है । उनमे चतुर्थ श्र णी के देव, घमर्मदेव बतलाए है, जो कि मुनि है-- 

“गोयमता | जे इसे अणगारा भगवतो इरियासभिया० जा गुत्तवभयारी, से 

तेणट्ठेण' एवं चुच्चइ धम्मदेवा 
--भगवती-सूत्र, श० १२, उ्द ० ६ 
गुरु का गौरव 
थक 


अहिंसा और सत्य आदि के महान्‌ साधको को जैन-धर्म मे ही नही, 
वैदिक-धर्म मे भी देव कहा है । कर्मयोगी श्री कृष्ण देवी सम्पदा का 
कितना सुन्दर वर्णन करते हैं-- 
अभय सत्त्व-सश द्विरजञान-योग-व्यवस्थिति । 
दान दमसश्च यज्ञएच स्वाध्यापस्तप आर्ज॑वम्‌ ॥ 
“गीता १६। १। 
स्वाभाव से ही निर्भय रहना, सन्मार्ग से किसी से भी न डरना, सब 
की मन, वाणी और कर्म से अभयदान देना-- अ्रभय हैं। भूठ, कपट, 
दभ श्रादि के मल से अन्त करण को शुद्ध रखना, सत्व सशुद्धि है। ज्ञान 
योग की साधना में हुढ रहना--ज्ञानयोग-व्यवस्थिति है। दान--किसी 
भ्रतिधि को कुछ देना | दम--इन्द्रियो का निग्रह। यज्ञ-जन सेवा के 
लिए उचित प्रवृत्ति करना । स्वाध्याय, तप और सरलता । 
अहिसा सत्यमफ्रोधस्त्याग शान्तिरपेशुनम्‌ । 
दया सूततेष्वलोलुप्त्व सार्दवं ह्ीरचापलम्‌ ॥ २॥॥ 
अहिसा, सत्व, ग्रक्रोध-क्रोच न करना, चिपय-बासनाओं का त्थाग, 
शान्ति--चित्त की अनुद्धिग्नता, श्रपैशुन-चुगलोी न करना, दया--सव 
जीवों को शझपने समान समझ कर उन्हे कष्टो से छुडाने का भरसक 
प्रयत्त करना, अलोलुपता--प्रनासक्ति, मार्देच--फोमलता, लज्जा-- 
श्रयोग्य कार्य करते हुए लजाना, अचपलता--विना प्रयोजन यो ही 
व्यर्थ चेप्ठा न करना । 


१८० सामा यिक-सूर्त 


तेज क्षमा, घृति शौचमद्रोहो नातिमानता । 
भवन्ति सम्पद देवोमभिजातस्प भारत ॥ ३ ॥ 


तेज--अ्रहिसा श्रादि गुण-गौरव के लिए निर्भय भाव से प्रभावशाली 
रहना, क्षमा, घर्य, शौच--मन, वाणी शरीर की आचरण-मूलक' 
पवित्रता, श्रद्वोह--किसी भी प्राणी से घणा श्र वर न रखना, 
अपने-आपको दूसरों से वडा मानने का अहकार न करना और नम्र 
रहना--ये सब देवी सम्पत्ति के लक्षण है। 
उक्त गुणों का धारक मानव, साधारण मानव नही, देव हे--परम 
देव परमात्मा के पद का आराघक है। आयसुरी भावना से निकल कर 
जब मनुष्य देवी भावना मे आता है, तव वह जीवन की श्रमर पवित्रता 
प्राप्त करता है, माया के वन्धन से छ टता है, विश्व का गरु बनता है 
और बिना किसी भेदभाव के सबको अजर, अमर सत्य का ज्ञान दान 
देकर मुमुक्ष जनता का उद्धार करता है । 


वस्तुत विचार किया जाए, तो गुरुदेव का पद, देवता तो क्‍या, 
साक्षात्‌ परमेश्वर के समान है। परमात्मा का अर्थ है--परम अ्रर्पाति 
उत्हृष्ट आत्मा । गुस्देव की आत्मा साधारण गात्मा नहीं, उत्कृष्ट 
आत्मा ही है। मानव-जीवन में काम, क्रोध, मद, लोभ वासना श्रादि 
पर विजय प्राप्त करना श्रासान काम नही है। वडें-बडे वीर, धीर, 
शूर भी इन विकारों के आवेग के समय हतप्रभ हो जाते है । भयकर' 
गजराज को वश में करना, काल-मूरति सिंह की पीठ पर सवार होना, 
ससार के एक छोर से दूसरे छोर तक विजय प्राप्त कर लेना बहुत 
ही आसान है, परच्तु अपने अन्दर में ही रहे हुए विकार-रूप 
झ्ो पर विजय प्राप्त करना, किसी विरले ही आत्म-साधक का 
काम है। कोई महान्‌ प्रतापी एवं तेजस्वी आत्मा ही अन्तरग शम्नझो 
को नप्ठ कर मकक्‍ता है। अतएवं एक श्राचार्य ने ठीक हीं वाहा हैं 
कि स्त्री और घन-इन दो पाणशों में सारा संसार जकटा हुआ है। 
ग्रत जिसने इन दोनो पर विजय प्रास्त करली है, वीतरागता धारण 

करनली है, वह दो हाथो बाला साक्षात्‌ परमेश्वर है-- 

फासता फनक--सुप्रेण, वेष्टित सफल जगत, 

तामु तेष बिरकतों यो, दिमुन परमेश्वर । 


जैन-साहित्य मे नी इसी भावना को लट्ष्य में रखकर गुर देव को 
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'भनन्‍्ते” शब्द से सम्बोधित किया गया है ! भस्‍्ते का अर्थ भगवान्‌ है । 
देखिए, 'करेमि भन्‍्ते' झ्ादि सूत्र । 


'चैत्य' शब्द फी अनेकार्थकर्ता 
डर 


- 'चेइय'-प्राकृत शब्द का सस्कृत रूप चेत्य है। इसके सम्बन्ध में 
छुछ साम्प्रदायिक विवाद है। कुछ विद्वान्‌ चेत्य का श्रथ॑ ज्ञान करते 
है । इस परम्परा के अनुयायी स्थानकवासी है । दूसरे विद्वान्‌ चेत्य का 
श्र्थ प्रतिमा करते हैं। इस परम्परा के अनुयायी श्वेताम्बर मूर्ति- 
पूजक है। चैत्य शब्द अनेकार्थक है, श्रत प्रसगानुसार ही इसका भ्रर्थ 
ग्रहएा किया जाता है। प्रस्तुत प्रसग मे कौनसा श्र॒र्थ अभिप्रेत है, इस 
पर थोडा विचार करना ग्रत्यावश्यक है । 

चैत्य का ज्ञान श्रर्थ करने मे तो कोई विवाद ही नही है। ज्ञान, 
प्रकाश का वाचक है। श्रत* गुरुदेव को ज्ञान! कहना, प्रकाश शब्द 
से सम्बोधित करना, सर्वेथा श्रौचित्यपूर्णा है। 'चिती सज्ञाने” धातु से 
चैत्य शब्द वनता है, जिसका अर्थ ज्ञान है। 


चेत्य का दूसरा श्रर्थ प्रतिमा भी यहाँ घटित ही है, श्रघटित 
नहीं। मूत्ति-पुजक विद्वान्‌ू भी यहाँ चैत्य का अभिधेय श्रर्थ मूर्ति न 
करके, लक्षणा द्वारा मूर्ति-सहश पृजनीय श्रर्थ करते हैं। जिस प्रकार 
किसी मूर्ति-प]रूजक पन्‍्थ के अनुयायी को अपने इष्ट देव की प्रतिमा 
प्रादरणीय एवं सत्करणीय होती है, उसी प्रकार गुरुदेव भी 
सत्करणीय हैँ ॥ यह उपमा है। उपमा लौकिक पदार्थों को भी दी 
जा सकती है, इसमे किसी सम्प्रदायविशेष का श्रभिमत मान्य एवं 
प्रमान्य नही हो जाता । स्थानकवासी यदि यह अ्रर्थ स्वीकार करें, 
तो कोई आपत्ति नही है। क्या हम ससार मे लोगो को अपने-अपने 
एष्टदेव की प्रतिमाओ का आदर-सत्कार करते नही देखते है ” क्‍या 
उपमा देने मे भी कुछ दोष है ? यहाँ तीर्थ कर की प्रत्तिमा के सहश 
तो नही कहा है और न ण्वेताम्बर मूर्तिपुजक आचार्यों ने ही यह 
माना है। देखिए ग्रभयदेव सूरि क्या लिखते हैं २-- 
चित्यभिष्टदेवप्र तिमा, चेत्यमिव चंत्य पयु पासयाम 
“+भग० २ श०, १ उ० 
यह भगवती का स्थल भगवान्‌ महावीर से सम्बन्ध रखता है | 
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श्रत. साक्षात्‌ भगवान्‌ को वन्दना करते समय उनको उनकी ही मूर्ति 
के सहण बताना, कैसे उचित हो सकता है ” अस्तु, लोक-प्रचलित 
उपमा देना ही यहाँ अ्रभीष्ट है। 
उक्त दो श्रर्थों के अतिरिक्त, 'चैत्य! शब्द के कुछ और भी गर्थ 
किए जाते है। आचार्य भ्रभयदेव स्थानाग सूत्र की टीका में लिखते है 
कि “जिनके देखने से चित्त में श्राह्नाद उत्पन्न हो, वे चैत्य होते है-- 
वचित्ताह्नादकत्वादवा चंत्या.? 
+स्थानागटीका ४/२ 
यह अर्थ भी यहाँ प्रसगानुकूल है । गुरुदेव के दर्शन से किस भक्त 
के हृदय मे आलह्वाद उत्पन्न नही होता ? 
राजप्रश्नीयसूत्र मे उक्त पाठ पर टीका करते हुए सुप्रसिद्ध आग- 
मिक विद्वान आचार्य मलयगिरि ने एक और ही विलक्षण एवं भाव- 
पूर्ण श्र्थ किया है। उनका कहना हैँ कि चैत्य वह है--जी मन को 
सुभ्रशस्त, सुन्दर, शान्त एवं पवित्र बनाए-- 
घंत्य सुप्रशस्तमनोहेतुत्वाद्‌ ॥ 
--राज० १८ कण्डिका, सूर्याभदेवताधिकार 
यह श्रर्थ भी यहां पूर्णतया सगत है। हमारे वासना-कलुपित 
अ्रप्रशस्त मन को प्रशस्त बनाने वाले शुद्ध चेत्य ग्रुरुदेव ही तो है । 
उनके-श्रतिरिक्त और कौन है, जो हमारे मन को प्रशस्त कर सके ? 


वंदना का महान्‌ फल 
श्र 


अन्त में, पुन 'वंदार्मि' शब्द पर कहना है कि अपने महोपकारी 
गुरुदेव के प्रति वन्दना-क्रिया साधक जीवन की एक बहुत ही महत्त्व- 
पूर्ण क्रिया है । अपने श्रभिमान को त्याय कर गदुगद्‌ हृदय से साधक 
गुरु के चरणो में स्वय को विनय-पूर्वक श्रर्पण करता है, तो आत्मा में 
वह॒ग्लौकिक ज्ञान-प्रभा विकसित होती है, जो साधक को श्रव्यात्म पद 
के ऊँचे शिखर पर पहुँचा देती है । भगवान्‌ महावीर ने कहा है-- 
“बदणएण जीवे नीयागोय कम्म॑ं प्रवेह, उच्चामोयं काम निवघष्ट, सोहरग्गे 
घर अप्पडिहय आणाफल निवत्त है, दाहिणनाव व जणयद । 
--उत्तरा०, २६/१० 
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--वन्दन करने से नीचगोत्र कर्म का क्षय होता है, उच्च गोत्र का 
श्रभ्युदय होता है, सौभाग्य लक्ष्मी का उपार्जन किया जाता है, प्रत्येक 
मनुष्य सहर्पष -बिना श्रानाकानी के आज्ञा स्वीकार करने लगता है, 
श्ौर वह दाक्षिण्यभाव--श्रे ष्ठ सभ्यता को प्राप्त होता है ! 

भगवान्‌ महावीर का उपयुक्त कथन पूर्णतया सत्य हैं। राजा 
श्रे णिक ने भक्तिभाव-पूर्वक मुनियो को वन्दन करने के कारण छह 
नरक के सचित पाप नष्ट कर डाले थे, यह ऐतिहासिक घटना जैन- 
इतिहास में सुप्रसिद्ध है। श्राजजल के भक्तिभावना-शून्य मनुष्य 

वन्दन का क्‍या सहत्त्त समक सकते है ? अ्रव तो उप्ट्र वन्दनाए 
होती है । क्या मजाल जरा भी सिर झुक जाए ! बहुत से सज्जन एक 
इच भी शरीर को नही नमायेगे, केवल मुख से 'दडवत्‌' या पाँव लगो! 
कह देंगे, और समभक लेंगे कि बस वन्दना का वेडा पार कर दिया । 
बंदन ; द्रव्य और भाव 
हर 


आगम-साहित्य मे वन्दना के दो प्रकार बताए है--द्रव्य भ्रौर 
भाव। दो हाथ, दो पैर श्रौर एक मस्तक, शरीर के इन पाँच भगो से 
उपयोग शून्य वन्दन करना द्रव्यवन्दन है। और, इन्ही पाँच अगो 
से भाव-सहित विशुद्ध एव निर्मेल मन के द्वारा उपयोग सहित बन्द 
करना भाव-चन्दन है। भाव के बिना द्रव्य व्यर्थ है, उसका आाध्या- 
त्मिक जीवन में कोई अर्थ नही । 


वन्दन-विधि 
क्र 


मूल-पाठ में जो प्रदक्षिणा शब्द आया है, उसका क्या भाव है ? 
उत्तर में कहना है कि प्राचीनकाल मे तीर्थद्धूर या गुरुदेव समवसरण 
भ्रर्थात्‌ सभा के ठीक बीच मे बेठते थे | भ्रत आगन्तुक भगवान्‌ के या 
गुरु के चारो ओर घूम कर, फिर सामने आकर, पचाग नमाकर वन्दन 
करता था। गुरुदेव के दाहिने हाथ से घृमना शुरू किया जाता था । 
श्रत आ्रादक्षिण प्रदक्षिणा होती थी | प्रदक्षिणा का यह क्रम तीन वार 
चलता था । औझौर प्रत्येक प्रदक्षिणा की समाप्ति पर वन्दन 
होता था। दुर्भाग्य से, वह परम्परा झाज विच्छिन्न हो गयी है। 
भ्रत अ्रव तो गुरुदेव के दाहिनी ओर से वाई शोर तीन वार अंजिल- 
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वद्ध हाथ घुमा कर झावतंत करने का नाम ही प्रदक्षिणा है। श्राज- 
कल की उक्त प्रदक्षिणा क्रिया का स्पष्ट रूप भारती उतारने की 
प्रचलित पद्धति से श्रच्छी तरह मिलता है। कुछ सज्जन भ्रान्ति-वश 
अपने हाथो से अपने ही दक्षिण झ्ौर वाम हस्त समझ बैठते है । फलत. 
अपने मुख का ही श्रावततन करने लग जाते हैं। प्रदक्षिणा-क्रिया का 
वह प्राचीन रूप नही रहा, तो कम-से-कम प्रचलित रूप को तो 
सुरक्षित रखना चाहिए। इसे भी क्यो नप्ट-भ्रष्ट किया जाए । 

जहाँ तक वौद्धिक चिन्तन का सम्बन्ध है, 'तिक्खुत्तो श्रायाहिण 
पयाहिएा करेमि' तक का पाठ मुख से बोलने की कोई आवश्यकता 
प्रतीत नही होती । इसका सम्बन्ध तो करने से है, बोलने से नहीं । 
यह विधि-अश्रश का पाठ है। असली पाठ “न्दार्मि' से शुरू होता है। 


८ आलोचना-सूत्र 





इच्छाकारेर संदिसह भगवं ! 
इरियावहिय पडिक्कसामसि ? 
इच्छे, इच्छासि पडिक्कसिउ' ।॥१। 
इरियावहियाएं, विराहणाए ॥२। 
गमणागमरो ।३। 

पाणक्कसरपे, बीयक्‍्कमणे, हरियक्कमरणों, 
प्रोसा-उत्तिग-पराग-दग-मट्टी-मक्कडा-संतारण-संफसणे (४) 
जे से जोवा विराहिया ॥५। 

एगिदिया, बेइ दिया, तेइ दिया, चउरिदिया/ -पंचिदिया ।६॥ 
ग्रभिहया, वत्तिया, लेसिया, संघाइया, 

संघट्टिया, परियाविया, किलामिया, उद्दविया, 
ठाणाओं ठाण संकांमिया जीवियाशो ववरोवियाँ 

तस्स मिच्छा सि दुककर्ड ।७। 

शब्दार्थ 

भगवननहें भगवन्‌ ! [ ताकि | 
इच्छाकारेण >-इच्छापुर्वक इरियावहियं--ऐसयरपिथिकी क्रिया का 
सदिसह--प्राज्ञा दी जिए पढिक्फसामिन्- प्रतिक्रमण करों 
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[ुस्देव के आज्ञा देने पर] 
इच्छ॑--आाज्ञा प्रमाण है 
इच्छामि--चाहता हूं 
पडिक्कमिउं-+ निवृत्त होने को 

[किस से ?] 
हरियावहियाए-- ईर्यापथ- 

सम्वन्धिनी 
विराहणाए+-- विराधना से 

[विराधना किन जीवों की, 

आर किस तरह ?] 
गमणागमरोे >- जाने-प्ाने मे 


पाणप्क्_षण -- किसी प्राणी को 


दबाने से 


बीयककमण +- वीज को दबाने से 


हरियवकमण ++वनस्पति को 
दवाने से 
मोसान-्श्रोस को 


उत्तिग--कीडी श्रादि के विल को 
पणगपाँच वर्ण की काई को 


दग--जन को 
मंट्टी->मिट्टी को 
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जीवा--जीव 
विरहिया--पी ड़ित किए हो 
[कौन से जीव ?| 
एग्रिदिया-एक इ द्रिय वाले 
बेइ दिया--दो इन्द्रिय वाले 
तेइ दिया>-तीन इ द्रिय वाले 
चर्वारिेदिया>-चा र इन्द्रिय वाले 
पचिदिया>-पाँच इन्द्रिय वाले 
[ किस तरह पीढित किए हो ? | 
अभिहया5-सामने से श्राते रोके हो 
वत्तिया--घूल आदि से ढके हो 
लेसिया--परस्पर मसले हो 
संघाइया>-इकट्ठे किए हो 
संघट्टियान्‍ूछ ए हो 
परियावियार-परितापना दी हो 
फिलामिया नचथकाये हो 
उद्दविया-- हैरान किए हो 
ठाणाओ्रो->एक स्थान से 
ठाणल्‍- दूसरे स्थान पर 
संफामिया+- रवखे हो 
जीवियाओ+>-जीवन से 


मश्कडा-सताणा>-मकडी के जालो को बवरोबियान- रहित किए हो 


संकमर्ण --कुचलने से, मसलने से 


(उपसहार ] 
मेज-मैने 
जेन- जो 


तरसन-- उसका 
हुक +- दुण्कृत-पाप 
मिल्‍्नमेरे लिए 
मिच्छा>- निप्फल हो 


भावार्थ 


भगवन्‌ ! इच्छा के अनुसार आञाज्ना दीजिए कि मैं ऐयॉपिथिकी-- 
गमन मार्ग में अथवा स्वीकृत घर्माचरण में होने वाली पराप-क्रिया का 


प्रतिक्षमण करूं ? 


[मुरंदेव की श्रोर से श्राजा मिल जाने पर कहना चाहिए कि] 


भगवन्‌, आज्ञा प्रमारा है। 


आलोचना-सूत्र श्ट७ 


मार्ग मे चलते-फिरते जो विराधना--किसी जीव को पीडा हुई 
हो, तो मैं उस पाप से निवृत्त होना चाहता हूँ । 

गमनागमन मे किसी प्राणी को दवाकर, सचित्त बीज एवं वनस्पति 
को कुचलकर, श्राकाश से गिरने वाली श्रोस, चीटी के विल, पाँचो रग 
को काई, सचित्त जल, सचित्त मिट्टी और मकडी के जालो को मसलकर, 
एकेन्द्रिय से लेकर पचेन्द्रिय तक किसी भी जीव की विराघना-हिसा की 
हो, सामने आते हुओ को रोका हो, घूल आदि से ढका हो, जमीन पर 
या आपस में रगडा हो, एकत्रित करके ऊपर-नीचे ढेर किया हो, 
श्रसावधानी से क्लेश-जनक रीति से छगम्मा हो, परितापना दी हो, श्रात् 
किया हो--थकाया हो, त्रस्त-- हैरान किया हो, एक जगह से दूसरी 
जगह बदला हो, श्रधिक क्या--जीवन से ही रहित किया हो, तो मेरा 
वह सव पाप हादिक पश्चाताप के द्वारा मिथ्या हो--निष्फल हो । 


विवेचन 


विवेक बनास यतना 
शक 

जेन-घर्म मे विवेक का बहुत महत्त्व है। प्रत्येक क्रिया के पीछे 
विवेक का रखना, यतना का विचार करना, श्रावक एव साधु दोनो 
साधको के लिए भ्रतीव श्रावश्यक है । इधर-उधर कही भी आना-जाना 
हो, उठना-बैठना हो, वोलना हो, लेना-देना हो, कुछ भी काम करना 
हो, सर्वत्र और सर्वदा विवेक को हृदय से न जाने दीजिए। जो भी काम 
करना हो, भ्रच्छी तरह सोच-विचार कर, देख-भाल कर यतना के साथ 
कीजिए, श्रापको पाप नही लगेगा। पाप का मूल-प्रमाद है, श्रविवेक 
है। जरा भी प्रमाद हुआ कि पाप की कालिमा हृदय पर दाग लगा 
देगी। भगवान्‌ महावीर कठोर निवृत्ति-धर्म के पक्षपाती हैं । परन्तु, 
उनकी निवृत्ति का यह अर्थ नही कि मनुष्य सव ओर से निष्क्रिय 
होकर वेठ जाए, किसी भी काम का न रहे, जीवन को सर्वथा शून्य ही 
वना ले। उनकी निवृत्ति जीवन को निष्क्रिय न वना कर, दुष्क्रिय से 
शुभ-क्रिय वताती है । विवेक के प्रकाश मे जीवन-पथ पर अग्रसर होने 
को कहती है। यही कारण है कि शास्त्रों मे साधक को सर्वथा यतमान 
रहने का भ्रादेश दिया गया है। कहा गया है कि यतना-पूर्वक चलने- 
फिरने,खडे होने, बैठने, सोने, वोलने-चालने, खाने-पीने श्रादि से पाप-कर्म 
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का वन्ध नही होता, क्योकि पाप-कर्म के वन्धन का मूल श्रयतना है-- 
जय॑ चरे जय चिद॒ठे, जयमासे जय॑ं सए । 
जय भुजंतो भासतो,पाव-कम न बंधई ॥ 

+देश० '४/८ 
प्रस्तुतसूत्र हृदय की कोमलता का ज्वलन्त उदाहरण है। विवेक 
झ्ौर यतना के सकल्पो का जीता-जागता चित्र है। श्रावश्यक प्रवृत्ति 
के लिए कही इधर-उधर आना-जाना हुआ हो, और यतना का ध्यान 
रखते हुए भी, यदि कही श्रनवधानता-वश किसी जीव को पीड़ा पहुँची 
हो, तो उसके लिए उक्त पाठ में पश्चात्ताप किया गया है। साधारण 
मनुप्य श्राखिर भूल का पुतला है। सावधानी रखते हुए भी कभी-कभी 
भूल कर बेब्ता है, लक्ष्य-च्युत हो जाता है। भूल होता कोई असाधारण 

घातक चीज नहीं है , परन्तु उन भूलो के प्रति उपेक्षित रहना, 
स्वीकार ही न करना, किसी प्रकार का मन में पश्चात्ताप ही न लाना, 
भयंकर चीज है। जैन-धर्म का साधक जरा-जरा-सी भूलो के लिए 
पश्चात्ताप करता है श्लौर हृदय की जागरुकता को कभी भी सुप्त नहीं 
होने देता । वही साधक श्रध्यात्म-क्षेत्र मे प्रगति कर सकता है, जो 

जात या भ्रज्ञात किसी भी रूप से होने वाले पाप कार्यों के प्रति 
से विरक्ति व्यक्त करता है, उचित प्रायश्चित्त लेकर आ्रात्मविशुद्धि का 
विकास करता है, श्रीर भविष्य के लिए विशेष सावधान रहने का प्रयत्न 

करता है । 

हृदय-विशुद्धि 


प्रस्तुत पाठ के द्वारा उपयु क्त आलोचना की पद्धति से, पश्चात्ताप 
की विधि से, श्रात्म-निरीक्षण की शली से, श्रात्म--विशुद्धि का मार्ग 
बताया गया है। जिस प्रकार वस्त्र में लगा हुआ मेल खार और साबुन 
से साफ किया जाता है, वस्त्र को अपनी स्वाभाविक शुद्ध दशा में 
लावार स्वच्छ-म्वेत वना लिया जाता है, उसी प्रकार गमनागमनादि 
क्ियाएँ करते समय ग्रशुभयोग, मन की चंचलता तथा अविधेक श्रादि 
के कारण शअ्रपने विशुद्ध सयम-धर्म में किसी भी तरह का कुछ भी पाप 
मल लगा हो, तो वह सब पाप प्रस्तुत-पाठ के चिन्तन द्वारा साफ 
किया जाता है। श्रर्वात श्रालोचना के द्वारा अपने सयम धर्म को पुनः 

स्वच्छ शुद्ध वनाया जाता है । 
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प्रत्येक कार्य के लिए क्षेत्र-विशुद्धि का होना अतीव झ्रावश्यक है । 
साधारण किसान भी बीज वोने से पहले अ्रपने खेत के फ्राड-कखाडो 
को काट-छाँट कर साफ करता है, भूमि को जोत कर उसे कोमल बनाता 
है, ऊंची-तीची जगह को समत्तल करता है, तभी धान्य के रूप मे 
बीज वोने का सुन्दर फल प्राप्त करता है, श्रन्यथा नही । ऊसर भूमि 
मेयो ही फेंक दिया जाने वाला बीज नष्ट-अ्रष्ट हो जाता है, पनप 
नहीं पाता । इसी प्रकार आध्यात्मिक क्षेत्र मे भी सामायिक श्रादि 
प्रत्येक पवित्र क्रिया करने से पहले, धर्म-साधना का वीजारोपण करने 
से पहले, अपनी हृदय-भूमि को विशुद्ध श्रौर कोमल वनाना चाहिए । 
पाप-मल से दूषित हृदय मे सामायिक की, अर्थात्‌ समभाव की पवित्र 
सुवास कभी नही फल सकती | पाप-मूच्छित हृदय, सामायिक के द्वारा 
सहसा तरोताजगी नही पा सकता। इसीलिए, जैन-धर्म से पद-पद पर 
हृदय शुद्धि का विधान किया है। और, यह हृदय-शुद्धि श्रालोचना के 
द्वारा ही होती है। प्रस्तुत आलोचना-सुत्र का यही महत्त्व है--यह 
पाठको के ध्यान मे रहना चाहिए। 
गमनागमन आदि प्रवृत्तियों में किस प्रकार, किन-किन जीवो को 
पीडा पहुँच जाती है ” इसका कितनी सृक्ष्मता से वर्शेन किया गया है। 
सूत्रकार की हृप्टि कितनी अधिक पैनी है । देखिए, वह किस 
प्रकार जरा-जरा-सी भूलो को पकड रही है। एकेन्द्रिय से लेकर 
पचेन्द्रिय तक सभी सूक्ष्म श्रौर स्थूल जीवो के प्रति क्षमा-याचना करने 
का, और हृदय को पश्चात्ताप द्वारा विमल बनाने का बडा ही प्रभाव- 
पूर्ण विधान है यह ! 
सानसिक--छोमलता 


शा 

श्राप कहेंगे कि यह भी क्‍या पाठ है ? कीडे, मकोडे तथा वनस्पति 
श्ौर बीज तक की सूक्ष्म हिसा का उल्लेख कुछ श्रौचित्य-पूर्ण नहीं 
जँचता ? यह भी भला हिसा है ? 

में कहूँगा, जरा हृदय को कोमल बना कर उन पामर जीवो की 
ओर नजर डालिए। आपको पता लग्रेगा कि उनको भी जीवन की 
उतनी ही श्पेक्षा है, जितनी आपको | जब तक हृदय मे उपेल्षा है, 
कठो रता है, तब तक उनके जीवन का मूल्य श्रापकी श्राँखो में नही 
चढ सकता, वैसे ही, जैसे कि नर-भक्षी सिंह की आँखों में आपके 
जीवन का मूल्य ! परन्तु, जो भावुक-हृदय हैं, दयालु हैं, उनको दूसरे 
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सत्य, छील, नम्नता श्रादि भ्रात्म-गुणों की भी हिसा करता है। अतः: 
स्पष्ट है कि स्व-हिंसा के क्षेत्र मे सभी पापों का समावेश हो जाता है । 
प्रस्तुत पाठ का नाम ऐशॉपिथिकी-सूत्र है। आचाये हेमचन्द्र ने 
इसका भ्रर्थ किया है-- 
'ईरण---ईर्या--गमनमित्यथे,,. तत्प्रधान.. पन्‍या ईयपियथस्तश भवा 
ऐयपिथिकी'--. 
“योगशास्त्र (३/१२४) स्वोपजवृत्ति 
ईर्या का अर्थ गमन है, गमन-युक्त जो पथ-मार्ग वह ईर्था--प्रथ 
कहलाता है। ईर्या पथ में होने वाली क्रिया--विराघना ऐग्पिथिकी 
है| मार्ग मे इधर उघर जाते-आते जो हिंसा, असत्य आदि क्रियाएँ 
हो जाती हैं, उन्हे ऐयस्‍पिथिकी कहा जाता है ।आवाये हेमचनद्ध एक 
श्रीर भी अश्र्थ करते हैं-- 
ईर्यापथ साध्वाचार. 
“ययोगशास्त्र, (१/१२४) स्वोपन्न-वृत्ति 
श्राचार्य श्री का अ्रभिप्राय है कि ईयापिथ साथुआचार--श्रे प्ठ 
आ्राचार को ।कहते है श्रौर उसमे जो पाप--कालिमा लगी हो, उसको 
ऐयास्‍िविकी कहा जाता है। उक्त कालिमा की शुद्धि के लिए ही प्रस्तुत 
पाठ है । 
'मिच्छामि दुक्‍्कर्ड' का हार्द 
० 
प्रश्न है, केवल 'मिच्छा मि दुक्‍्कड' कहने से पापों को शुद्धि किस 
प्रकार हो जाती है ? क्या यह जैना की तोवा है, जो बोलते हो गुनाह 
माफ हो जाते है ? वात, जरा विचारने की है । केवल “मिच्छा मि 
दुवकड का णब्द पाप दूर नहीं करता । पाप दूर करता है--'मिच्छा मि 
दुबनड' शब्दों से व्यक्त होने वाला साधक के हृदय में रहा हुप्रा 
पण्चात्ताप ! पश्चात्ताप की शक्ति बहुत बडी है ! यदि निष्प्राण हर्ट 
के फेर मे न पडकर, शुद्ध हृदय के हारा अ्रन्दर की गहरी लगन से 
पापों के प्रति विरक्ति प्रकट की जाए, पश्चात्ताप किया जाए, तो श्रवश्य 
ही पापक्रालिमा घुल जाती है। पश्चात्ताप का विमल वेगमाली भरना, 
प्रन्तरात्मा पर जमे हुए दोपष-लूप कूडे-करवट को बहा बानदूर फेक 
देता है, आत्मा को शुद्ध-यवित्र बना देता है। 


आलोचना-सूत्र १९३ 


श्री भद्रवाहु स्वामी ने आवश्यक सूत्र फर एक विशाल नियुक्ति 
ग्रन्थ लिखा है । उसमे “मिच्छा मि दुक्‍्कड॒' के प्रत्येक अ्रक्षर का 
निरवंचन उपयु क्त विचारों को लेकर बडे ही भाव-भरे ढग से किया 
है। वे लिखते हैं-- 
मि' त्ति मिउन्‍मदवत्त, 
'छ' त्ति अ दोसाण छादणोें होह । 
'मि' त्तिअमेराइदिश्रो, 
<ु' त्ति दुषछामि अप्पाण ॥ १५०० | 


का त्ति फड मे पाव, 

'ड' त्ति य डेवेमि त उवसमेण् । 
एसो मिच्छा दुक्‍्कड- 

पयक्खरत्यो समासेण ॥१५.१ ॥ 


--आवश्यक-नियु क्ति 
गाथाग्रो का भावाय्े नार्मकदेशे नाम प्रहणम्‌-न्याय के अनुसार इस 
प्रकार है--मि” मुदुता--कोसलता तथा श्रहकाररहितता के लिए है। 
'छ' दोषो को त्यागने के लिए है। 'मि! सयम-मर्यादा में हुढ रहने के 
लिए है। 'दु' पाप कर्म करने वाली अपनी आत्मा की निन्‍्दा के लिए 
है। 'क' कृत पापो की स्वीकृति के लिए है। और 'ड'” उन्त पापों 
को उपशमाने के लिए--नष्ट करने के लिए है। 
प्रस्तुत सूत्र में कुल कितने प्रकार की हिसा है और उसकी शुद्धि 
के लिए 'तस्स मिच्छा मि दुक्‍्कड' मे "कितने मिच्छामि दुक्‍्कड' की 
भावनाएं छपी हुई है ” हमारे प्राचीन आचार्यो ने इस प्रश्न पर भी 
श्रपना स्पष्ट निर्णाय दिया है। ससार मे जितने भी ससारी प्राणी हैं, 
वे सब के सव ५६३ प्रकार के हैं, न अधिक और न कम | उक्त पाँच सौ 
तिरेसठ भेदो मे पृथ्वी, जल श्रादि पाच स्थावर और मनुष्य, तिय॑ च, 
नारक तथा देव आदि जस, सभी जीवो का समावेश हो जाता है । अस्तु 
उपयु क्त ५६३ भेदो को 'अभिहया' से 'जीवियाओो ववरोविया' तक के 
दश पदो से, जो कि जीवों की हिंसा-विपयक हैं, गरुणन करने से 
५६ ३० भेद होते हैं। यह दश-विध विराघधना श्रर्थात्‌ हिसा राग और 
दवप के कारण होती है, अत इन सब भेदो को दो से ग्रुणन करने पर 
११२ ६० भेद हो जाते हैं। यह विराधना मन, वचन, और काय से 
होती है, अत तीन से ग्रुणन करने पर ३३७ ८० भेद बन जाते हैं । 
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विराधना करना, कराना और अनुमोदन करने के रूप में तीन प्रकार 
से होती है, श्रतः तीन से गुणन करने पर १० १३४० भेद हो जाते है । 
इन सबको भी भूत, भविष्यत्‌ श्रौर वर्तमान रूप तीन काल से गुणन 
करने पर ३० ४० २० भेद हो जाते है। इन को भी अभ्ररिहृन्त, सिद्ध, 
श्राचार्य, उपाध्याय, ग्रुरुऔर निज श्रात्मा-उक्त छह को साक्षी से 
गुणन करने पर सव १८ २४ १२० भेद होते है। 'मिच्छामि दुवकड' 
का कितना बडा विस्तार है। साधक को चाहिए कि शुद्ध हृदय से 
प्रत्येक प्राणी के प्रति मैत्री भावना रखते हुए कृत पापो की अ्ररिहन्त 
ग्रादि की साक्षी से श्रालोचना करे, अपनी आत्मा को पवित्र बनाए। 

जीव-जातिया 

“य 


सपूर्ण विश्व मे जितने भी ससारी जीव है उन सब को जैँन-दर्शन 
ने पाच जातियो में विभक्त किया है। एकेन्द्रिय से लेकर पचेन्द्रिय तक 
सभी जीव उक्त पाँच जातियों में आ जाते है। वे पाँच जातियाँ इस 
प्रकार हँ--एकेन्द्रिय, द्वीन्द्रिय, त्रीन्द्रिय, चतुरिन्द्रिय श्र पंचेन्द्रिय । 
श्रोत्र--कान, चक्ष--श्राख, प्लाण--नाक, रसन--जिह्ला श्रौर 
स्पर्शन--त्वचा--ये पाच इन्द्रियाँ है। पृथ्वी, जल, श्रग्नि, वायु 
शौर वनस्पति एकेन्द्रिय जीव हैं, इनको एक स्पर्शन इन्द्रिय ही है। 
कृमि, शख, सीप आदि द्वीन्द्रिय है, इनको स्पर्शशन और रसन दो 
इन्द्रियाँ हैं। चीटी, मकोडा, खटमल, जू श्रादि त्रीन्द्रिय जीव है, 
इनको स्पर्शन, रसन और ब्लाण तीन इन्द्रियाँ हैं। मक्खी, मच्छर, 
विच्छू आदि चतुरिन्द्रिय जीव हैं, इनको उक्त तीन श्रौर एक चक्षु 
कुल चार इन्द्रियों है। गर्भ से पैदा होने वाले तिर्य च, मनुष्य तथा 
नारक एवं देव पच्चेन्द्रिय जीव हूँ, इनको श्रोत्र मिला कर पूरी 
पाच इन्द्रियाँ है । 
/इन्द्रिय' का अर्थवोघ 
हु 
इन्द्र नाम आत्मा का है। क्योकि वही अखिल विश्व में ऐग्वर्स 
शाली है। जइ जगत्‌ मे ऐश्वर्य कहाँ ” वह तो आबात्मा का ही अनु- 
चर है, दास है। अतएव कहा है-- 
'इन्दति-ऐश्यपंगान्‌ भवतीति इन्द्र. 
“निरुक्त ४/१/८ 
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और जो इन्द्र--आत्मा का चिह्न हो, ज्ञापक हो, बोधक हो, अ्रथवा 
आत्मा जिसका सेवत करता हो, वह इन्द्रिय कहलाता है। इस 
व्युत्पत्ति के लिए देखिये--पारिनीय अष्टाध्यायी का पाचवा भ्रध्याय, 
दूसरा पाद और €हवा सूत्र | उक्त निर्वेचन के अनुसार श्रोत्र आदि 
पाचो ही इन्द्रियपद-वाच्य है। ससारी शआ्ात्माओ को जो कुछ भी 
सीमित बोध है, वह सब इन इच्द्रियो के द्वारा ही तो है ! 


पाठ-विधि 


डे 


ऐयापथिक-सूत्र के पढने की विधि भी बडी सुन्दर एवं सरस है। 
'तिक्‍्खुत्तो' के पाठ से तीन बार गुरुचरणो मे वन्दना करने के 
पश्चात्‌ गुरुदेव के समक्ष नत-मस्तक खडा होना चाहिए। खडे होने 
की विधि यह है कि दोनो पैरो के बीच मे आगे की ओर चार अगुल 
तथा पोछे की श्रोर ऐडी के पास तीन अग्रुल से कुछ अ्रधिक श्रन्तर 
रखना चाहिए। यह जिन-मुद्रा का अभिनय है। तदनन्तर, दोनो 
घुटने भूमि पर टेक कर, दोनो हाथो को कमल के मुकुल की तरह 
जोड कर, मुख के आगे रख कर, दोनो हाथो की कोहनियाँ पेट के 
ऊपर रख कर, योग-मुद्रा का अभिनय करना चाहिए। पश्चात्‌ 
मधुर स्वर से इच्छाकारेण सविसह से “पडिक्कमामि' तक का पाठ 
पढना चाहिए। यह श्रालोचना के लिए भाज्ञा-प्राप्ति का सूत्र है। 
गुरुदेव की ओर से श्राज्ञा मिल जाने पर “इच्छ' कहना चाहिये। 
यह भाज्ञा का सूचक है। इसके अ्रनन्तर, ग्रुरुके समक्ष ही उकड 
श्रासन से बैठ कर या खडे हो कर “इच्छामि पडिक्कमिउ ! से लेकर 
“मिच्छामि दुककड' तक का पूरा पाठ पढना चाहिए। गुरुदेव न हो, 
तो भगावन्‌ का ध्यान करके उनकी साक्षी से ही पूर्व या उत्तर की 

ओर मुख करके खडे हो कर यह पाठ पढ लेना चाहिए । 
सात सम्पदा 

श्र 

प्राचोन टीकाकारो ने प्रस्तुत सूत्र मे सात सपदाओ्रो की योजना 

की है। सम्पदा का अर्थ विराम एवं विश्नान्ति होता है । 


प्रथम श्रभ्युपगम सम्पदा है, जिसका अर्थ गुरुदेव से आज्ञा 
लेना है। 
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दूसरी निमित्त सम्पदा है, जिसमे श्रालोचना का निमित्त कारण 
जीवो की विराघना बताया गया है । 

तीसरी ओघ--सामान्य हेतु सम्पदा है, जिनमे सामान्य रूप से 
विराधना का कारण सूचित किया है। 

चौथी इत्वर--विशेष हेद सम्पदा है, जिसमे जीव-विराधना के 
'पाणवकमणे' आ्रादि विशेष हेतु कथन किये हैं । 

पंचम सग्रह सम्पदा है, जिसमे 'जे मे जीवा विराहिया--इस एक 
वावय से ही सब जीवो की विराघना का सगम्रहु किया है । 

छठी जीव-सम्पदा है, जिसमे नामग्रहणा-धूर्वक जीवो के भेद 
बतलाये है । 

सात॑वी विराघना सम्पदा है, जिसमे 'अभिहया' आ्रादि विराधना 
के प्रकार कहे गए है। 


६ कायोत्सर्ग-स त्र 








तस्स 

उत्तरी--फरणेरां 

पायच्छित्त -करणेर॑ं 

विसोही-करणेणं 

विसल्‍ली-करणेरां 

पावाण कम्माण 

निग्घायरा द्ठाए 

ठामि काउस्सग्ग ॥१। 

शब्दार्थ 

तस्स->उसकी, दूषित आत्मा की 
उत्तरीकरणेण/-- विशेष उत्कृष्टता के लिए 
पायच्छित-फरणेण --प्रायश्चित करने के लिए 
विसोहो-करणेण --विशुद्धि करने के लिए 
विसललोी-फरणेण --शल्य का त्याग करने के लिए 
पावाण >-पाप्‌ 
कम्माणं--कर्मो का 
निः्धायणद्ठाए--नाश करने के लिए 
काउस्सग्ग>-कायो त्सर्ग 
ठपम्रि--करता हूं 
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भावार्थ 


आत्मा की विशेष उत्कृष्टता--श्रे ष्ठता के लिए. प्रायश्चित्त के 
लिए, विशेष मिर्मलता के लिए, शल्य-रहित होने के लिए, पाप कर्मो 
का पूर्णातया विनाश करने के लिए मैं कायोत्सर्ग करता ह--प्र्थात्‌ 
श्रात्म-विकास की प्राप्ति के लिए शरीरसम्बन्धी समस्त चचल 
व्यापारो का त्याग करता हूं, विशुद्ध चिन्तन करता हैं । 


विवेचन 


यह उत्तरी-करणा-सूत्र है। इसके द्वारा ऐयॉरपिथिक प्रतिक्रमण 
से शुद्ध श्रात्मा मे बाकी रही हुई सूक्ष्म मलिनता को भी दूर करने के 
लिए विशेष परिष्कार-स्वरूप कायोत्सर्ग का सकल्प किया जाता है। 
जीवन मे जरा भी मलिनता न रहने पाये, यह महान्‌ आदर्श, उक्त 
सूत्र के द्वारा ध्वनित होता है। 


व्रत शुद्धि के लिए संस्कार 


डक 


सस्कार के तीन प्रकार माने गए है--दोप-मार्जंन, हीनाग-पूर्ति 
ओर श्रतिशयाधायक । इन तीनो सस्कारो के द्वारा प्रत्येक पदार्थ 
श्रपनी विशिष्ट श्रवस्थाग्रो मे पहुच जाता है। एक सस्कार वह है, 
जो सर्वप्रथम दोपो को दूर करता है। यह दोप-मार्जन सस्कार 
कहलाता है | दूसरा सस्कार वह है, जो दोपो की कुछ भी कलक शेप 
रह गई हो, उसे दूर कर दोप-रहित पदार्थों के हीन-स्वरूप की पूर्ति 
करता है। यह हीनाग-पूर्ति सस्कार है। तीसरा सस्कार दोप-रहित 
पदार्थ में एक प्रकार की विशेषता (खूबी) उत्पन्न करता है, वह 
प्रतिशयाधायक सस्कार कहा जाता है। समस्त सस्कारों का 
का सस्कारत्व, इन तीन संस्कारों में समाविष्ट हो जाता है । 

उदाहरण के रूप में, मलिन वस्त्र को ही ले लीजिए। धोवी 
पहले वस्त्रों को भट्टी पर चढा कर वस्त्रों के मेल को पृथक्‌ करता हैं 
यही पहला दोप-मार्जन सम्कार है | अन्तिम बार जल में से निकाल 
कर, धूप में सुखा कर यथा-व्यवरिथत वरत्रों की तह कर देना, हीनाग- 
पूति मस्‍्कार है । अन्त में सलवटें साफ कर, उस्त्री कर देना--तीसरा 
तिशवाधायक सस्कार है | 
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एक भ्ौर भी उदाहरण लीजिए । रगरेज वस्त्र को पहले पानी 
मे डुबो कर, सल कर उसके दाग-धब्बे दूर करता है, यही पहला 
दोषमार्जन सस्कार है। पुन साफ-सुथरे वस्त्र को अभीष्ट रग से रजित 
कर देना, यही दूसरा हीनाग-पूर्ति सस्कार है। श्रन्त मे कलप लगा कर 
इस्त्री कर देना, तीसरा भ्रतिशयाधायक सस्कार है। इन्ही तीव 
सस्‍्कारो को शास्त्रीय भाषा मे शोधक, विशेषक, एवं भावक सस्कार 
कहते हैं । 

ब्रत-शुद्धि के लिए भी यही तीन सस्कार माने गए हैं। श्रालोचना 
एव प्रतिक्रमण के द्वारा स्वीकृत ब्रत के प्रमाद-जन्य दोषो का मार्जन 
किया जाता है। कायोत्सर्ग के द्वारा इधर-उघर रही हुई शेष मलि- 
नता भी दूर कर, ब्रत को अ्रखण्ड बना कर हीनाग-पूति सस्कार 
किया जाता है। अन्त मे प्रत्याख्यान के द्वारा श्रात्म-शक्ति मे अत्यधिक 
वेग पैदा करके व्रतो मे विशेषता उत्पन्न की जाती है, यह अ्रतिशया- 
धायक सस्कार है । 

जो वस्तु एक बार मलिन हो जाती है, वह एक बार के प्रयत्न 
से ही शुद्ध नही हो जाती। उसकी विशुद्धि के लिए बार-बार प्रयत्व 
करना होता है। जग लगा हुआ शस्त्र, एक वार नही, अनेक वार 
बा मसलने और सान पर रखने से ही साफ होता है, चमक 
पाता है। 


पाप-मल से मलिन हुआ सयमी आत्मा भी, इसी प्रकार, एक 
वार के प्रयत्न से ही शुद्ध नही हो जाता। उसकी शुद्धि के लिए 
साधक को वार-बार प्रयत्वत करना पडता है। एक के बाद एक 
प्रयत्नो की लम्बी परम्परा के बाद ही श्रात्मा अपने शुद्ध स्वरूप को 
प्राप्त करता है, पहले नही । अस्तु सर्वप्रथम आलोचना-सूत्र के द्वारा 
श्रात्म-विशुद्धि के लिए प्रयत्त किया जाता है, और गमनागमनादि 
क्रियाओ से होने वाली मलिनता उक्त ईर्या-पथिक प्रतिक्रमण से साफ 
हो जाती है। परन्तु पाप-मल की बारीक राई फिर भी शेप रह 
जातः है, उसे भी साफ करने के लिए और श्रत शल्य को वाहर 
निकाल फेकने के लिए, दूसरी बार कायोत्सगं के द्वारा शुद्धि करने 
का पवित्र सकल्‍प किया जाता है। मन, वचन श्रौर शरीर को 
चचनता हटाकर, हृदय मे वीतराग भगवान की स्तुति का प्रवाह 
वहा कर, अपने-आपको अशुभ एवं चचल व्यापारों से हटाकर, शुभ 
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व्यापार में केन्द्रित कर, श्रपूर्व समाघि-भाव की प्राप्ति के लिए एव 
पाप-कर्मो के निर्घातन के लिए सत्प्रयत्न करता ही, प्रस्तुत उत्तरी- 
करण-सूत्र का महामगलकारी उहं श्य है । 


कायोत्सर्ग का महत्त्व 
्प 


हाँ तो, यह कायोत्सग्ग की प्रतिज्ञा का सूत्र है। पाठक मालूम 
करना चाहते होगे कि कायोत्सग्ग का अ्रर्थ व्या है ? कायोत्सगं मे दो 
शब्द हैं--काय और उत्सगे। भ्रत कायोत्सर्ग का अर्थ हुआ-काय श्रर्थात्‌ 
शरीर का, शरीर की चचल क्रियाश्रो का उत्सर्ग अर्थात्‌ त्याग। भ्राशय 
यह है कि कायोत्सर्ग करते समय साधक, शरीर का विकल्प भूलकर, 
शरीर की मोह-माया त्याग कर आत्म-भाव मे प्रवेश करता है। भौर, 
जब आत्म-भाव मे प्रविप्ट होकर शुद्ध परमात्म-तत्त्व का स्मरण किया 
जाता है, तब वह परमात्म-माव में लीन हो जाता है। जब कि यह 
परमात्म-भाव में की लीनता अधिकाधिक रसमय दशा में पह चती है 
तब थआत्म-प्रदेशो मे व्याप्त पाप कर्मो की निर्जरा--क्षीणता होती है 
फलत जीवन में पवित्रता श्राती है। श्राध्यात्मिक पवित्रता का 
मूल कायोत्सर्ग में अन्तनिहित है । 
कायोत्सर्ग की व्युत्पत्ति में शरीर की चचलता का त्याग 
उपलक्षणमात्र है। शरीर के साथ मन, वचन का भी ग्रहण है। 
मन, वचन श्र शरीर का दुर्व्यापार जब तक होता रहता है, तब 
तक पाप-कर्मो का आान्नव बन्द नहीं हो सकता। श्रौीर, जब तक 
क्मे-बन्धन से छटकारा नही होता, तब तक मोक्ष-पद की साघना 
पूर्ण नही होती | श्रत कर्म-बन्धनो को तोडने के लिए तथा कर्मों 
का आाखब रोकने के लिए मन, वचन और शरीर के अशुभ व्यापारों 
का त्याग आवश्यक है, श्रौर यह त्याग कायोत्सर्ग की साधना के 
द्वारा होता है। इस प्रकार फायोत्तगें मोक्ष प्राप्ति का प्रधान 
कारण है, यह न भूलना चाहिए। 
आत्म शुद्धि के लिए प्रायश्चित्त 
शा 


प्रायणश्चित्त का महत्त्व, साधना के क्षेत्र में बहुत बढ़ा मानता गया 
है । प्रायश्चित एक प्रकार का आध्यात्मिक दण्ड है, जो किसी भी 
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दोष के होने पर साधक द्वारा अपनी इच्छा से लिया जाता है। इस 
आध्यात्मिक दण्ड का उहंश्य एवं लक्ष्य होता है--आत्म-शुद्धि, 
हृदय-शुद्धि | श्रात्मा की अशुद्धि का कारण पाप-मन है, श्रान्त 
आचररणा है। प्रायश्चित्त के द्वारा पाप का परिमार्जन और दोप का 
शमन होता है, इसीलिए प्रायश्चित्त-समुच्चय आदि प्राचीन धर्म- 
ग्रन्थों में प्रायश्चित्त का पाप-छेदन, मलापनयन, विशोधन और 
अपराघ-विशुद्धि आदि नामो से उल्लेख किया गया है । 


आगम-साहित्य मे बाह्य और आश्यन्तर भेद से बारह प्रकार के 

तप का उल्लेख है। आ्रात्मा पर लगे पाप-मल को दूर करने वाला 

उपयु क्त प्रायश्चित्त, ग्राभ्यन्तर तप मे माना गया है| भ्रतएव आलो- 

चना, प्रतिक्ररा और कायोत्सर्ग आदि की साधनाए प्रायश्चित्त है। 

ग्रागम साहित्य मे दश प्रकार के प्रायश्चित्त का उल्लेख है। उनमे से 

यहाँ केवल कायोत्सर्ग रूप जो पचम “व्युत्सगहिं प्रायश्चित' है, उसका 

उल्लेख है। व्युत्सर्ग का अर्थ करते हुए आचार्य श्रभयदेव कहते है कि 
शरीर की चपलताजन्य चेष्टाओ का निरोध करना व्युत्सर्ग है-- 

“ब्युत्सर्गाह' यत्कायचेष्टानिरोघत 

-स्थानाग, ६ ठा० टीका 

शरीर की क्रियाशो को रोक कर, मौन रह कर, धर्म ध्यान के 

हारा मन को जो एकाग्र बनाया जाता है, वह कायोत्सर्ग है। उक्त 


कायोत्सग का आत्मशुद्धि के लिए विशेष महत्त्व है। स्पन्दन, दूपणा 
का प्रतिनिधि है, तो स्थिरत्व शुद्धि का प्रतिनिधि है । 


प्रायश्चित्त * परिभाषाएं 
मर 
प्रायश्चित्त का निर्वेचन पूर्वाचार्यो ने बडे ही अनृठे ढंग से किया 
है। प्राय --बहुत, चित्त--मन अर्थात जीवात्मा को शोधन करने 
वाली साधना जिसके द्वारा हृदय की अधिक-से-भ्रधिक शुद्धि हो, 
वह प्रायश्चित्त कहलाता है-- 

'प्रायो बाहुत्पेन चित्त -+जीव शोधयति कर्मंमलिन विमलोकरोति' 

+पचाशक विवरण 
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प्रायश्चित्त का दूसरा अर्थ होता है--पाप का छेदन करने 
वाला-- 
“पापच्दधेदकत्वात्‌ प्रायश्चित्त', प्राकृते पायच्छित्तमिति ।” 
+्था० ३ ठा० ४ उद्दे ० टीका 


तीसरा श्रर्थ भर है-प्राय --पाप, उसको चित्त--शोधन 
करना | 
प्राय. पाप॑ विनिदिष्ट , चित्त” तस्य च शोधनम्‌ । 
--धर्म सम्रह ३ भ्रधि० 
तथा-- 
'अपराधो या प्राय, चित्त शुद्धि, प्रायस्य चित्त प्रायश्चित्त श्पराष- 
विशुद्धि' ।' 
--राजवा तिक €/२२/१ 


उक्त सभी श्रर्थों का मूल ग्रावश्यकनियु क्ति मे इस प्रकार 
दिया है-- 
पाव छिदद जम्हा, 
पायरिछत्त तु भण्णई तेण । 
पाएंण वा वि चित्त, 
विसोहए तेण  पच्छित्त । १५०३। 


जिससे पाप का नाश होता है, अथवा जिसके द्वारा चित्त की 
विशुद्धि होती है--उसे प्रापश्चित्त कहा जाता है । 

प्रायश्चित्त की एक श्रौर भी बडी सुन्दर व्युत्पत्ति है, जो सर्वे- 
साधारण जनता के मानस पर प्रायचिण्त की प्रतिक्रिया को ध्यान 
में रस कर की गई है। प्राय का अर्थ है लोक-- जनता, और चित्त 
का अर्थ मन है। जिस क्रिया के द्वारा जनता के मन में आदर हो, 
वह प्रायण्िचित्त है। प्रायश्रित्त कर लेने के वाद जनता पर क्‍या 
प्रतिक्रिया होती है, यही उस व्युत्पक्ति का प्रारा है। वात यह है कि 
पाप करने वाला व्यक्ति जनता की अश्राँसों में गिर जाता है, 
जनता उसे घृणा की हृ्टि से देखने लगती है। क्याकि जनता भे 
आदर धर्माचसण का होता है, पापाचरण का नहीं। परापाचरगा के 
कारण मनुप्य जनता के हृदय से अपना वह धर्माचरण-मूलक गौरव 
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सहसा गेँवा बैठता है। परन्तु, जब वह शुद्ध हृदय से प्रायश्चित्त कर 
लेता है, अपने श्रपराध का उचित दण्ड ले लेता है, तो जनता का 
हृदय भी वदल जाता है, और वह उसे प्रेम तथा गौरव की दृष्टि से 
देखने लगती है । इसलिए कहा गया है-- 
प्राय इत्युच्यते लोकस्तस्यथ चित्त मनो भवेत्‌, 
तच्चित्त-प्राहक फर्स प्रायश्चित्तमिति स्मृतम्‌ । 
-प्रायश्चित्त समुच्चयवृत्ति 
प्रायश्चित्त का एक अर्थ और भी है, जो वैदिक साहित्य के 
विद्वानों द्वारा किया जा रहा है । उनका कहना है कि प्रायश्चित्त 
शब्द के प्राय” और “चित्त” ये दो विभाग हैं। प्राय” विभाग 
प्रयाण-भाव का सूचक है। आ॥रात्मा की भूतपूर्व शुद्ध श्रवस्था ही 
'प्राय ” है। अस्तु, इस गत-भाव का पुन चयन-सग्रह ही 'चित्तः है 
प्रायोभाव का चयन ही प्रायश्चित्त है। दूषणों के कारण मलिन 
आत्मा शुद्ध होकर पुन स्वरूप में उपस्थित हो, यह प्रायश्चित्त का 
भावार्थ है । यह श्रर्थ भी प्रस्तुत प्रकरण में युक्ति-सगत है। 
कायोत्सर्ग-रप प्रायश्चित्त के द्वारा आत्मा चचलता से हटकर पुन 
प्रपने स्थिर-रूप मे, श्राध्यात्मिक दृष्टि से ब्नतों की हढता मे स्थित 


हो जाता है । 
ब्ती कौन ? 


मु 


जैन-धर्म की विचार-धारा के अनुसार भ्रहिसा, सत्य आदि ब्रतो 
के लेने मात्र से कोई सच्चा ब्रती नहीं हो सकता। सुब्रती होने के 
लिए सबसे पहली श्र मुख्य शर्ते यह है कि उसे शल्यरहित होना 
चाहिए। सच्चा ब्रती एव त्यागी वही है, जो सर्वथा निश्छल होकर, 
प्रभिमान दभ एवं भोगासक्ति से परे होकर अपने स्वीकृत चारित्र मे 
लगे दोपो को स्वीकार करता है, उनका यथाविधि प्रतिक्रमण करता 
है, श्रालोचना करता है और कायोत्सर्ग आदि के द्वारा शुद्धि करने के 
लिए सदा तैयार रहता है। जहां दभ है, ब्रत-शद्धि के प्रति उपेक्षा 
है, वहाँ शल्य है। और, जहा शल्य है, वहाँ ब्रतो की साधना कहा ? 
इसी आदएें को ध्यान मे रखकर आचार्य उमास्वाति तत्त्वार्थ-सूत्र 
वी में कहते है--निशह्यों श्रतो--जो शल्य से मुक्त है, वही 
भ्ती है . 
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शल्य क्‍या है ? 
डः 


शल्य का अ्रथं है, 'शल्यतेष्नेन इति शल्यम्‌' जिसके द्वारा श्रन्तर 
में पीडा सालती रहती है, कसकती रहती है, बल एवं आरोग्य 
की हानि होती है, वह तीर, भाला श्रौर काँटा श्रादि । 


श्राव्यात्मिक-क्षेत्र मे लक्षणा-वृत्ति के द्वारा माया, निदान और 
मिथ्या-दर्शन को शल्य कहते हैं। लक्षणा का श्रर्थ श्रारोप करना है । 
तीर झ्रादि शल्य के आन्तरिक वेदता-जनक रूप साम्य से माया आदि 
में गल्य का आरोप किया गया है। जिस प्रकार शरीर के किसी 
भाग में काटा तथा तीर श्रादि जब घस जाता है, तो वह व्यक्ति को 
चैन नही लेने देता है, शरीर को विपाक्त बनाकर श्रस्वस्थ कर देता 
है, इसी प्रकार माया आदि शर्य भी जब श्रन्तहं दय मे घुप जाते है, 
तब साधक की श्ात्मा को शान्ति नहीं लेने देते हैं, उसे सर्वदा 
व्याकुल एवं बेचेन किए रहते है सर्वथा अ्रस्वस्थ बनाए रखते हैं। 
अ्रहिसा, रात्य आदि ग्रात्मा का भ्राध्यात्मिक स्वास्थ्य है, वह शल्य के 
द्वारा चौपट हो जाता है, साधक श्राध्यात्मिक दृष्टि से बीमार 
पड जाता है। 


2--माया-शल्य--माया का अर्थ क्पट होता है। श्रतएव छल 
करना, ढोग रचना, जनता को ठगने की मनोवृत्ति रखना, श्रन्दर 
श्रौर बाहर एकरूप से सरल न रहना, स्वीकृत ब्रतो में लगे दोपो की 
आलोचना न करना, माया-शल्य है । 


२--निदान-शल्य--धर्माचरण से सासारिक फल की कामना 
करना, भोगों की लालसा रखना निदान है। किसी राजा ग्रादि 
का धन, वैभव देखकर था सुनकर मन में यह सकत्प करना फ्रि 
ब्रह्मचर्य, तथा तप आरादि मेरे धर्म के फलस्वरूप मुर्के भी यही वैभव 
एवं समृद्धि प्राप्त हो, यह निदान-शल्य है। 


३--मिस्यादर्शन-शल्य--सत्य पर श्रद्धा न करना, अ्रग॒त्य का श्राग्रद 
रखना, मिथ्यादर्शन-णन्य है। यह शल्य बहुत भयंकर है। इसके 
कारण कभी भी सत्य के प्रति श्रभिरुचि नहीं होती। यह शल्य 
सम्यग्‌दर्शन का विरोधी है । 
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जब तक साधक के हृदय मे, उल्लिखित किसी भी शल्य का 
सकलप बना रहेगा, तब तक कोई भी नियम तथा ब्रत्त विशुद्ध नही 
हो सकता । मायावी का ब्रत असत्य-मिश्रित होता है। भोगासक्त 
का ब्रत वीतराग-भावना से शून्य, सराग होता है। मिथ्या-हप्टि का 
ब्रत केवल द्रव्यलिज्भस्वरूप है। सम्यकत्व के विना धोर-से-घोर 
क्रिया-काड भी सर्वथा निष्फल है, वल्कि कर्म-वन्ध का काररा है। 

प्रस्तुत उत्तरीकरण पाठ के सम्बन्ध में श्रन्तिम सार-रूपेण 
इतना ही कहना है कि ब्रत एव श्रात्मा की शुद्धि के लिए प्रायश्चित्त 
झ्रावश्यक हुँ। प्रायश्चित्त भाव-शुद्धि के विना नहीं हो सकता, 
भाव-शुद्धि के लिए शल्य का त्याग जहूरी है। शल्य का त्याग 
श्रौर पाप कर्मों का चाश कायोत्सर्ग से ही हो सकता है, श्रत 
कायोत्सर्ग करना परमावश्यक हैं। कायोत्सर्ग सयम में होने वाली 
भूलो का एक विशिष्ट प्रायश्चित्त ही तो है । 


७ ऋआगार सत्र 


अचन्चत्थ ऊससिएणं, नीससिएण, 
खासिएणं, छीएणं, जंभाइएणं, 
उड्डुएणं, वाय-निसरगेणं: 
भसलीए. पित्त मुच्छाए ।१॥ 
सुहमेहि अंगसंचालेहि, 
सुहमेहि खेल-स चालेहि 
सुहुमेहि दिटिठ-स चालेहि ।२। 
एबमाइएहि श्रागारेंहि, 
ग्रभग्गो अ्रविराहिश्रो 
हुज्ज मे काउस्सरगो ।३॥ 
जाब त्ररिहृताणं, भगवंताण, 
नमुक्‍्कारेणं न पारेसि ।४ 
ताच कार्य ठाणेणं मोणेणं, 
भांणेणं, श्रप्पाण बोंसिरामि ॥५। 
शब्दार्थ 


अन्नत्यन्न्ञागे कहे जाने वाले. त्सर्ग मे शप काय-व्यापारों 
आगारो के अतिरिक्त कायो- का त्याग करता हूँ । 


आगार-सूत २०७ 


ऊससिएण-5उच्छवास से काउस्सग्गो--कायो त्सर्गे 
नोीससिएण-नि श्वास से अभग्गो>>अभरनत 
खासिएण--खासी से अविराहिमो--विराधना-रहित 
छोएण--छीक से हज्जज-्हो 
जंभाइएण --ज भाई-उवासी से. [ कायोत्सगे कब तक ? ] 
उडड॒ुएण "डकार से जाव--जब तक 
वायनिसस्गेण >>श्रपातवायु से. अरिहंताण --अरिहन्त 
भमलिए--चकक्‍्कर आने से पभगवताण +-भगवानो को 
पित्तमुच्छाए--पित्त-विकार की. नपघ्ु॒क्कारेणं-- नमस्कार करके 

मूर्छा से कायोत्सगग को 
सुहमेहि--सू क्ष्म न पारेमिज-न पारू 
अग-सचालेहि--अ्रड्ध के सचार से ताव"-तव तक 
सुहमेहिर- सूक्ष्म ठाणेण"5(एक स्थान पर) स्थिर 
खेल-सचालेहि -+कफ के सचार से रह कर 
सुहमेहि-- सूक्ष्म सोणेण--मौन रह कर 
दिट्ठिसचालेहि--हृष्टि के सचार भाणेणर-घ्यानस्थ रह कर 

से अप्पाणं - अपने 
एकभाइएहि -- इत्यादि काय"-शरीर को 
आगारेहिज- भागा रो-अपवादो से बोसिरासि-- (पाप कर्मो से) अलग 
मे>-मेरा करता हूं 

भावार्थ 


कायोत्सर्ग मे काय-व्यापारों का परित्याग करता हू, निशचचल 
होता हूँ | परन्तु, जो शारीरिक क्रियाएं अशक्यपरिहार होने के 
कारण स्वभावत हरकत में आजाती है, उनको छोडकर । 


उच्छ वास-- ऊंचा श्वास, नि श्वास--नीचा श्वास, कासित- 
सॉसी, छिक्‍का--छीक, उवासी, डकार, अपान वायु, चक्‍कर, 
पित्तविकारजन्य मूर्च्छा, सुक्ष्म-झप से अड़ो का हिलना, सूक्ष्म-खप से 
कफ का निकलना, सुक्ष्य-ह्प से नेत्रो का हरकत मे झा जाना, 
इत्यादि आगारो से मेरा कायोत्सर्य श्रभग्न एव अविराधित हो । 


जब तक अरिहन्त भगवानों को नमस्कार न कर लू अर्थात्‌ 
'नमों श्ररिहृताण” न पढ लू', तब तक एक स्थान पर स्थिर रह 
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कर, मौन रह कर, घर्मे-ध्यान मे चित्त की एकाग्रता करके अपने 
शरीर को पाप-व्यापारो से श्रलग करता हूँ । 
विवेचन 


कायोत्सर्ग का अर्थ है, शरीर की सब प्रवृत्तियो को रोक कर 
पूर्णातया निश्चल एव निस्पन्द रहना। साधक जीवन के लिए यह 
निवृत्ति का मार्ग अतीव आवश्यक है। इसके द्वारा मन, वचन एव 
शरीर मे हृढता का भाव पैदा होता है, जीवन ममता के क्षेत्र से 
बाहर होता है, सब ओर श्रात्म-ज्योति का प्रकाश फंल जाता है, 
ओर आत्मा वाह्य जगत्‌ से सम्बन्ध हटाकर, शरीर की श्रोर से 
भी पराड मुख होकर अपने वास्तविक मूल-स्वरूप के केन्द्र मे 
अवस्थित हो जाता है। 
कायोत्सर्ग मे आगार 
र्फ 


परन्तु, एक वात है, जिस पर ध्यान देना अत्यन्त श्रावश्यक है । 
साधक कितना ही क्‍यों न हृढ एवं साहसी हो, परन्तु कुछ शरीर के 
व्यापार ऐसे है, जो बराबर होते रहते हैं, उनको किसो भी प्रकार 
से बन्द नहीं किया जा सकता। यदि हठात्‌ बन्द करने का प्रयत्न 
किया जाए, तो लाभ के बदले हानि की ही सम्भावना रहती है। 
अत कायोत्सर्ग से पहले यदि उन व्यापारों के सम्बन्ध मे छुट न 
रखी जाए, तो फिर कायोत्सर्ग की प्रतिज्ञा का भग होता है। एक 
ओर तो प्रतिज्ञा है कि शरीर के व्यापारो का त्याग करता हैँ, और 
उधर श्वास आदि के व्यापार चालू रहते है, श्रत यह प्रतिज्ञा का भग 
नही तो और क्या है? इसी सूक्ष्म वात को लक्ष्य में रखकर 
सूत्रकार ने प्रस्तुत आगार-सूत्र का निर्माण किया है। अ्रव पहले से 
ही छ,.ट रख लेने के कारण प्रतिज्ञा भग का दोप नही होता। 
कितनी सूदम सूक है ! सत्य के प्रति कितनी अधिक जागरूकता है | 

'एवमाइए हि आगारेंहि--उक्त पद के द्वारा यह विधान है कि 
एवास आदि के सिवा यदि कोई और भी विशेष कारण उपस्थित हो 
तो कायोत्सर्ग बीच मे ही, समय पूर्ण किए बिना ही समाप्त किया 
जा सकता है। बाद मे उचित स्थान पर पुन उसको पूर्ण कर लेना 
चाहिए । बीच में समाप्त करने के कारणो पर प्राचीन टीकाकारो 
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ते अच्छा प्रकाश डाल है। कुँछ कारण तो ऐसे हैं, जो प्रधिकोरी- 
भेद से मानवी दुर्वलताओो को लक्ष्य मे रखकर माने गए हैं। और 
कुछ उत्कृष्ट दयाभाव के कारण है। श्रतएव किसी आकस्मिक 
विपत्ति में किसी की सहायता के लिए कायोत्सर्ग खोलना पडे, तो 
उसका आगार रखा जाता है। जैन-धर्म शुष्क क्रिया-काण्डो मे 
पड्ऊर जड नही बनता है। वह ध्यान-जेसे आवश्यक-विधान में भी 
प्रावस्मिक सहायता देने की छट रख रहा है। आ्राज के जड 
क्रियाकाण्डी इस ओर लक्ष्य देने का कप्ट उठाएं, तो जन-मानस से 
वहत सारी गलतफहमियाँ दूर हो सकती है । 
हाँ, तो टीकाकारो ने आदि शब्द से श्रग्ति का उपद्रव, डाकू 
अथवा राजा आदि का महाभय, सिंह श्रथवा सर्प आदि क्रूर प्रारिययों 
का उपद्रव, तथा पचेन्द्रिय जीवो का छेदन-भेदन इत्यादि अपवादो 
का ग्रहण किया है। श्रग्निश्रादि के उपद्रव का ग्रहण इसलिए है 
कि सभव है, साधक मूल मे दुर्वेल हो, वह उस समय तो अ्रहम्‌ मे अ्रडा 
रहे, क्रिन्तु वाद मे भावो की मलिनता के कारण पतित हो जाए। 
दूसरी वात यह भी है कि साधक हृढ भी हो, जीवन की अच्तिम 
घडियो तक विशुद्ध परिणामी भी रहे, किन्तु लोकापवाद तो 
भयफर है। व्यर्थ की धृष्टता के लिए लोग, जेनधर्म की निन्‍्दा 
कर सकते हैं। और फिर साधना का मिथ्या झ्राग्रह रखकर जीवन 
को यो ही व्यर्य नष्ट कर देने से लाभ भी क्‍या है ? 
पचेन्द्रिय जीवों का छेदन-भेदन श्रागार-स्वरूप इसलिए रखा 
गया है कि यदि अपने समक्ष किसी जीव की हत्या होती हो, तो 
चुपत्नाप न देखता रहे। शोघ्र ही ध्यान खोल कर उस हत्या को 
वन्द कराने का यत्न करना चाहिए। अहिंसा से बढ़कर कोई साधना 
नहीं हो सकती । सर्पादि किसी को काट ले, तो वहाँ भी सहायता 
के लिए ध्यान खोला जा सकता है। इसी भाव को लक्ष्य मे रखकर 
आचाये हेमचन्द्र योगशास्त्र की स्वोपतज्ञ वृत्ति मे लिखते हैं-- 
/पार्जारमूषिकादे पुरतो गमने 5प्रत* सरतोर्पि न भड् । 
सपंदप्ट श्रात्मनि वा साध्दादी सहसा उच्चारयतों न भड्भ । 
--थोग० (३/१२४) स्वोपज्ञ वृत्ति 


अनग्गो' और 'अमिराहिमो' के सस्कृत-रूप क्रमश- 'भ्रभग्ना एवं 
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अविराधित' हैं। श्रमग्न का श्रर्थ पूर्णात. नष्ट न होना है, और 
अविराधित का श्रर्थ देशत नष्ट न होना है-- 
“पग्न सर्वंधा विनाशित',, न भग्नोपभग्न । विराधितो देशभग्न , न 
विराधितो5विराधित ” 
“>योगशास्त्र, (३/१२४) स्वोपज्ञ वृत्ति 


कायोत्सर्ग मे आसन 
र्कः 


एक वात और । कायोत्सगें पद्मासन से करना चाहिए। अश्रथवा 
विलकुल सीधे खडे होकर, नीचे की ओर भुजाओो को प्रलवमान 
रखकर, श्राँखे नासिका के अग्रभाग पर जमाकर अथवा वन्द करके 
जिन मुद्रा के द्वारा करना भी भ्रधिक सुन्दर होगा । एक ही पैर पर 
अधिक भार न देना, दीवार श्रादि का सहारा न लेना, मन्तक 
नीचे की ओर नही भुकाना, आँखें नही फिराना, सिर नही हिलाना 
आदि बातो का कायोत्सर्ग मे ध्यान रखना चाहिए। 


समय व सम्पदा 
्ः 


सूत्र में कायोत्सर्ग के काल के सम्बन्ध में वर्णन करते हुए जो यह 
कहा गया है कि “नमो अरिहताण' पढने तक कायोत्सर्ग का काल है, 
इसका यह गञ्रर्थ नही कि कायोत्सर्ग का कोई निश्चित काल नही, 
जब जी चाहा तभी “नमो भ्ररिहृताणं' पढ्य श्र कायोत्सगं पूर्ण कर 
लिया ! 'नमो अ्ररिहताण पढने का तो यह भाव है कि जितने काल 
का कायोत्सर्ग किया जाए अ्रथवा जो कोई निश्चित पाठ पढा जाए, 
वह पूर्ण होने पर ही समाप्ति-सूचक “नमो अ्ररिहृताण' पढना 
चाहिए। यह नियम कायोत्सग के प्रति सावधानी की रक्षा के लिए 
है। अन्यमनस्क भाव से लापरवाही रखते हुए कोई भी साधना शुरू 
करना और समाप्त करना फल-प्रद नही होती। पूर्ण जागरुकता 
के साथ कायोत्सर्ग प्रारम्भ करना और समाप्त करना, कितना 
अधिक आत्म-जागृति का जनक होता है! यह अनुभवी ही जान 
सकते है । 
प्रस्तुत-लुत्र मे पाँच सम्पदा श्रर्थात्त्‌ विश्वाम है-- 
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प्रथम एक वचनान्त आगार-सम्पदा है, इसमे एक वचन के 
द्वारा आगार बताए हैं। 

दूसरी बहुवचनान्त श्रागार सम्पदा है, इसमे बहुवचन के द्वारा 
शागार बताए हैं । 

तीसरी आगमन्तुक-श्रागार-सम्पदा है, इसमे श्राकस्मिक अ्रग्ति- 
उपद्रव श्रादि की सूचना है । 

चतुर्थ कायोत्सर्ग विधि-सम्पदा है, इसमे कायोत्सगें के काल की 
मर्यादा का सकेत है । 

पाँचवी स्वरूप-सम्पदा है, इसमे कायोत्सर्ग के स्वरूप का 
वर्णन है। 

यह सम्पदा का कथन मूल-सूत्र पाठ के अन्तरग मर्म को समझने 
के लिए अतीव उपयोगी है । 


हैक 
जे 


हे 





चतुविद्वतिस्तव स॒.त्र 


नमक -+-+न-नन++-न. 





लोगस्स उज्जोयग रे, 

धम्मतित्थयरे जिखें । 
श्ररिहते कित्तइस्सं, 

चउचीस पि फ्ेवली ७ ९१ ७ 
उसभमजिय च वदे, 

संभवसभिरादरण च सुमइच । 
पउसप्पहूं सुपासं, 

जिणं च चदप्पहूं बंदे ॥ २ ७ 
सुविहि च॒ पुप्फदंतं, 

सोभ्रल-सिज्जंस-वासुपुज्ज च । 
विमलमणत च जिस, 

धम्म सति च वंदामि॥ ३ ॥ 
कुथु श्रर च मल्लिं, 

वंदे मुणिसुव्वय॑ नमिजिस च । 
वंदामि रिट्ठ्नेमि, 

पासं तह वद्धमारां च॥ ४ ॥ 
एवं सए अभित्युआ, 

विहुय-रयमला पहीण-जरमरणा । 


धतुविद्य तिस्तव-सूत्र 


चडठवीस॑ पि जिणवरा, 


२१३ 


तित्ययरा मे पसोयतु ॥ ५0 


कित्तिय-वदिय-महिया, 


जे ए लोगस्स उत्तमा सिद्धा। 


्रारुग-वो हिलाभं, 


समाहि-वरमुत्तम दितु ॥ ६ ७ 


चदेसु निम्मलयरा, 


आइच्चेसु अहिय पयासयरा। 


सागरबरंगंभीरा, 


सिद्धा सिद्धि सम दिसंतु ॥ ७ ॥ 


शब्दार्थ 


[१ 
लोगस्स--सम्पूर्णो लोक के 
उज्जोयगरे+- उद्द्योत करने वाले 
घम्मतित्थयरे-- धर्मतीर्थ के कर्ता 
जिणे>-राग-द्व प के विजेता 
अरिहनेज-अरिहन्त 
घचउवीसपि>- चौवीसो ही 
क्रेबली केवल जञानियो का 
फित्तदस्स-- की तेन करूँगा 

[२) 
उसभज नाप भदेव 
घत्त्और 
अजिय न" अ्रजित को 
वदे>-वन्दन करता हूँ 
समय" सभनत्र 
घत्ञ्और 
अभिणदण >> मर भिनन्दन 
घतच्और 
चुमइ-सुमत्ति को 


। 


पउमप्पहरपद्मप्रभ 

सुपास --सुपा एवं 
स्ज्ञौर 

चदप्पहुर- चन्द्र प्रभ 

जिण+-जिनको 

चदे >-वन्दना करता हूँ 

[३] 

सुविहि--सुविधि 

घज-ग्रथवा 

पुप्फदतं --पुष्पदत 

चरुओऔर 

सोमल-- शीतल 

सिज्जस नल्श्र यास 

यायुपुण्ज >- वासुपूज्य 

चनच्त्और 

बविमल"+विमल 

अण तज- अनन्त 

निरन्‍-जिन 
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धम्मज-धर्मनाथ 
च--और 
सर्ति>-शान्ति को 
वंदासि-+वन्दना करता हूँ 
हा 
फुथु --कुन्थु 
अरचज्ञरनाथ 
चज-ओऔर 
मल्लि--मल्लि 
मुणिसुब्वय >- मु निसुक्रत 
च-+-ओऔर 
नमिजिणल्‍+नमि जिनको 
बदे>-वन्दत करता हैं 


सामायिक-दसूत्र 
पसोयतुर- प्रसन्न हो 


[६] 
जेज-जो 
एन्च्ये 
लोगस्स--लोक मे 
उत्तमाल्‍ज-उत्तम 
फित्तिय"-की तित+-स्तुत 
बद्िय>८- वन्दित 
महियार-पूजित 
सिद्वालल्तीर्थकर है, वे 
आरग्ग>-आररोग्य--्ञ्ात्म स्वास्थ्य 

ओर 


रिट्ठनेमि->्श्ररिष्ट नेमि बोहिलाभज"-वोधि-सम्यगृधर्म का लाभ 


पास>पाश्वनाथ 
तहन-्तथा 


वद्धमाणं च>- वर््ध मान को भी 


ववामि>-वन्दना करता हूँ 
[५] 

एव--इस प्रकार 

मए+>मेरे द्वारा 

अभित्युभा- स्तुति किए गए 


उत्तम->श्रे पठ 
समाहिवर-- श्र षठ समाधि 
दितु--देवे 


घदेसु-- चन्द्रो से भी 
निम्मलयरा+- विशेष निर्मल 
आहइच्चेसु--सूर्यो से भी 
महियन्न्ञ्धिक 


विहुयरयमला-- पाप मल से रहित पयासयरा"- प्रकाश करने वाले 
पहीणजरमरसा+- जरा और मृत्यु गरवर-- महासागर के समान 


से मुक्त 
घडउबीसपि>-चौवीसो ही 


गम्भीरा>"- गम्भी र 
सिद्धान-सिद्ध भगवान्‌ 


जिण्वराज-+जिनवर ममन्‍-मुक्त को 
तित्ययरा>-तीर्थ कर सिश्विज्नसिद्धि, मुक्ति 
मे>-मुझ पर दिसतु >-देवें 

भावार्थ 


श्रखिल विश्व में धर्म का उद्द्योत-प्रकाश करने वालि, 


धर्मतीर्थ की स्थापना करने वाले, ( राग ह प के ) जीतने वाले, 


चतुविश्वतिस्तव-सूत्र २१५ 


( अन्तरग काम क्रोधादि ) शत्रुओं को नष्ट करने वाले, 
केवलज्ञानी चौवीस तीथ करो का मैं कीर्तन करूँगा-<स्तुति 
करूँगा ॥| १॥ 

श्रीऋपभदेव को और अ्रजजितनाथ जी को वन्दता करता हू । 
सम्भव, अ्भिनन्दन, सुमति, पद्मप्रभ, सुपाश्वे और राग-द्वेष-विजेता 
चन्द्रप्रभ जिन को भी नमस्कार करता हूँ ॥। २ ॥ 

श्री पुप्पदन्त (सुविधिनाथ), शीतल, श्र यास, वासु पूज्य, विभल- 
नाथ, रागद्वेप के विजेता अनन्त, घर्मं तथा श्री शान्तिनाथ भगवान्‌ 
को नमस्कार करता हूँ ॥ ३ ॥ 

श्री कुन्युताथ, अरनाथ, मल्लिनाथ, मुनिसुत्रत, एवं राग-ह्वप के 
विजेता नभिनाथ जी को वन्दना करता हु । इसी प्रकार भगवान्‌ 
अरिप्टनेमि, पाश्वेनाथ, और वर्धभान (महावीर) स्वामी को भी 
नमस्कार करता हूँ ॥ ४ || 

जिनकी मैंने स्तुति की है, जो कर्मरूप घूल के मल से रहित है, 
जो जरामरण दोनों से सवेथा मुक्त हैं, वे श्रन्त. शत्रुओं पर विजय 
पाने वाले धर्मप्रव्तक चौवीस तीर्थ कर मुझ पर प्रसन्न हो ॥॥ ५ ॥। 

जिनकी इन्द्रादि देवो तथा मनुष्यो ने स्तुति की है, वन्दना की 
है, पूजा-भर्चा की है, और जो अखिल ससार में सकसे उत्तम है, 
वे सिद्ध--तीर्थ कर भगवान्‌ मुझे आरोग्य--सिद्धत्व अर्थात्‌ श्रात्म- 
शान्ति, बोधि--सम्यग्दर्शनादि रत्नन्रय घर्म का पूर्ण लाभ, तथा 
उत्तम समाधि प्रदान करें ॥ ६ ॥ 

जो अनेक कोटि चन्द्रमाओं से भी विशेष निर्मल है, जो 
सूर्यों से भी अधिक प्रकाशमान हैं, जो स्वयभूरमणा जैसे महासमुद्र 
के समान गम्भीर हैं, वे सिद्ध भगवान्‌ मुझे सिद्धि अपेण करें, अर्थात्‌ 
उनके आलम्बन से मुझे सिद्धि-मोक्ष प्राप्त हो ॥ ७ ॥ 


विवेचन 
सामायिक को अ्रवतारणा के लिए आात्म-विशुद्धि का होना 
परमग्रावश्यक है। झ्रतएव सर्वप्रथम श्रालोचना-सूत्र के द्वारा ऐयपिथिक 
प्रतिकमश करके भ्ात्म-शुद्धि की गई है। तत्पश्चात्‌ विशुद्धि मे और 
प्रधिक उत्कर्प पंदा करने के लिए, हिसा तथा असत्य आदि भूलो का 
प्रायश्चित्त करने के लिए कायोत्सर्ग की साधना का उल्लेख किया 
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गया है। दोनो साधनाओ के बाद, यह पुत. तीसरी वार भक्तहृदय 
में चतुविशतिस्तव-सूत्र के द्वारा भक्ति-सुधा की वर्षा करते का विधान 
है । जैन समाज में चतुविशवतिस्तव को वहुत अधिक महत्त्व प्राप्त है। 
वस्तुत “लोगस्स' भक्ति-साहित्य की एक अ्रमर रचना है। इसके 
प्रत्येक शब्द मे भक्ति-भाव का अखड स्रोत छिपा हुआ है। श्रगर 
कोई भक्त, पद-पद पर भक्ति-भावना से भरे हुए अर्थ का रसान्वादन 
करता हुआ, उक्त पाठ को पढे, तो वह अवश्य ही आनन्द-विभोर 
हुए विना नही रहेगा। जैन-साधना में सम्यगृदर्शन का बडा भारी 
महत्त्व है। और वह सम्यगृदर्शन किस प्रकार श्रधिकाधिक बिजुद्ध 
होता है ” वह विशुद्ध होता है, चतुविशतिस्तव के द्वाना-- 
“घउब्दीसत्यएशा दसणविसोहि जणयइ ।' --उत्तराष्ययन २६/&६ 


चतुविशतिस्तव के द्वारा दर्शन की विशुद्धि होती है । 
भगवत्स्मरण : श्रद्धा का बल 


श्र 


ग्राज संसार अत्यधिक त्रस्त, दुखित एवं पीडित है। चारो श्रोर 
वलेश एवं कष्ट की ज्वालाएँ घवक रही है, और बीच में धवरुद्ध 
मानव-प्रजा भूलस रही है। उसे श्रपनी मुक्ति का कोई मार्ग उतीत 
नहीं होता । ऐसी श्रवस्था मे सरल भावेन सतो के द्वार खटखटाये 
जाते हैं, और अपने रोने रोये जाते है। बालक, बूढ़े, युवक और 
स्त्रिया, सभी प्रार्थना के लिए कातर हैं। सन्त उन्हे हमेशा से एक 
ही उपाय बताते चले श्राए है--भगवान्‌ का नाम, और वस नाम ' 
भगवान्‌ के नाम में असीम शक्ति है, अपार वल है, जो चाहो मो 
पा सकते हो, श्रावश्यकता है, श्रद्धा की, विश्वास की । विता श्रद्धा 
एवं विश्वास के कुछ नही होता । लाखों जन्म बीत जाएँ, तब भी 
ब्रापको कुछ नही मिलेगा, केवल श्रभाव के लौह-द्वार से टकरा कर 
लौट आाग्रोगे । यदि श्रद्धा और विश्वास का बल लेकर श्रागे बढ़ोंगे, 
तो सम्पूर्ण विश्व की निधियाँ आपके श्रीचरणो मे विसरी पाएंगी । 


एक कहानी है। विद्वानों की सभा थी। एफ विद्वान मुट्टी बन्द 
किए उपस्थित हुए। एक ने पूछा--मुदठी में बया है ” उत्तर मिला- 
हाथी । दूसरे ने पूछा-- उत्तर मिल्ा-घोंडा । तीसरे ने पूछा--उत्तर 
'मिला-गाय । विद्वान ने किसी को भेस तो किसी को सिंह, किसी को 


शत्तुविज्यतिस्तव सूत्र २१७ 


हिमालय, तो किसी को समुद्र, किसी को चाँद तो किसी को सूरज 
वता-बता कर सब को आशचयें मे डाल दिया। सब लोग कहने लगे-- 
मुट्ठी है या बला ? मुट्ठी मे यह सब-कुछ नही हो सकता। मूठ ! 
सर्वथा भूठ ! विद्वान ने मुट्ठी खोली । रगकी एक नन्‍हीं सी टिकिया 
ह्येली पर रखी थी। पानी डाला, दवात मे रग घुल गया। अब 
विद्वान्‌ के हाथ मे कागज था, कलम थी । जो-कुछ कहा था वह सब, 
सुन्दर चित्रों के रूप मे सब को मिन गया। 


यही वात भगवान्‌ के नन्हे से नाम में है। श्रद्धा का जल डालिए, 
शान का कागज और चरित्र की कलम लीजिए, फिर जो भअभीष्ड हो, 
भाप्त कौजिए। सब मिलेगा, कमी किसी वात की नहीं है ! सूखी 
टिकिया कुछ नही कर सकती थी । इसी प्रकार श्रद्धा-हीन नाम भी 
कुछ नही कर सकता है। 


लोग कहते है, अजी नाम से क्‍या होता है? में कहता हू, 
अच्छा | झापका केस न्यायालय मे चल रहा है। आप किसी से 
दस हजार रुपया माँगते है। जज पूछता है, क्‍या नाम ? आप 
कह दीजिए, नाम का तो पता नहीं। कया होगा ? मामला रह [ 
आप तो कहते है--नाम से कुछ नही होता। पर, यहाँ तो विना 
नाम के सव चौपट हो गया | यही बात भगवान्‌ के नाम में भी है। 
उसे शून्य न समभिए ! श्रद्धा का वल लगा कर जरा हढता के साथ 
नाम लीजिए, जो चाहोगे सो हो जायगा 


स्मरण से सन पवित्र होता है 
शा 


भगवान्‌ ऋषभदेव से लेकर भगवान्‌ महावीर तक चौवीस 
तीर्थ कर हमारे इप्टदेव है, हमे अ्रहिसा और सत्य का मार्ग बताने 
वाले हैं, घर भज्ञान-अन्धकार में भटवते हुए हमयो ज्ञान की 
दिव्य-ज्योति के देने वाले है, अत कृतज्नता के नाते, भक्ति के नाते 
उनका नाम स्मरण करता, उनका कीर्तन करता, हम साधकों का 
मृन्य कर्तव्य है। यदि हम आनस्य-वण किवा उदग्डला-वश भगवान्‌ 
का भुण-कीर्तन न करें, तो यह हमारा चुप रहना, अपनी वाणी को 
निप्फल करता है। अपने से गुणाधिक, श्रेष्ठ एवं पूजनीय व्यक्ति के 


२१८ सामायिक-सूत्र 


सम्बन्ध में चुप रहना, नैषधकार श्रीहर्ष के शब्दों में वाणी की 
निष्फलता का असह्य शल्य है-- 


“वाग्जन्स वैफल्यमसह्मशल्य॑ 
गुणादभुते वस्तुनि सौनिता चेत्‌” 
--मैषधचरित ८/३२ 


महापुरुषों का स्मरण हमारे हृदय को पवित्र बनाता है। 
वासनाओ्रो की श्रशान्ति को दूर कर अखड आत्म-शान्ति का आनन्द 
देता है। तेज बुखार की हालत मे जब हमारे सिर पर बर्फ की ठडी 
पट्टी बँघती है, तो हमे कितना सुख, कितनी शान्ति मिलती है ' 
इसी प्रकार जब वासना का ज्वर चेन नहीं लेने देता है, तब 
भगवज्नाम की वर्फ की पट्टी ही शाति दे सकती है। प्रभु का मगलमय 
पवित्र नाम कभी भी ज्योततिहीत नहीं हो सकता । वह अवश्य ही 
अन्तरात्मा में ज्ञान का प्रकाश जगमगाएगा। देहली-दीपक न्याय 
श्राप जानते है ? देहली पर रखा हुआ दीपक अन्दर और वाहर दोनों 
श्रोर प्रकाश फैलाता हैं। भगवान्‌ का नाम भी जिह्नला पर रहा हुमा 
अन्दर और बाहर दोनो जगत को प्रकाशमान बनाता है। वह हमें 
वाह्म-जगत्‌ में रहने के लिए विवेक का प्रकाश देता है, ताकि हम 
श्रपती लोक-्यात्रा सफलता के साथ विना किसी विध्न-वाधा के 
तय कर सके । वह हमे अ्न्तर्जगत्‌ में भी प्रकाश देता है, ताकि हम' 
श्रहिसा, सत्य आदि के पथ पर हढता के साथ चल कर इस लोक के 
साथ परलोक को भी शिव एव सुन्दर वना सके । 


सकल्पबल 
हु 
मनुष्य श्रद्धा का, विश्वास का बना हुआ है, अत वह जंसी' 


श्रद्धा करता है, जेसा विश्वास करता है, जैसा सकल्‍्प करता है, 
वसा ही बन जाता है-- 


“अ्रद्धामयोःयं पुदष , यो यच्छ दर. स एच से । 
--भगवद्‌ गीता १७/३ 
विद्वानों के संकल्प विद्वान बनाते है और मूर्खो' के सकल्प मूर्ख ! 


चतुविगतिस्तव सूत्र २१९ 


वीरो के नाम से वीरता के भाव पैदा होते हैं, और कायरो के नाम 
से भीर्ता के भाव जिस वस्तु का हम नाम लेते हैं, हमारा मन 
तरक्षण उसी आकार का हो जाता है। मन एक साफ कंमरा है । वह 
जसी वस्तु की ओर अभिमुख होगा, ठीक उसी का आकार अपने मे 
धारण कर लेगा। ससार मे हम देखते है कि वधिक का नाम लेने 
से हमारे सामने बधिक का चित्र खंडा हो जाता है ! सती का नाम 
लेने से सती का आदर्श हमारे ध्यान मेआ जाता है! साधु का 
ताम लेने से हमे साथु का ध्यान हो आता है। ठीक इसी प्रकार 
पवित्र पुरुषों का नाम लेने से अन्य सव॒ विपयो से हमारा ध्यान हट 
जायगा और हमारी बुद्धि महापुरुष-विषयक हो जायगी । महापुरुपो 
का ताम लेते ही महामगल का दिव्य रूप हमारे सामने खडा हो 
जाता है! यह केवल जड अ्क्षर-माना नहीं है।इन शब्दों पर 
ध्यान दीजिए, आपको अवश्य ही अलौकिक चमत्कार का 
साक्षात्कार होगा ! 


सकल्प-चित्र 


रू 


भगवान्‌ ऋपभ का नाम लेते ही हमे ध्यान श्राता है--मानच- 
सभ्यता के श्रादिकाल का । किस प्रकार ऋषदेवभ ने वनवासी, निष्क्रिय 
भ्रवोध मानवो को सर्वप्रथम मानव-सभ्यता का पाठ पढाया, मनुष्यत्ता 
का रहन-सहन सिखाया, व्यक्तिवादी से हुटा कर समाजवादी बनाया, 
परस्पर प्रेम और स्नेह का आदर्श स्थापित किया, पश्चात्‌ अ्रहिसा 
और सत्य आदि का उपदेश देकर लोक-परलोक दोनो को उज्ज्वल 
एवं प्रकाशमय बनाया । 


भगवान्‌ तेमिलाथ का लाभ हमे दया की चरम-भूमिका पर 
पहुँचा देता है। पशु-पक्षियो को रक्षा के निमित्त वे किस प्रकार 
विवाह को ढुकरा देते है, किस प्रकार राजीमती-सी सर्वसुन्दरी 
भ्रनुराग-युक्ता पत्नी को विना व्याहे ही त्यागकर स्वर्ण-सिहासन 
को लात मार कर भिल्षु वन जाते है? जरा कल्पना कीजिए, 
हक हृदय दया और त्याग-वैराग्य के सुन्दर भावों से गदगद 
उठेगा । 


रे२० सामाधिक-सृन्न 


भगवात्र पाश्वनाथ हमे गगा-तट पर कमठ-जैसे मिथ्या कर्म- 
काण्डी को बोध देते एवं घधकती हुई अग्नि में से दयाद्रं होकर 
नाग-नागनी को वचाते नजर श्राते है। और, श्रागे चलकर कमठ 
का कितना भयकर उपद्रव सहन किया, परन्तु विरोधी पर जरा भी 
तो क्षोभ न हुआ ! कितनी बडी क्षमा है ! 


भगवान्‌ महावीर के जीवन की भाकी देखेंगे, तो वह बडी ही 
मनोहर है, प्रभाव-पूर्ण है। बारह वर्ष की कितनी कठोर, एकान्त 
साधना | कितने भीपण एब लोमहर्पक उपसर्गो का सहना ! पशु- 
मेघ और नर मेध जेंसे विनाशकारी मिथ्या विश्वासों पर कितते 
कठोर क्रान्तिकारी प्रहार ' अछ तो एवं दलितो के प्रति कितनी ममता, 
कितनी आत्मीयता ! गरीब ब्राह्मण को अपने शरीर पर के 
एकमात्र वस्त्र का दान देते, चन्दना के हाथो उडद के उबले दाने 
भोजनार्थ लेते, विरोधियो की हजारो यातनाएं सहते हुए भी यज्ञ 
भ्ादि मिथ्या विश्वासों का खडन करते, गौतम जैसे प्रिय-शिप्य को 
भी भूल के अपराध मे दण्ड देते हुए भगवान्‌ महावीर के दिव्य रूप 
को यदि श्राप एक वार भी अपने कल्पना-पथ पर ला सके, तो 
बन्य-धन्य हो जायेगे, अलौकिक गआ्रानन्द में आात्म-विभोर हो 
जायेंगे। कौन कहता है कि हमारे महापुरुष के नाम, उनके 
स्तुति-कीतेन, कुछ नही करते। यह तो श्रात्मा से परमात्मा वनने 
का पथ है। जीवन को सरस, सुन्दर एवं सवल बनाने का प्रवल 
साधन है ! ग्रतएव एक धुन से, एक लगन से अपने धर्म-तीर्थ करो 
का, अरिहन्त भगवानों का स्मरण कीजिए । सुत्रकार ने 
इसी उच्च आदर्श को ध्यान में रखकर चतुविशतिस्तव-सूत्र का 
निर्माण किया है। 


तीर्थ और तीर्थंकर 
४ 


धर्म-तीर्थ कर! शब्द का निर्वच्चन भी ध्यात मे रखने लायक है। 
धर्म का अर्थ है, जिसके द्वारा दुर्गति से, दुरवस्था मे पतित होता 
हुआ आत्मा सभल कर पुन स्व-स्वरृप भें स्थित ही जाए, वह 
अ्रध्यात्म साधना ! तीर्थ का शञ्र्थ है, जिसके द्वारा ससार समुद्र से 


चतुविशतिस्त-सूत्र श्र 


तिरा जाए, ,वह साधना + अ्रतिक्रमैश सूत्र पद विवृत्ति'' मे आचार्य 
नमि लिखते है 


/दुगंती प्रप्रेतन्तमात्मान घारयतीति धर्म --तीय॑तेप्नेन इति तीर्यम्‌, 
धर्म एवं तीर्थम्‌ घर्मतोर्थम्‌ 


अ्रस्तु, ससार-समुद्र से तिराने वाला, दुर्गंति से उद्धार करने 
वाला वर्म ही सच्चा तीर्थ है। और, जो इस प्रकार के अ्रहिसा, 
सत्य आ्रादि धर्म-तीर्थ की स्थापना करते हैं, वे तीर्थ कर कहलाते है । 
चौवीसो ही तीर्थ करो ने, श्रपने-अपने समय से, श्रहिसा, सत्य आदि 
आात्म-धर्म की स्थापना की है, धर्म से भ्रष्ट होती हुई जनता पुन 
धर्म मे स्थिर की है। 


“जिन' का अर्थ है--विजेता । किसका विजेता ” इसके लिए 
किर झ्राचायं नमि के पास चलिए, क्योकि वह आगमिक परिभाषा 
का एक विलक्षण पण्डित है । प्रतिक्रमण सन्न पद विवृत्ति में 
लिखा है 


“राग-हं प कपायेन्द्रिय परिषहोपसर्गाण्टप्रकारकम जेतृत्वाज्जिता ।” 


राग, हे ष, कपषाय, इन्द्रिय, परिपह, उपसर्ग तथा शअ्रष्टविघ कर्म के 
जीतने से जिन कहलाते हैं। चार और श्राठ कर्म के चक्कर मे न 
पदिए | तीर्थकरों के चार अघाति-कर्म भी विजित-प्राय ही है। वासना- 
हीन पुरुष के लिए केवल भोग्य-मात्र हैं, वधन नही । घाति-कर्म नष्ट 
होने के कारण अब इनसे श्रागे नये कर्म नही वध सकते । यह तो 
तीर्थकरों के जीवन काल की वात है | और, यदि वर्तमान में 
प्रग्त है, भव तो चौवीस तीर्थ कर मोक्ष में पहुँच चुके हैं, आठो ही 
कर्मो को नष्ट कर सिद्ध हो चुके है, श्रत चे पूर्ण जिन है। 


तीर्थकर : उच्चता का आदर्श 

शः 
जैन-धर्म ईश्वरवादी नही है, तीर्थ करवादी है! किसी सर्वेथा 
परोक्ष एवं झ्ज्ञात ईश्वर में वह बिल्कुल विश्वास नहीं रखता । 
उसका कहना है कि जिस ईश्वर नामघारी व्यक्ति की स्वरूप-सम्बन्धी 
कोई रूपरेखा हमारे सामने ही नहीं है, जो अनादिकाल से मात्र 
कल्यना का बिपय ही रहा है, जो सदा से अलौकिक ही रहता 


श्र्र सामायिक-सूृत्र 


चला आया है, वह हम मनुष्यों को अ्रपना क्या श्रादर्श सिखा सकता 
है ? उसके जीवन पर से, उसके व्यक्तित्व पर से हमे क्या कुछ लेने 
लायक मिल सकता है ? हम मनुष्यो के लिए तो वही श्राराध्यदेव 
चाहिए, जो कभी मनुष्य ही रहा हो, हमारे समान ही संसार के 
सुख-दु ख से एव मोह-माया से सत्रस्त रहा हो, और बाद मे अ्रपने 
अनुभव एवं आध्यात्मिक जागरण के वल से ससार के समस्त 
सुख-भोगो को दु खमय जानकर तथा प्राप्त राज्य-वैभव को ठुकरा 
कर निर्वाण पद का पूर्णा व हृढ साधक बना हो, सदा के लिए 
कर्म-बन्धनो से मुक्त होकर अपने मोक्ष-स्वरूप अ्रतिम लक्ष्य पर पहुँचा 
हो। जैन-धर्म के तीर्थ कर एवं जिन इसी श्रेणी के साधक थे । वे 
कुछ प्रारम्भ से ही देव न थे, अलौकिक नथे। वे भी हमारी ही 
तरह एक दिन इस ससार के पामर प्राणी थे, परन्तु अपनी 
अ्रध्यात्म-साधना के वल पर अन्त मे शुद्ध, बुद्ध, मुक्त एवं 
विश्ववद्य हो गए थे । प्राचीन धर्म-शास्त्रों मे आज भी उनके 
उत्थान-पतन के अनेक कडवे-मीठे अ्रनुभव एवं घर्म-साधना के 
क्रम-वद्ध चरण-चिह्न मिल रहे हैं, जिन पर यथा-साध्य चल कर हर 
कोई साधक अपना आत्म-कल्याण कर सकत। है। तीर्थ करो का 
झ्रादर्श साधक-जीवन के लिए क्रमबद्ध अम्युदय एवं निश्रेयस का 
रेखाचित्र उपस्थित करता है । 


पूजा: और पुष्प 


हक 


“महिया' का श्रर्थ महित--पूजित होता है । इस पर विवाद 
करने की कोई वात नही है । सभी वन्दनीय पुरुष, हमारे पृज्य होते 
हैं। ग्राचार्य पूज्य है, उपाध्याय पूज्य है, साधु पूज्य हैं, भिर भला 
तीर्थ कर क्यों न पूज्य होगे । उनसे बढ़कर तो पूज्य कोई हो ही नही 
सकता । | 

पूजा का श्रर्थ है, सत्कार एवं सम्मान करना । वर्तेमान पूजा 
श्रादि के शाव्दिक सधर्ष से पूर्व होने वाले श्राचार्यो ने ही पूजा के दो 
भेद किए है द्रव्य-पूजा और भाव-पूजा | णरीर और वचन को बाह्य 
विपयो से सकोच कर प्रभु-वन्दना में नियुक्त करना, द्रव्य-पूजा है शर 
मन को भी वाह्य भोगासक्ति से हटाकर प्रभु के चरणों में श्रपरा 
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करना, भाव-पूजा है । इस सम्बन्ध मे श्वेताम्बर और दिगम्वर दोनो 
विद्वान्‌ एकमत हैं ।' 

भगवत्पूजा के लिए पुष्षो की भी आवश्यकता होती है। प्रभु के 
समक्ष उपस्थित होने वाला भक्त पुष्प-हीन कैसे रह सकता है ? आइए, 
जैन-जगत के प्रसिद्ध दार्शतिक आचाय॑ हरिभद्र हमे कौन से पुष्प 
वतलते हैं ? उन्होने बड़े ही प्रेम से प्रभु-पजा के योग्य पुष्प चुन 
'क्खे हैं-- 


अहिंसा सत्पमस्तेय, ब्रह्मचयंसत्गता । 
गुरुभक्तिरतपो ज्ञान, सत्पुष्पाणि प्रचक्षते ॥॥ 


--अ्रष्टक प्रकरण ३/६ 


देखा, श्रापने कितने सुन्दर पुष्प हैं ! श्रहिसा, सत्य, श्रस्तेय, 
ब्रह्मचये, श्रनासक्ति, भक्ति, तप और ज्ञान--प्रत्येक पुष्प जीवन को 
मह॒का देने वाला है | भगवान्‌ के पुजारी बनने वालो को इन्ही हृदय 
के भाव-पुष्पो द्वारा पुजा करनी होगी । अन्यथा स्थूल क्रियाकाड से 
कुछ भी होना जाना नही है । प्रभु की सच्ची पूजा--उपासना तो 
यही है कि हम सत्य बोलें, अपने वचन का पालन करे, कठोर 
भाषण न करें किसी को पीडा न पहुंचाएं, ब्रह्मचर्य का 
पालन करे, वासनाओ को जीते, पवित्र विचार रखे, सव जीवों 
के प्रति समभावना एवं आदर की श्रादत पैदा करे, लोक॑पणा एवं 
वित्त पणा से अलग रहे । जब इन भाव पृणष्पो की सुगन्ध आपके 
हृदय के अर -प्रण, मे समा जाए, उस समय ही समझना चाहिए कि 





१ (क) दिगम्बर विद्वान धाचाय॑ श्रमित गति कहते हैं-- 
वचो-विग्नह-सकोचो, द्रव्य-पूजा निगद्यते । 
तप्न मानस-सकोचो, भावपूजा पुरातने, ॥ 
--अमितगति श्रावकाचा र 
(ख) श्वेताम्वर विद्वान्‌ आचार्य नमि कहते है-- 
नम दरति पूजायंम्‌ । पूजा च्‌ द्रव्य-नाव-सफोचस्तम फरशिर पादादिसन्यासो 
दव्य-सलफोच ,_ भाव-सफोचस्तु. घिशुद्धस्थ सनसो नियोग 
--प्रतिक्र्मणसूत्रपदविवृति-, प्रशिपातदण्डक 
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हम भगवान्‌ के सच्चे पुजारी वेन-रहे हैं -भौर;हमा री पूजा में अपूर्व' 
बल एवं शक्ति का सचार हो रहा है। 


प्रभु के दरवार मे यही पुष्प लेकर पहुंचो"। प्रभू को इन से 
ग्रसीम प्रेम है। उन्होने अपने जीवनः का तिल-तिल इन्ही पुष्पो 
की रक्षा करने के पीछे खर्च किया है, विपत्ति की असह्य चोटो को 
मुस्कुराते हुए सहन किया है । श्रत जिसको जिस वस्तु से अत्यधिक 
प्रेम हो, वही लेकर उसकी सेवा में उपस्थित होना चाहिए 4 पूजा 
व्यक्तित्व के अनुसार होती है ! श्रन्यथा पूजा नहीं, पूजा का उपहास' 
है । पूज्य, पूजक और पुजा का परस्पर सम्बन्ध रखने वाली योग्य 
त्रिपुटी ही जीवन का कल्याण कर सकती है, श्रन्य नही । 
पितामह भीष्म शर-शय्या पर पडे थे । तमाम शरीर में बाण 
विधे थे, परन्तु उनके मस्तक में वाण न लगने से सिर नीचे लटक 
रहा था। भीष्म ने तकिया मागा। लोग दौडे और नरम-तरम' 
रूई से भरे कोमल तकिये लाकर उनके सिर के नीचे रखने लगे । 
भीष्म ने उन सबको लौटाते हुए कहा “अ्रजु न को बुलाशो !” श्रजुन 
आए । भीष्म ने कहा --“बेटे श्रजु न | सिर नीचे लटक रहा है, 
तकलीफ हो रहो है, जरा तकिया तो लाओों ।” चतुर अ्रजु न ने तुरन्त 
तोन वाण मस्तक मे मार कर वीरवर भीष्म की स्थिति के अनुकूल 
तकिया लगा दिया । पितामह ने प्रसन्न होकर आशीर्वाद दिया । 
क्योकि, अ्रजु न ने जैसी शय्या थी, वैसा ही तकिया दिया। उस समय 
वीरवर भीष्म की श्राराम पहुंचाने की इच्छा से उन्हें रूई का तकिया 
देना उन्हें कष्ट पहुंचाना था, और था उनकी महिमा के प्रति अपने 
मोह-अ्रज्ञान का प्रदर्शन | किसकी कंसी उपासना होनी चाहिए, 
इसके लिए यह कहानी ही पर्याप्त होगी, अधिक क्‍या ? 
आरोग्य श्रौर समाधि 
०५ 


लोगस्स में जो आ्रारुग्ग' शब्द आया है, उसके दो भेद हैं--द्वव्य 
श्रौर भाव | द्रव्य शारोग्य यानी ज्वर श्रादि रोगो से रहित होना । 
भाव आरोग्य यानी कर्म-रोगों से रहित होकर स्वस्थ होना, 
आत्म-स्वरूपस्थ होना, सिद्ध होना । सिद्ध दशा पाकर ही दुर्दशा 
से छटकारा मिलेगा | प्रस्तुत-सूत्र में श्रारोग्य से मूल श्रभिप्राय, भाव 
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श्रारोग्य से है, परन्तु इसका यह अर्थ नही कि साधक को द्रव्य भ्रारोग्य 
से कोई वास्ता ही नही रखना चाहिए । भाव-आरोग्य की साधना 
के लिए द्रव्य-शआारोग्य भी अपेक्षित है । यदि द्रव्य आरोग्य हमारी 


बा में सहकारी हो सकता है, तो वह भी अपेक्षित ही है, त्याज्य 
नही । 


'समाहिवरमुत्तम” से समाधि शब्द का अर्थ वहुत गहरा है। यह 
दार्शनिक जगत्‌ का महामान्य शब्द है । वाचक यशोविजय जी ने 
कहा है--जव कि ध्याता, ध्यान एव ध्येय की हवेत-स्थिति हट कर 
केवल स्वस्वरूप-मात्र का निर्भास होता है, वह ध्यान समाधि है-- 


स्वरूपमात्र-निर्भास, समाधिध्यनिमेव हिं। 
+-छात्रिेशिका २४/२७ 


उपाध्याय जी की उडान कितनी ऊँची है | समाधि का कितना 
ऊ चा आदर्श उपस्थित किया है  योगसूत्रकार पतञ्जलि भी वाचक 
जी के ही पथ पर है । 


भगवान्‌ महावीर साधक-जीवन के वडे ही मर्मज्ञ पारखी हैं । 
समाधि का वर्णन करते हुए आपने समाधि के दश प्रकार वतलाए 
है--पाच भमहात्रत और पाच समिति-- 


"दसविहा समाही पण्णत्ता तंजहा, पाणाइवायाओ वेरमणं 
+स्थानाग सूत्र, १०/३/११ 


पाच महाबव्रत और पाच समिति का मानव जीवन के उत्थान 
में कितना महत्त्व है, यह पूछने की चीज नही ? समस्त जैन-वाडमय 
इन्ही के गुण-गान से भरा पडा है ! सच्ची शान्ति इन्हीं के द्वारा 
मिलती है ! 


समाधि का सामास्य श्रर्थ है--'चित्त की एकाग्रता | जब साधक 
का अन्तर्मन, इधर-उधर के विक्षेपो से हटकर, अपनी स्वीकृत साधना 
के प्रति एक-रूप हो जाए, किसी प्रकार की वासना का लेश भी न 
रहे, तव वह समाघधि-पथ पर पहुंचता है। यह समाधि, मनुष्य का 
अभ्युदय करती है, भ्रन्तरात्मा को पवित्र बनाती है, एवं सुख-दुख 
तथा हर्ष शोक श्रादि की हर हालत में शान्त एव स्थिर रखती है । 
इस उच्च समाधि-दशशा पर पहुंचने के वाद भात्मा का पतन 


ब्रा 
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नही होता। प्रभु के चरणो मे अपनी साधना के प्रति सर्वेथा 
उत्तरदायित्व-पूर्ण रहने की माँग कितनी अधिक सुन्दर है ! कितनी 
अधिक भाव-भरी है | 
कुछ लोग भोग-पिपासा से श्रन्धे होकर गलत ढग से प्रार्थना 
करते भी देखे गए हैं । कोई स्त्री माँगता है, तो कोई धन, कोई पुत्र 
माँगता है, तो कोई प्रतिष्ठा ! श्रधिक क्या, कितने ही लोग तो अ्रपने 
शत्र श्रो पर विजय प्राप्त करने और उनका सहार करने के लिए प्रभु के 
नाम की मालाए फेरते हैं। इस कुचक मे साधारण जनता ही नही, अच्छे- 
से-अ्च्छे व्यक्ति भी फसे हुए हैं। परन्तु, जैन-धर्म के विशुद्ध दृष्टिकोश 
से यह सब उन वीतराग महापुरुषो का भयद्थूर श्रपमान है ! निवृत्ति 
मार्ग के प्रवर्तक तीर्थ करो से इस प्रकार वासनामयी प्रार्थनाएं करना 
वज्न मूर्खता का अभिशाप है ! जो जैसा हो, उससे वैसी ही प्रार्थना 
करनी चाहिए | विरागी मुनियों से काम-शास्त्र के उपदेश की और 
वेश्या से धर्मोपदेश की प्रार्थना करने वाले व्यक्ति के सम्बन्ध में हर 
कोई कह सकता है कि उसका दिल श्रौर दिमाग ठिकाने पर नही है। 
अतएव प्रस्तुत पाठ मे ऐसे स्वार्थी भक्तो के लिए खूब ही ध्यान देने 
योग्य वात कही गई है । यहाँ और कुछ ससारी पदार्थ न मांग कर 
तीर्थ करो के व्यक्तित्व के सर्वथा अनुरूप सिद्धत्व की, वोधि की और 
समाधि की प्रार्थना की गई है । जैन-दर्शन की भावनारूप सुन्दर प्रार्थना 
का आदर्श यही है कि हम इधर-उधर न भटक कर श्रपने आत्म- 
निर्माण के लिए ही मगल कामना करें-- 'समाहिवरमुत्तम दितु ।' 
सिद्धः दाता नहीं, श्रालस्वन 
ज 


ग्रव एक अ्रन्तिम शब्द 'सिद्धा सिद्धि मम दिसतु” रह गया है, जिस 
पर विचार करना आवश्यक है| कुछ सज्जन कहते हैं कि भगवान्‌ 
तो वीतराग है, कर्त्ता नही है। उनके श्री-चरणो में यह व्यर्थ की 
प्रार्थना क्यो और कंसी ? उत्तर मे कहना है क्रि वस्तुत प्रभु वीतरागी 
हैं, कुछ नही करते हैं, परन्तु उनका श्रवलम्व लेकर भक्त तो सब-कुछ 
कर सकता है। सिद्धि, प्रभु नही देते, भक्त स्वय ग्रहरा करता है । 
परन्तु, भक्ति की भाषा में इस प्रकार प्रभू-चरणो मे प्रार्थना करना, 
भक्त का कतंव्य है । ऐसा करने से अरहता का नाश होता है, हृदय में 
श्रद्धा का बल जागृत होता है, श्रौर भगवान्‌ के प्रति श्रपूर्व सम्मान 
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प्रदर्शित होता है। यदि लाक्षरिक भाषा मे कहे, तो इसकी अर्थ-- 
सिद्ध मुझे सिद्धि प्रदान करे, यह न होकर यह होगा कि सिद्ध प्रभु 
के झआालम्बन से मुझे सिद्धि प्राप्त हो ।' श्रव यह प्रार्थना, भावना में 
बदल गई है । 


जैन-हृष्टि से भावना करना, अपसिद्धान्त नही, किन्तु युसिद्धान्त 
है। जैन-धर्म मे भगवान का स्मरण केवल श्रद्धा का वल जागृत करते 
के लिए ही है, यहाँ लेने-देने के लिए कोई स्थान नहीं। हम भगवान्‌ 
को कर्ता नही मानते, केवल अपने जीवन-रथ का सारथी मानते हैं । 
सारथी मार्ग-दर्शन करता है, युद्ध योद्धा को ही करना होता है। 
महाभारत के युद्ध मे कृष्ण की स्थिति जानते हैं श्राप ? क्या प्रतिज्ञा 
है? “अजुन | मैं केवल तेरा सारथी वन्‌गा। शस्त्र नहीं 
उठाऊंगा। शस्त्र तुझे ही उठाने होगे। योद्धाओ से तुझे ही लडना 
होगा। शस्त्र के नाते अ्रपने ही गाण्डीव पर भरोसा रखना होगा [” 
यह है कृष्ण की जगत्प्रसिद्ध प्रतिज्ञा ! अध्यात्म-रणक्षेत्र के महान्‌ 
विजयी जैन तीर्थ करो का भी यही आदर्श है! उनका भी कहना है 
कि “हमने सारथी बनकर तुम्हे मार्ग बतला दिया है । भ्रत हमारा 
प्रवचन यथासमय तुम्हारे जीवनरथ को हाकने और मार्ग-दर्शन 
कराने के लिए सदा-सर्वदा तुम्हारे साथ है, किन्तु साधना के शस्त्र 
तुम्हे ही उठाने होगे, वासनाओो से तुम्हे ही लडना होगा, सिद्धि 
तुमको मिलेगी, अवश्य मिलेगी ! किन्तु मिलेगी अपने ही 
पुरुपार्थ से ।” 
सिद्धि का श्र्थ पुरानी परम्परा मुक्ति--मोक्ष करती झा रही है । 
प्राय प्राचीन और अर्वाचीन सभी टीकाकार इतना ही अर्थ कह 
कर मौन हो जाते है। परन्तु, क्या सिद्धि का सीधा-सादा मुख्यार्थ 
उद्देश्य-पूर्ति नही हो सकता ? मुझे तो यही अर्थ उचित जान पडता 
है। यद्यपि परम्परा से मोक्ष भी उद्देश्य-पूर्ति मे ही सम्मिलित है। 
किन्तु यहाँ निरतिचार कब्रतपालन-रूप उहंश्य की पूर्ति ही कुछ 
अ्रधिक सगत जान पडती है । उसका हम से निकट सम्बन्ध है । 
पाठान्तर 
६40 


भाचार्य हेमचन्द्र ने 'क्षित्तिय-चदिय-महिया' में के 'महिया' पाठ 
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के स्थान मे 'मइभा' पाठ का भी उल्लेख किया है। इस दशा मे 
'मइआ' का भअ्रर्थ मेरे द्वारा करना चाहिए। सम्पूर्ण वाक्य का अथ 
होगा--मेरे द्वारा कीतित, वन्दित-- 


“सइमझा दइति पाठान्तरमू, तन्न सथका सया। 
>-यीग शास्त्र (३/१२४) स्वोपज्न-वृत्ति 


आचार्य हेमचन्द्र के कथनानुसार कीर्तन का श्रर्थ नाम-प्रहण है, 
झौर बन्दन का भ्रर्थ है स्तुति । 
कर्स रज और मल 
शक 


आचार्य हेमचन्द्र 'विहुयरयमला' पर भी नया प्रकाश डालते हैं । 
उक्त पद मे रज और मल दो शब्द है। रज का श्रर्थ वध्यमान कर्म, 
बद्ध कर्म, तथा ऐसाॉ-पथ कर्म किया है। और मल का अर्थ पूर्व 
बद्ध कर्म, निकाचित कर्म तथा साम्परायिक कर्म किया है। क्रोध, 
सान आ्रादि कपायो के बिना केवल मन आदि योगत्रय से बधने वाला 
कर्म ऐयापिथ-कर्म होता है ! और कपायो के साथ योगन्रय से बधने 
वाला कर्म साम्परायिक होता है। वद्ध कर्म केवल लगने मात्र होता 
है. वह हृढ नही होता । और निकाचित कर्म हृढ वधने वाले श्रवश्य 
भोगने योग्य कर्म को कहते है। सिद्ध भगवान्‌ दोनो ही प्रकार के 
रज एवं मल से सर्वथा रहित होते है -- 
४रजश्च मल व रजोमले। विधूते, प्रकम्पिते अनेकार्थत्वादपनोते वा 
रजोमले यंस्‍्ते घिवूतरजोमला' ) वध्यमानं व फर्म रजः, पुवंवद्ध तु सलम्‌ । 
अथवा बद्ध रजो, निकाचित मलम्‌ । अथवा ऐसॉ-पथ रजः, साम्परायिक 
मलमिति ।” 
“-योगशास्त्र, (३/१२४) स्वोपज्ञ-वृत्ति 


विधि 


जुड़े 
चतुविशतिस्तव, ऐयापिथ-सूत्र के विवेचन मे निर्दिष्ट जिन-मुद्रा 
झ्रथवा योग-मुद्रा से पहना चाहिए। श्रस्त-ब्यस्त दशा में पढने से 
स्तुति का पूर्ण रस नही मिलता । 
कक $े 


प्रतिज्ञा-स त्र 








करेमि भते | सामाइय 
सावज्ज जोग पच्चवखामि । 
जावनियम पज्जुवासासि । 
दुविह तिविहेश । 


सरोरणा, वायाए, 


काएण। 


ने फरेमसि, न कारवेमि। 
तस्स भते ! पडिककमामि, 
निदामि, गरिहासि, 
झप्पाण बोसिराभसि ! 


शब्दार्थ 


पते-- हे भगवन्‌ ! (आपकी 
साक्षी से मैं) 
सामाइय्ूसामायिक 
फरेमि->फरता हू 
[किसी सामाधिक ?] 

सावज्ज>-साचद्म, 

स+प्रवच >-पाप-सहित 
नोपन-नब्यापारों को 


पच्चक्परामित-त्यागता हूँ 
[कब तक के लिए ?] 

जाव-+जब तक 

नियम >-नियम फो 
पज्जुदासामितज- उपासना कर 
[किस रूप में सावक्त का त्याग ?] 
घुविहनन्दी करगा से 

निषिहेण -+तीन योग से 
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मणेणं>-मन से कर्म किया हो, उसका 

वायाए+"-वचन से पडियकसामि८-प्रतिक्रण करता हू 

काएणं>-काया से (सावद्य निदामिध्न्ञ्मात्म-साक्षी से निन्‍्दा 
व्यापार) करता हू 

ने करेमि--न स्वयं करू गा गरिहामिन्‍-आपकी साक्षी से गर्हा 

न फारवेमि-+न दूसरो से कराऊ गा करता हूँ 

भतेज-हे भगवन्‌ ! अप्पाण अपनी ओत्मा को 


तरस"-अ्रतीत मे जो भी पाप- वोसिरामिज"-वोसराता हू, त्यागता हूं 
भावार्थ 


है भगवन्‌ | मैं सामायिक ग्रहरा करता हूँ, पापकारी क्रियाग्रों 
का परित्याग करता हूँ । 


जब तक मैं दो घडी के नियम की उपासना करू; तब तक दों 
करण [करना और कराना |] और तीन योग से--मन, वचन श्रौरु 
शरीर से फाप कर्म न स्वय करू गा और न दूसरो से कराऊंगा । 


[ जो पाप कर्म पहले हो गए हैं, उनका ] है भगवन्‌ ! मैं प्रति- 
क्रमणा करता हूँ, अश्रपनी साक्षी से निन्‍दा करता हूँ, आपकी साक्षी 
से ग्हां करता हूँ। अन्त मे मैं अपली आत्मा को पापव्यापार से 
वोसिराता हू --अलग करता हूँ। श्रथवा पाप-कर्म करने वाली' 
श्रपनी भूतकालीन मलिन श्रात्मा का त्याग करता हू , नया पवित्र 
जीवन ग्रहण करता हूं । 


विवेचन 


अब तक जो कुछ भी विधि-विधान किया जा रहा था, वह सब 
सामायिक ग्रहण करने के लिए अपने-श्राप को तैयार करना था । 
श्रतएवं ऐयरपिथिकी-सूत्र के द्वारा कृत पापो की श्रालोचना करने के 
बाद, तथा कायोत्सगं में एवं खुले रूप में लोगस्स-सूत्र के द्वारा 
प्रन्तह दय की पाप कालिमा घो देने के वाद, सब शोर से विशुद्ध 
ग्रात्म-भूमि मे सामायिक का वीजारोपण, उक्त 'करेमि भते' सूत्र 
के द्वारा किया जाता है । 
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सामायिक क्या है ? इस प्रश्त का उत्तर 'करेमि भते' के मूल पाठ 
मैं स्पष्ट रूप से दे दिया गया है । सामायिक प्रत्याख्यान-स्वरूप है, 
सवर-रूप है, श्रतएव कम-से-कम दो घड़ी के लिए पाप-रूप व्या- 
पारो का, क्रियाओ का, चेष्ठाओों का प्रत्याख्यातन-त्याग करता, 
सामायिक है । 


सामायिक की प्रतिज्ञा 


६ 


साधक प्रतिज्ञा करता है--है भगवन्‌ ! जिनके कारण अन्तह्न दय 
पाप-मल से मलिन होता हैं, आत्म-शुद्धि का नाश होता है, उन मन, 
वचन आर शरीर-रूप तीनो योगो की दुष्प्रवृत्तियों का स्वीकृत नियम- 
प्यन्त त्याग करता हूँ। भ्र्थात्‌ मन से दुष्ट चिल्तन नही करू गा, वचन 
से श्रस॒त्य तथा कटु-भाषण नही करू गा, और शरीर से हिंसा आ्रादि 
किसी भी प्रकार का दुष्ट आचरण नही करूँ गा। मत,वचन, एव शरीर 
की अशुभ प्रवृत्ति-पुलक चचलता को रोक कर अपने-आपको स्व-स्वरूप 
में स्थिर तथा निश्चल बनाता हूँ, श्रात्म-शुद्धि के लिए आध्यात्मिक 
क्रिया की उपासना करता हूँ, भूतकाल मे किए गए पापो से प्रतिक्रमर 
के द्वारा निवृत्त होता हूँ, आलोचना एवं पश्चत्ताप के रूप मे श्रात्म- 
साक्षी से निन्‍्दा तथा झ्रापकी साक्षी से गर्हा करता हूँ, पापचार में 
सलग्न अपनी पूर्वकालीन आ्रात्मा को वोसराता हूँ; फलत दो घडी के 
लिए सयम एवं सदाचार का नया जीवन श्रपनाता हें । 


यह उपयुक्त विचार, सामायिक का प्रतिन्ना-सूत्र कहलाता है । 
पाठक समझ गए होगे कि कितनी महत्त्वपूर्ण प्रतिज्ञा है ' सामायिक 
का आ्रादर्श केवल वेश बदलना ही नहीं, जीवन को बदलना है । यदि 
सामायिक ग्रहरा करके भी वही वासना रही, वही भ्रवंचना रही, वही 
ऋरोध, मान, माया और लोभ की कालिमा रही,.तो फिर सामायिक 
करने से लाभ क्या ? खेद है कि प्रमाद मे, राग द्वैप मे, सासारिक 
प्रपच्यो में उलमें रहने वाले आजकल के जीव नित्य प्रति सामायिक 
करते हुए भी सामायिक के अ्रदूभुत श्रलौकिक सम-स्वद्य को नहीं 
देख पाते है ! यही काररा है कि वर्तमान युग मे सामायिक के द्वारा 
झ्रात्म-ज्योति के दर्शन करके वाले विरले ही साधक मिलते हैं । 
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सर्वविरतिः देशविरति 


रा 


सामायिक मे जो पापचार का त्याग वतलाया गया है, वह किस 
कोटि का है ? उक्त प्रश्न के उत्तर मे कहना है कि मुख्य रूप से त्याग 
के दो मार्ग है--'सर्व-विरति और देश-विरति ।' सर्ब-विरति का श्रथे 
है--'सर्व श्रश में त्याग । और देश-विरिति का अर्थ है--कुछ श्रश 
में त्याग ।' प्रत्येक नियम के तीन योग--मंत, वचन, शरीर और 
अधिक-से-अधिक नो भग [ प्रकार ] होते हैं । श्रस्तु, जी त्याग 
पूरे तो भगो से किया जाता है, वह सर्वे-विरति शौर जो नौ 
में से कुछ भी कम भश्राठ, सात, या छह श्रादि भगो से किया जाता 
है, वह देश-विरति होता है । साधु की सामायिक सर्व-विरति है, भ्रत 
बह तीन करण शौर तीन योग के नौ भगो से समस्त पाप-व्यापारों 
का यावज्जीवन के लिए त्याग करता है। परन्तु, गहस्थ की सामायिक 
देश-विरति है, अत वह पूर्ण त्यागी न बनकर केवल छह भगों से 
श्र्थात्‌ दो करण तीन योग से दो घडी के लिए पापो का परित्याग 
करता है । इसी बात को लक्ष्य मे रखते हुए प्रतिज्ञा-पाठ में कहा गया 
कि “इुविह तिविहेशं । अर्थात्‌ सावद्य योग न स्वयं करूँगा शोर न 
दूसरों से कराऊ गा, मन, वचन, एवं शरीर से। 


दो करण श्रौर तीन योग के समिश्रण से सामायिक-रूप प्रत्यास्यान- 
विधि के छह प्रकार होते है-- 


१--मन से कह नही। 

२--मन से कराऊ नही । 

३--वचन से करू नही । 

४--वचन से कराऊ नही । 

५--काया से कर्रु नही। 

६--काया से कराऊ नही | 

शास्त्रीय परिभाषा में उक्त छह प्रकारों को पट कोटि के नाम से 


लिखा गया है। साधु का सामायिक-अ्रत नव कोटि से होता है, उसमे 
सावद्य व्यापार का अ्रनुमोदन तक भी त्यागने के लिए तीन कोटियाँ 
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श्रौर होती हैं, परन्तु गृहस्थ की परिस्थितिया कुछ ऐसी,हैं कि वह ससार 
मे रहते हुए पुरा त्याग के उग्र पण पर नही चल सकता । श्रत साघुत्व 
की भूमिका में लिए जाने वाले--मन से अनुमोदू नहीं, वचन से 
श्रनुमोदू नही, काया से अ्नुमोद्‌ नही--उक्त तीन भगो के सिवा शेष 
छह भगो से ही अपने जीवन को पवित्र एवं मगलमय वनाने के लिए 
सयम-यात्रा का आरंभ करता है। यदि ये छह भग भी सफलता के साथ 
जीवन में उतार लिए जाएँ, तो वेडा पार है ! सयम-साधना के क्षेत्र 
में छोटी और बडी साधना का उतना विशेष मूल्य नहीं है, जितना 
कि प्रत्येक साधना को सच्चे हृदय से पालन करने का मूल्य है। 
छोटी-से-छोटी साधना भी यदि हृदय की शुद्ध भावना के साथ, 
ईमानदारी के साथ पालन की जाए, तो वह जीवन में पवित्रता का 
मगलमय वातावरण उत्पन्न कर देती है, माया के बन्धनों को तोड 
डालती है । 


भत्ते! के प्रर्थ 
१ न 


यह तो हुआ्ला सामायिक की वस्तु-स्थिति के सम्बन्ध में सामान्य 
विवेचन ' अ्रव जरा प्रस्तुत-सूत्र के विशेष स्थलो पर भी कुछ विचार- 
चर्चा कर लें । सर्वप्रथम प्रतिन्षा-सूत्र का 'करेमि भते“रूप प्रारभिक 
अ्रण आपके समक्ष है। ग्रुरुदेव के प्रति श्रसीम श्रद्धा और भक्ति-भाव 
से भग शब्द है यह | 'भदि कल्याणे सुखे च धातु से 'भते' शब्द 
बनता है । 'भते” का सस्कृत रूप 'भदत' होता है । भदंत का श्र्थ 
वल्याणकारी होता है । गुरुदेव से वढड कर ससार-जन्य दु ख से त्राण 
देने वाला और कौन भदत है ? 'भते' के 'भवात' तथा “भयात-ये दो 
सस्कृत रूपान्तर भी किए जाते हैं। 'भवात' का अर्थ है--भव यानी 
संसार दा अन्त करने वाला । और भयात का अर्थ है--भय यानी डर 
का अन्त करने वाला । गुरुदेव की शरण में पहुंचने के बाद भव और 
भय का कया प्रस्तित्व ? 'भतते' का अर्थ भगवान्‌ भी होता है। पूज्य 
गुस्देव के लिए “भते-- भगवान्‌! शब्द का सम्बोधन भी अति 
सुन्दर है । 

यदि 'भते' से गुरुदेव के प्रति सम्योधन वे चेकर हमारी प्रत्येक 
फ्रिया के साक्षी एवं द्रप्टा सर्वकज्ष वीतराग भगवान्‌ को सम्बोधित 
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करना माना जाए, तब भी कोई हानि नही है। ग्रुर्वेव उपस्थित न॑ 
हो, तव वीतराग भगवान्‌ को ही साक्षी वना कर श्रपना घर्मानुष्ठान 
शुरू कर देना चाहिए | वीतराग देव हमारे हृदय की सब भावनाओं 
के द्रष्टा है, उनसे हमारा कुछ भी छिपा हुआ नहीं है, अत. उनकी 
साक्षी से धर्म-साधना करना, हमे ग्राध्यात्मिक क्षेत्र में वडी बलवती' 
प्रेरणा प्रदान करता है, सतत जागृत रहने के लिए सावधान करता है । 
वीतराग भगवान्‌ की सर्वज्ञता और उनकी साक्षिता हमारी घर्म-क्रियाशरो 
में रहे हुए दम्भ के बिप को दूर करने के लिए अमोध अमृत मन्त्र है। 


सावद्य की व्याख्या 
० 


'सावज्ज जोग पच्चवखामि' मे श्राने वाले 'सावज्जा शब्द पर भी 
विशेष लक्ष्य रखने की आवश्यकता है। 'सावज्ज' का संस्कृत रूप सावद्य 
है। सावच्य में दो शब्द है--स' गौर 'अ्रवद्य! | दोनो मिलकर 'सावधज्य' 
शब्द बनता है! सावद्य का अर्थ हैपाप-सहित | अत जी कार्य पाप-सहित 
हो, पाप-कर्म के वन्‍्ध करने वाले हो, श्रात्मा का पतन करने वाले 
हो, सामायिक में उन सवका त्याग आ्रावश्यक है। परन्तु, कुछ लोगो 
की मान्यता है कि “सामायिक करते समय जीव-रक्षा का कार्य नहीं 
कर सकते, किसी की दया नही पाल सकते ।” इस सम्बन्ध मे उत्तका 
श्रभिप्राय यह है कि “सामायिक मे किसी पर राग-द्वप नहीं करना 
चाहिए। भर, जब हम किसी मरते हुए जीव को बचाएंगे, तो, 
श्रवश्य उस पर राग-भाव श्राएगा । विना राग-भाव के किसी को 
बचाया नही जा सकता ।” इस प्रकार उनकी दृष्टि में किसी मरते 
हुए जीव को बचाना भी सावद्य योग है। 


प्रस्तुत भ्रान्त धारणा के उत्तर में निवेदन है कि सामायिक में 
सावद्य योग का त्याग है | सावद्य का ब्रर्थ है+ल्पापमय कार्य | अत 
सामायिक में जीव-हिसा का त्याग ही श्रभीष्ट है, न॒ कि जीव-दया 
का । क्या जीव-दया भी पापमय कार्य है ? यदि ऐसा है, तब तो 
ससार मे घर्म का कुछ श्रर्थ ही नही रहेगा | दया तो मानव-हृदय के 
कोमल-भाव की एवं सम्यक्त्व के अस्तित्व की सूचना देने वाला 
अलौकिक धर्म है । जहाँ दया नही, वहाँ घर्म तो क्‍या, मनुप्य की 
साधारण मनुष्यता भी न रहेगी । जीव-दया जैन-धर्म का तो प्रास 
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है । सभ्यता के श्रादिकाल से जैन-घर्मे की महत्ता दया के कारण ही 
ससार में प्रख्यात रही है । 


रागभाव कहाँ झौर क्‍या है ? 
्् 


श्रव रहा राग-भाव का प्रश्न ! इस सम्बन्ध मे कहा है कि राग, 
मोह के कारण होता है | जहाँ ससार का अपना स्वार्थ है, कपाय- 
भाव है, वहाँ मोह है। जब हम सामायिक मे किसी भी प्राणी की, वह 
भी विना किसी स्वार्थ के, केवल हृदय की स्वभावत उद्वुद्ध हुई 
श्रनुकम्पा के कारण रक्षा करते है, तो मोह किघर से होता है ? राग- 
भाव को कहाँ स्थान मिलता है ? जीव-रक्षा मे राग-भाव की कल्पना 
करता, आध्यात्मिकता का उफ्हास है। हमारे कुछ मुनि जीव-रक्षा 
श्रादि सत्प्रवृत्ति मे भी राग-भाव के होने का शोर मचाते है। 
मैं उनसे पूछना चाहता हूँ कि श्राप साधुओं की सामायिक बडी हैं, 
था गहस्थ फी ? श्राप मानते हैं कि साधुओं की सामायिक बडी है, 
क्योकि वह्‌ नव कोटि की है और यावज्जीवन की है । इस पर कहना 
है कि आप अपनी नव कोटि की सर्वोच्च सामायिक में भूख लगने पर 
आहार के लिए प्रयत्न करते हैं, भोजन लाते है और खाते है, तव 
राग-भाव नही होता ? रोग होछे पर श्राप शरीर की सार-सभाल 
करते हैं, औषधि खाते हैं, तव राग-भाव नही होता ? शीतकाल मे 
सर्दी लगने पर कवल ओरोढते है, सर्दी से बचने का प्रयत्न करते हैं, तब 
राग-भाव नही होता ? रात होने पर आराम करते हैं, कई घटे सोये 
रहते हैं, तव राग-भाव नहीं होता ? राग भाव होता है, विना 
किसी स्वार्थ और मोह के किसी जीव को बचाने मे ? यह कहाँ का 
दर्शन-शास्त्र है ? आ्राप कहेंगे कि साधु महाराज की सब भ्रवृ- 
त्तियां निप्काम-भाव से होतो है, अत उनमे राग-भाव नही होता। 
मैं कहेंगा कि सामायिक श्रादि घर्म-क्रिया करते समय अथवा 
किसी भी अन्य समय, किसी जीव की रक्षा कर देना भी निष्काम 
प्रवृत्ति है, झत वह कर्म-निर्जरा का कारण है, पाप का कारण नहीं । 
किसी भी अनासक्त पवित्र प्रवृत्ति में राग-भाव की कल्पना करना, 
शास्त्र के प्रति अन्याय है। यदि इसी प्रकार राग-भाव माना जाए, 
तब तो पाप से कही भी छुटकारा नही होगा, हम कही भी पाप से नहीं 
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वच सकेंगे। अत राग का मूल मोह मे, श्रासक्ति मे, ससार की वासना 
मे है, जीव रक्षा आदि धर्म-प्रवत्ति मे नही । जो सारे चैतन्य जगत्‌ के 
साथ एकतान हो गया है, अखिल चिद्‌-विश्व के प्रति निष्काम एवं 
निष्कपट-भाव से तादात्म्य की अनुभूति करने लग गया है, वह प्रारि- 
मात्र के दुख को अ्रनुभव करेगा, उसे दूर करने का यथाशक्ति प्रयत्न 
करेगा, फिर भी वेलाग रहेगा, राग मे नही फसेगा । 


प्राप कह सकते है कि साधक की भूमिका साधाररणा है, भ्रत 

वह इतना निस्पृह् एव निर्मोही नहीं हो सकता कि जीव-रक्षा करे 
ओर राग-भाव न रखे । कोई महान्‌ श्रात्मा ही उस उच्च भूमिका 
पर पहुच सकता है, जो दुखित जीवों की रक्षा करे और वह भी 
इतने निस्पृह्ठ भाव से, एवं कर्ंव्य बुद्धि से करे कि उसे किसी भी 
प्रकार के राग का स्पर्श नहो। परन्तु, साधारण भूमिका का 
साधक तो राग-भाव से अस्पृष्ठ नही रह सकता । इसके उत्तर में 
कहना है कि--“अच्छा आपकी वात ही सही, पर इसमे हानि क्‍या 
है ? क्योंकि, साधक की श्राध्यात्मिक दुर्बलता के कारण यदि जीव- 
दया के समय राग-भाव हो भी जाता है, तो वह पतन का कारण 
नही होता, प्रत्युत पृण्यानुवन्धी पुण्य का कारण होता है। प्रुण्या- 
नुबन्धी पुण्य का श्रर्थ है कि अशुभ कर्म की श्रधिकाश मे निर्जरा 
होती है और शुभ कर्म का वन्ध होता है। वह शुभ कर्म यहाँ भी 
सुख-जनक होता है और भविष्य में भी। पुण्यानृवन्धी पुण्य का 
कर्ता सुख-पूर्वक मोक्ष की ओर अग्रसर होता है। वह जहाँ भी जाता 
है, इच्छानुसार ऐश्वर्य प्राप्त करता है श्रौर उस ऐश्वर्य को स्वय 
भी भोगता है एवं उससे जन-कल्याण भी करता है। जैन-धर्म के 
तीर्थ कर इसी उच्च पुण्यानुवन्धी पुण्य के भागी है। तीर्थ कर नाम 
गोत्र उत्कृष्ट पुण्य की दशा में प्राप्त होता है। आपको मालूम है, 
तीर्थ कर नाम गोत्र कैसे बँधता है ” अ्रिहन्त सिद्ध भगवान्‌ का 
गुणगान करने से, ज्ञान दर्शन की आराधना करने से, सेवा करने से, 
ग्रादिझ्रादि. । इसका श्रर्थ तो यह हुग्ना क्रि अरिहन्त सिद्ध 
भगवान्‌ की स्तुति करना भी राग भाव है, ज्ञान एवं दर्शन की 
आराधना भी राग-भाव है ” यदि ऐसा है, तब तो आपके विचार 
से वह भी अ्रकर्तव्य ही ठहरेगा । यदि यह सब भी श्रकर्तंब्य ही है 
फिर साधना के नाम से हमारे पास रहेगा क्या ? श्राप कह सकते 
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हैं कि श्ररिहन्त आदि की स्तुति श्र ज्ञानादि की आराधना यदि 
निप्काम-भाव से करे, तो हमे सीघा मोक्ष पद प्राप्त होगा । यदि 
सयोग-वश कभी राग-भाव हो भी जाए तो वह भी तीर्थ करादि पद 
का कारण भूत होने से लाभप्रद ही है, हानिप्रद नही । इसी प्रकार 
हम भी कहते है कि सामायिक मे या किसी भी पअन्य दशा में जीव- 
रक्षा करता मनुष्य का एक कर्तव्य है, उसमे राग कैसा ? बह तो 
कर्म-निर्जरा का मार्ग है। यदि किसी साधक को कुछ राग-भाव 
थ्रा भी जाए, तब भो कोई हाति नहीं। वह उपयुक्त दृष्टि से 
पुण्यानुवन्ची पुण्य का मार्ग है, श्रतत एकान्‍्त त्याज्य नही। 


'सावज्ज' का सस्क्ृत रूप 'सावर्ज्य' भी होता है। सावज्य का 
श्र्थ है--निन्‍दनीय, निन्‍्दा के योग्य । श्रत जो कार्य निन्‍्दनीय हो, 
निन्‍्दा के योग्य हो, उन्तका सामायिक मे त्याग किया जाता है। 
सामायिक की साधना, एक पअतीव पवित्र निर्मेल साधना है। इसमे 
श्रात्मा को निन्‍्दनीय कर्मों से बचाकर, अलग रख कर निर्मल किया 
जाता है। आत्मा को मलिन बनाने वाले, निरिदित करने वाले 
कपाय भाव हैं, और कोई नही । जिन प्रवृत्तियों के मूल मे कपाय 
भाव रहता हो, क्रेध, मान, माया और लोभ का स्पर्श रहता हो, 
वे सब सावज्य कार्य हैं। शास्त्रकार कहते हैं कि कर्म-वन्ध का मूल 
एकमात्र कपाय-भाव में है, अन्यत्र नहीं। ज्यो-ज्यो साधक का 
कपाय मद होता है, त्यो-त्यो कर्म-वन्ध भी मन्‍्द होता है, और 
इसके विपरीत ज्यो-ज्यो कपाय-भाव की तीज्नता होती है, त्यो-्त्यो 
कम-बन्ध की भी तीन्नता होती है। जब कषाय भाव का पूर्णतया 
प्रभाव हो जाता है, तब साम्परायिक कर्म-बन्ध का भी श्रभाव हो 
जाता है। श्रौर, जब साम्परायिक कर्म-वन्ध का श्रभाव होता है, 
तो साधक ऋटपट केवलज्ञान एव केवल-दर्शन की भूमिका पर पहुच 
जाता है। ब्त आध्यात्मिक दृष्टि से विचार करना है कि कौन 
कार्य निन्दनीय है श्र कौन नही ? इसका सीधा-सा उत्तर है कि 
जिन कार्यो की पृष्ठ-भूमि में कपायभावना रही हुई हो, वे 

निन्‍्दनीय है और जिन कार्यों की पृष्ठ-भूमि में कपायभावना न हो, 
अ्रथवा प्रशस्त उह्द श्य-पूर्वक अल्प कपाय-भावना हो, तो वे निन्‍्दनीय 
नही है। अस्तु, सामायिक में साधक को वह कार्य नहीं करना 
चाहिए, जो ओध, मान, आ्रादि कापायिक परिणति के कारण होता 
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है। परन्तु जो कार्य समभाव के साधक हो, कपाय-भाव को घटाने 
वाले हो, वे अरिहन्त सिद्ध की स्तुति, ज्ञान का अभ्यास, गुरु-जनो 
का सत्कार, ध्यान, जीवदया, सत्य ग्रांदि भ्रवश्य करणीय हैं । 


प्रस्तुत 'सावज्ये' श्र्थ पर उन सज्जनों को विचार करना चाहिए, 
जो सामायिक मे जीव-दया के कार्ये में पाप बताते हैं। यदि सामा- 
यिक के साधक ने किसी ऊँचाई से गिरते हुए श्रवोध वालक को 
सावधान कर दिया, किसी अधे श्रावक के आसन के नीचे दवते हुए 
जीव को वचा दिया, तो वहाँ निन्‍्दा के योग्य कौन-सा कार्य हुआ ? 
क्रोध, मान, माया और लोभ में से किस कषाय-भाव का वहां उदय 
हुआ ? किस कपाय की तीत्र परिणति हुई, जिससे एकान्त पाप-कर्मे 
का वध हुआ ? किसी भी सत्य को समभने के लिए हृदय को 
निष्पक्ष एव सरल बनाना ही होगा। जब तक निष्पक्षता के साथ 
दर्शंन-शास्त्र की गम्भीरता में नही उतरा जाएगा, तब तक सत्य के 
दर्शन नही हो सकते । 

ग्रत सत्य वात तो यह है कि किसी भी प्रवृत्ति मे स्वय प्रवृत्ति 
के रूप मे पाप नही है। पाप है उस प्रवृत्ति की पृष्ठ भूमि में रहने 
वाले स्वार्थ-भाव मे, कपाय-भाव मे, राग-द्वेप के दुर्भाव में। यदि 
यह सव-कुछ नही है, साधक के हृदय में पवित्र एवं निर्मल करुणा 
ग्रादि का ही भाव है, तो फिर किसी भी प्रकार का पाप नही है । 


काल मर्यादा : दो घड़ी की 
हुई 


मूल पाठ मे 'जाव नियम' है, उससे दो घडी का भ्रर्थ कैसे लिया 
जाता है? 'जाव नियम का भाव तो 'जब तक नियम है, तब 
तक'--ऐसा होता है ”? इसका फलितार्थ तो यह हुआ कि यदि 
दश या बीस मिनट भ्रादि की सामायिक्र करनी हो, तो वह भो 
की जा सकती है ” 


उक्त प्रश्न का उत्तर यह है कि श्रागम-साहित्य में गृहस्थ की 
सामायिक के काल का कोई विशेष उल्लेख नहीं है। आयम में 
जहाँ कही भी सामायिक चारित्र का वर्णन श्राया है, वहाँ यही 
कहा है कि सामायिक दो प्रकार की है--इत्वरिक श्रीर यावत्कथिक | 


प्रतिज्ञा-सुत्र २३९ 


इत्वरिक श्रल्पकाल की होती है और यावत्कथिक यावज्जीवन की । 
परन्तु, प्राचीन श्राचार्यों ने दो घी का नियम निश्चित कर दिया 
है। इस निश्चय का कारण काल-सम्बन्धी अ्रव्यवस्था को दूर करना 
है। दो घडी का एक मुहूर्त होता है, श्रत. जितनी भी सामायिक 
करनी हो, उसी हिसाव से 'जावनियम' के श्राग्रे मुहर्त एक, मुहू्ते 
दो इत्यादि वोलना चाहिए । 


अनुमोदन खुला क्यो ? 
का 


सामायिक मे हिसा, असत्य आदि पाप-कर्म का त्याग केवल कृत 
श्रौर कारित रूप से ही किया जाता है, अनुमोदन खुला रहता है । 
यहाँ प्रश्त है कि सामायिक में पाप-कर्म स्वयं करना नहीं श्ौर 
दूसरों से करवाना भी नही, परन्तु क्‍या पाप-कर्म का अनुमोदन 
किया जा सकता है ”? यह तो कुछ उचित नही जान पडता कि 
सामायिक में बैठने वाला साधक हिंसा की प्रशसा करे, असत्य का 
समर्थन करे, चोरी और व्यभिचार की घटना के लिए वाह-बाह 
करे, किसी को पिटते-मरते देखकर---खूब श्रच्छा किया' कहे, तो 
यह सामायिक क्‍या हुई, एक प्रकार का मिथ्याचार ही हो गया ! 
उत्तर मे निवेदन है कि सामायिक में अनुमोदन भ्रवश्य खला 
रहता है, परन्तु उसका यह अर्थ नही कि सामायिक मे बैठने वाला 
साधक पापाचार की प्रणसा करे, अनुमोदन करे। सामायिक्र में 
तो पापाचार के प्रति प्रशसा का कुछ भी भाव हृदय मे न रहना 
चाहिए। सामायिक मे, किसी भी प्रकार का पापाचार हो, न स्वय 
करना है, न दूसरो से करवाना है और न करने वालो का अनुमोदन 
करना है। सामायिक तो श्रन्तरात्मा मे--रमण करने की--लीन 
होने की साधना है, अत उसमे पापाचार के समर्थन का 
क्या स्थान ? 
अब यह प्रप्टव्य हो सकता है कि जब सामायिक में पापाचार का 
समर्थन अनुचित एव अ्रकरणीय है, तब सावद्य योग का अनुमोदन 
खेला रहने का क्‍या तात्पर्य है ? तात्पय यह है कि शक्रावक गृहर्व॑ 
घी भूमिका का प्राणी है। उसका एक पांव संसार-मार्ग में है, नो 
पूसरा मोक्ष-मार्ग में है। वह सासारिक प्रपच्रों का पूर्ण त्यागी नहीं 
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है। अतएुव्र जब वह सामाविक्र मे वेठता है, तब भी घर-गृहस्थी 
की ममता का पूर्णतया त्याग नही कर सकता है। हाँ, तो घर पर 
जो कुछ भी आरभ-समारभ होता रहता है, दृकान पर जो कुछ भी 
कारोबार चला करता है, कारखाने आदि में जो-कुछ भी द्वन्द्र 
मचता रहता है, उसकी सामायिक करते समय श्रावक प्रशसा नही 
कर सकता । यदि वह ऐसा करता है, तो वह सामायिक नही है; 
परन्तु जो वहाँ की ममता का सूक्ष्म तार शात्मा से बँधा रहता है, 
वह नही कट पाता है। श्रत सामायिक में अनुमोदन का भाग 
खुला रहने का यहो तात्पर्य है, यही रहस्य है और कुछ नही। 
भनवती-सूत्र में सामायिक-गत ममता का विपय बहुत अ्रच्छी तरह 
से स्पष्ट कर दिया गपा है । 


आत्मदोषों की निन्‍दा 


डः 


सामायिक के पाठ में 'निन्‍्दामि' शब्द श्राता है, उसका श्रथें 
है--मैं निन्‍्दा करता हूँ। प्रश्न है, किसकी निन्‍्दा ? क्रिस प्रकार 
की निन्‍्दा ? निन्‍्दा चाहे अपनी की जाए या दूसरो की, दोनो हीं 
तरह से पाप है। अ्रपत्ती निन्‍दा करने से श्रपने मे उत्साह का भ्रभाव 
होता है, हीनता एवं दीनता का भाव जागृत होता है। श्रात्मा 
चिन्ता तथा शोक से व्याकुल होने लगता है, श्रतरग मे अ्रपने प्रति 
द्वप की भावना भी उत्पन्न होने लगती है। श्रत अपनी निन्‍्दा भी 
कोई धर्म नही, पाप ही है। श्रव रही दूसरो की निन्‍दा, यह तो 
प्रत्यक्षत ही वडा भयकर पाप है। दूसरों से घणा करना, द्वप 
रखना, उन्हे जनता की आाखों मे गिराना, उनके हृदय को विक्षुव्ध 
करना, पाप नही तो क्या धर्म है ” दूसरो की निन्‍दा करना, एक 
प्रकार से उनका मल खाना है। भारतीय साधको ने दूसरो की 
निन्‍न्दा करने वाले को विष्ठा खाने वाले सूञ्रर की उपमा दी है। 
हा ! कितना जघन्य कायें है 
उत्तर मे कहना है कि यहाँ निन्‍दा का अभिप्राय न अपनी निन्‍्दा 
है, और न दूसरो की निन्‍दा | यहाँ तो पाप की, पापाचरण की, 
दूषित जीवन की निन्‍्दा करना शअ्रभीष्ट है। श्रपने मे जो दुगू ण हो, 
दोप हो, उनकी खूब डटकर निन्‍दा कीजिए। यदि साधक अपने 
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दोपो को दोष के रूप मे न देख सका, भूल को भूल न समझ सका 
भौर उसके लिए अपने हृदय मे सहज भाव से पश्चात्ताप का अनुभव 
तन कर सका, तो वह साधक ही कंसा ? दोषो की निन्‍्दा, एक प्रकार 
का पश्चात्ताप है। और पश्चात्ताप, आध्यात्मिक-क्षेत्र मे पाप-मल 
को भस्म करने के लिए एव आत्मा को शुद्ध निर्मल बनाने के लिए 
एक प्रत्यन्त तीन अग्नि माना गया है। जिस प्रकार भ्रग्नि में तपकर 
सोना निखर जाता है, उसी प्रकार पश्चात्ताप की श्ररिन मे तपकर 
साधक की आत्मा भी निखर उठती है, निर्मल हो जाती है। आ्रात्मा 
मे मल कपाय-भाव का ही है, और कुछ नहीं । अत कपाय-भाव 
की निन्‍दा ही यहाँ श्रपेक्षित है । 

सामायिक करते समय साधक विभाव-परिणति से स्वभाव- 
परिण॒ति मे श्राता है, वाहर से सिमट कर अन्तर मे प्रवेश करता 
है। पाठक जानना चाहेगे कि स्वभाव परिणति क्‍या है और 
विभाव परिरणति क्‍या है ? जब आत्मा ज्ञान, दर्शन, चारित्र, वीर्य 
और तप आदि की भावना मे ढलता है, तब वह स्वभाव परिणति 
में ढलता है, अपने-श्राप में प्रवेश करता है। ज्ञान, दशेन आदि 
आत्मा का अपना ही स्वभाव है, एक प्रकार से आत्मा ज्ञानादि-हप 
ही है, अत ज्ञानादि की उपासना अपनी ही उपासना है, अपने 
स्वभाव की ही उपासना है। इसे स्वभाव परिणति कहते है । जब 
प्रात्मा पूर्णा-रूप से स्वभाव में झा जाएगा, अपने-आप में ही समा 
जाएगा, तभी वह केवल ज्ञान, केवलदर्शन का महाप्रकाश पाएगा, 
मोक्ष में अ्रजर-प्रमर वतन जाएगा । क्योकि, सदाकाल के लिए अश्रपने 
पूर्ण स्वभाव का पा लेना ही तो दार्शनिक भाषा मे मोक्ष है ' 


प्रव देखिए, विभाव परिणति क्या है ? पानी स्वभावतः शीतल 
होता है, यह उसकी स्वभाव परिणति है, परन्तु जब वह उप्ण 
होता है, अग्नि के सम्पर्क से श्रपने में उप्णता लेता हैं, तब वह्‌ 
स्वभाव से शीतल होकर भी उप्ण कहा जाता है। उप्णत्ता पानी 
का स्वभाव नही, विभाव है। स्वभाव अपने-आप होता है--विभाव 
दूसरे के सम्पर्क से । इसी प्रकार झात्मा स्वभावतः क्षमाशील है, 
विनन्न है, सरल है, सतोपी है, परन्तु कर्मों के सम्पर्क से जोघी, 
मानी, मायावी श्रौर लोभी वना हुआ है। अस्तु जब आत्मा कपाय 
फे साथ एकरूप होता है, तब वह स्व-माव में त रह कर विभाव 


२४२ सामायिक-सूत्र 


में रहता है, पर-भाव में रहता है। विभाव परिणति का नाम 
दार्शनिक भाषा में संसार है। अब पाठक श्रच्छी तरह से समझ 
सकते हैं कि निन्‍्दा किसकी करनी चाहिए? सामायिक मे निन्‍्दा 
विभाव परिणति की है। जो अपना नही है, प्रत्युत श्रपना विरोधी 
है, फिर भी अपने पर अभ्रधिकार कर वैठा है, उस कपाय-भाव की 
जितनी भी निन्‍दा की जाए, उतनी ही थोडी है । 


जव किसी वस्त्र पर या शरीर पर मल लग जाए, तो क्या उसे 
बुरा नहीं समभना चाहिए, उसे धोकर साफ नही करना चाहिए ? 
कोई भी सभ्य मनुष्य मल की उपेक्षा नही कर सकता । इसी प्रकार 
सच्चा साधक भी दोप-रूप मल की उपेक्षा नहीं कर सकता । वह 
जब भी ज्यो ही कोई दोप देखता है, भटपट उसकी निन्‍्दा करता हैं, 
उसे घोकर साफ करता है। श्रात्मा पर लगे दोपो के मल को धोने 
के लिए निन्‍दा एक अचूक साधन है। भगवान्‌ महावीर ने कहा 
है-“श्रात्म-दोपो की निन्‍दा करने से पश्चात्ताप का भाव जाग्रत 
होता है, पश्चात्ताप के द्वारा विपय-वासना के प्रति वेराग्य भाव 
उत्पन्न होता प्रे-ज्यो वैराग्य-भाव का विकास होता है, त्यो-त्यो 
सावक सदाचार को गुणा श्रेणियों पर आरोहणा करता है, श्रौर 
ज्यो ही गुण श्र सियो पर आरोहणा करता है, त्यो ही मोहनीय कर्म 
का नाग करने में समर्थ हो जाता है। मोहनीय कर्म का नाश 
होते ही ग्रात्मा शुद्ध, बुद्ध, परमात्म-दशा पर पहुँच जाता है ।” 


निन्‍्दा शोक न बने 
जूक 


हाँ, आत्म-निन्दा करते समय एक वात पर अवश्य लक्ष्य 
रखना चाहिए। वह यह कि निन्‍्दा केवल पश्चात्ताप तक ही 
सीमित रहे, दोपो एवं विपय-वासना के प्रति विरक्त-भाव जाग्रत 
करने तक ही अपेक्षित रहे । ऐसा न हो कि निन्‍्दा पश्चात्ताप की 
मगल सीमा को लांधकर शोक के क्षेत्र मे पहुंच जाए। जब निनन्‍्दा 
शोक का रूप पकड़ लेती है, तो वह साधक के लिए वी भयकर 
चोज हो जाती है। पश्चात्ताप आत्मा को सवल वनाता है श्रौर 
शोक निर्वल ! शोक में साहस का श्रभाव है, वर्तव्य-वृद्धि का 
झून्यत्व है। कर्तव्य-विमृद् साधक जीवन की समस्याझ्रों को कदापि 
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नहीं सुलफा सकता । न वह भौतिक जगत में क्राति कर सकता है 
झौर न आध्यात्मिक जगत्‌ मे ही । किसी भी वस्तु का विवेक-शुन्य 
अतिरेक जीवन के लिए घातक ही होता है । 


गह|: गुरु की साक्षी 
हम 


श्रात्म-दर्शन के जिन्नासु साधक को निन्‍्दा के साथ गा का भी 
उपयोग करना चाहिए। इसीलिए सामाशिक-सूत्र मे 'निन्दामि' के 
पश्चात्‌ “गरिहामि!' का भी प्रयोग किया है। जैन-दर्शन की ओर 
से साधना-क्षेत्र मे आत्म-शोधन के लिए गहाँ की महाति-महान्‌ 
अनुपम भेट है। साधारण लोग निन्‍्दा और गर्हाँ को एक ही 
समभते है। परन्तु, जैन-साहित्य में दोनों का अन्तर पूर्ण रुप से 
स्पष्ट है। जब साधक एकान्त में वैठकर दूरारों को सुनाए बिना 
अपने पापो की आलोचना करता है, पश्चात्ताप करता है, वह 
निन्‍्दा है, और जब वह गुरुदेव की साक्षी से श्रथवा किसी दूसरे 
की साक्षी से प्रकट रूप मे अपने पापाचरणो को धिक्कारता है, 
भन, वचन, और शरीर तीनों को पश्चात्ताप की घघकती आग 
में कोक देता है, प्रतिष्ठा के मूठे अभिमान को त्याग कर पूर्ण 
सरल-भाव से जनता के समक्ष अपने हृदय की गाठो को खोल कर 
रख छोडता है, उसे गहा कहते हैं । प्रतिक्रमण-सूत्र के 
टीकाकार आचार्य नमि इसी भाव को लक्ष्य मे रख कर 
कहते है-- 
निन्‍्दापि जुगुप्सामीत्यर्थ + गहुसीति च स एवार्य, फिन्तु आत्म- 
साक्षिफी निन्‍दा, गुरुसाक्षिकों गहेँति, 'परसाक्षिकी गह ' ति बचनात्‌ । 
-पअतिक्रमणसूत्र पदविवृत्ति , सामायिक-यूनच 
गहाँ जीवन को पवित्र बनाने की एक बहुत ऊची अनमोल 
साधना है। निन्‍्दा की श्रपेक्षा गहाँ के लिए श्रधिक श्ात्म-त्ल 
अपेक्षित है । मनुष्य अपने-आपको स्वय धिक्कार सकता है, परन्तु 
पूसरो के सामने अपने को आचरण-हीन, दोपी और पापी बताना 
चड। ही कठिन कार्य है। ससार में प्रतिप्ठा का भूत बहुत बटा 
है। हजारो आदमी प्रति वर्ष अपने गुप्त दुराचार के प्रकट होने के 
कारण होने वाली अगश्नतिप्ठा से घत्ररा कर जहर खा लेते हैं, 
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पानी से डूब मरते हैं, येन केन प्रकारेण आत्म-हत्या कर लेते है। 
श्रप्नतिष्ठा बडी भयकर चीज है। महान्‌ तेजस्वी एवं श्ात्म- 
शोधक इने-गिने साधक ही इस खदक को लाघ पाते है। मनुष्य 
श्रन्दर के पापो को भाड-बुहार कर मुख द्वार पर लाता है, बाहर 
फेकना चाहता है, परन्तु ज्योही अप्रतिष्ठा की ओर दृष्टि जाती 
है, त्यो ही चुपचाप उस कूृड् को फिर अन्दर की ओर ही डाल 
लेता है, वाहर नही फेक पाता। गहा दुर्वल साधक के बस की 
बात नही है। इसके लिए अन्तरग की विशाल शक्ति चाहिए। 
फिर भी, एक वात है, ज्यो ही वह शक्ति आती है, पापों का गदा 
मल घुलकर साफ हो जाता है। गहाँ करने के बाद पापो को 
सदा के लिए विदाई ले लेनी होती है। गहाँ का उद्देश्य भविष्य में 
पापो का न करना है । 


--पावारं फम्माण अकरणयाए' 


भगवान्‌ महावीर के सयम-मार्ग मे जीवन को छपाए रखने 
जैसी किसी वात को स्थान ही नही है। यहाँ तो जो है, वह स्पष्ट 
है, सब के सामने है, भीतर श्रौर बाहर एक है, दो नही। यदि 
कही वस्त्र और शरीर पर गदगी लग जाए, तो कया उसे छ पाकर 
रखना चाहिए ” सब के सामने घोने में लज्जा श्रानी चाहिए? 
नही, गन्दगी झ्राखिर गन्दगी है, वह छपाकर रखने के लिए नहीं 
है। वह तो केटपट धोकर साफ करने के लिए है। यह तो जनता 
के लिए स्वच्छ और पवित्र रहने का एक जीवित-जाग्रत निर्देश है, 
इसमे लज्जा किस वात की ” गहरा भी श्रात्मा पर लगे दोपो को 
साफ करने के लिए है। उत्तकें लिए लज्जा श्रीर सकोच का क्‍या 
प्रतिवन्ध ? प्रत्युत हृदय में स्वाभिमान की यह ज्वाला प्रदीप्त 
रहनी चाहिए कि “हम अपनी गन्दगी को घोकर साफ करते 
है, छूपाकर नहीं रखते।” जहाँ छूपाव है, वही जीवन का 
नाश है! 


रब 


दूषित श्रात्मा का त्याग 
ईः 


सामायिक प्रतिन्ना-सूत्र का श्रन्तिम वाक्य “अप्पाएं वोसिरामि' 
है। इसका श्रर्थ सक्षेप मे--आ्रात्मा को, श्रपने-श्रापकों त्यागना है। 
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छोडना है। प्रश्न है, आत्मा को कैसे त्यागना ? क्‍या कभी 

आत्मा भी त्यागी जा सकती है ? यदि आत्मा को ही त्याग दिया, 

तो फिर रहा क्‍या? उत्तर में निवेदन है कि यहाँ श्रात्मा से 

श्रभिप्राय अपने पहले के जीवन से है। पाप-कर्म से दूषित हुए 

पूर्व जीवन को त्यागना ही, आत्मा को त्यागना है। आचार्य नमि 

कहते हैं-- 

“आत्मानम्‌ >- मतोत सावच्ययोग-कारिणम्‌ --मश्लाध्य. व्युत्युजामि” 

“पभ्रतिक्रमणसूत्र पदविवृत्ति, सामायिक-सूत्र 


देखिए, जैन तत्त्व-भीमासा की कितनी ऊँची उडान है ! 
कितनी भव्य कल्पना है ! पुराने सडे-गले दूषित जीवन को त्याग 
कर स्वच्छ एवं पवित्र नये जीवन को अपनाने का, कितना महान्‌ 
आदर्श है ! भगवान्‌ महावीर का कहना है कि “सामायिक केवल 
वेश बदलने की साधना नही है। यह तो जीवन बदलने की साधना 
है।” भरत. साधक को चाहिए कि जब वह सामायिक के श्रासन 
पर पहु चे, तो पहले श्रपते मन को ससार की वासनाओो से खाली 
कर दे, पुराने दूषित सस्कारो को त्याग दे, पहले के पापा-चरण- 
रूप कुत्सित जीवन के भार को फेक कर बिल्कुल नया आध्यात्मिक 
जीवन ग्रहण कर ले। सामायिक करने से पहले--आध्यात्मिक 
पुनर्जन्म पाने से पहले, भोग-बुद्धि-मूलक पूर्व जीवन की मृत्यु 
श्रावश्यक है। सामायिक की साधना के समय में भी यदि 
पुराने विकारो को ढोते रहे, तो कया लाभ ? दृषित और दुर्गन्बित 
मलिन-पात्र मे डाला हुआ शुद्ध दूध भी शुद्ध हो जाता है। यह 
है जैन-दर्णन का गभीर श्रन्तहं दय, जो 'अप्याणं योसिरामि! शब्द के 
द्वारा ध्वनित हो रहा है। 


सामायिक-सूत्र का प्राण पस्तुत प्रतिन्ञा-सूत्र ही है। श्रतएव 
इस पर काफी विस्तार के साथ लिखा है, और इतना लिसना 
आवश्यक भी था। अब उपसहार में केवल इतना ही निवेदन हैं 
कि यह सामायिक्त एक प्रकार का आध्यात्मिक व्यायाम हैं। 
व्यायाम भले ही पोडी देर के लिए हो, दो घडी के लिए ही हो, 
परन्तु उसका प्रभाव और लाभ स्थायी होता है। जिस प्रकार 
मनुष्य प्रात काल उठते ही कुछ देर व्यायाम करता है, और उसके 
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फलस्वरूप दिन-भर शरीर की स्फूर्ति एव शक्ति बनी रहती है, 
उसी प्रकार सामायिक-रूप आध्यात्मिक व्यायाम भी साधक की 
दिन-भर की प्रवृत्तियो मे मत की स्फूतति एव शुद्धि को बनाए रखता 
है। सामायिक का उद्दे श्य केवल दो घडी के लिए नही है, प्रत्युत 
जीवन के लिए है। सामायथिक में दो घडी बैठकर झ्राप अपना 
ग्रादर्श स्थिर करते है, वाह्य-भाव से हटकर स्वभाव में रमण 
करने की कला अपनाते हैं। सामायिक का श्रर्थ ही है--आत्मा के 
साथ अर्थात्‌ अ्रपने-गआ्रपके साथ एकरूप हो जाना, समभाव ग्रहण 
कर लेना, राग-द्व प को छोड देना । आचार्य पूज्यपाद तत्त्वार्थ-सृत्र की 
अपनी टीका में कहते हैं-- 

'सम्‌' एकीमावे वर्तते । तदु-यथा सद्भत घृत सद्भत तैलमित्युच्यते एकी- 
भूतमिति गम्यते । एफत्वेन, अथनज+गसन समय, समय एवं सामायिकम्‌ । 
समय प्रयोजनमम्येति वा विगृह्य सामायिकम्‌ । 


--सर्वार्थ सिद्धि ७/२१ 


हाँ, तो अपनी प्रात्मा के साथ एकरूपता केवल दो घडी के 
लिए ही नहीं, जीवन-भर के लिए प्राप्त करना है। राग-ह प्‌ का 
त्याग दो घडी के लिए कर देने-भर से काम नही चलेगा, इन्हे तो 
जीवन के हर क्षेत्र से सदा के लिए खदेडना होगा । सामायिक जीवन 
के समस्त सदगुणों को आधार-मूमि है। श्राधार यो ही मामूली-सा 
सज्िप्त नही, विस्तृत होना चाहिए। साधना के दृष्टिकोश को 
सीमित रखना, महापाप है। सावना तो जीवन के लिए है, फलत 
जीवन-भर के लिए है, प्रतिक्षण, प्रतिपल के लिए है। देखना, सावधान 
रहना | साधना को वीखा का अमर स्वर कभी बन्द ने होने पाए, 
मनन्‍्द न होने पाए ! सच्चा सुख विस्तार मे है, प्रगति मे हे, सातत्त्य 
में है, श्रन्यन्न नही-- 


यो ने भमा तत्तुप्म्‌' 
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नमोत्युणा श्ररिहृताण, भगवतारा ॥ १ ॥ 
श्राइगराण, तित्थयरास, सयसबुद्धाण ७२ ७ 
पुरिचुत्तमाण, पुरित्त-त्तीहाण, पुरिस-वर-पु ड- 
रॉयाण, पुरिसवर-गवहत्थीरण ॥ ३ ॥ 
लोगुत्तमाण, लोग--चाहारा, 

लोग-हियाण, लोग-पईवारा, 
लोग-पज्जोयगरारस ॥ ४ ॥ 

अभयदयार चदखुदयाराण, 

मसगगदयाण, सरणदयाख, 

जीव-दयारा, वोहिदयाराण ॥ ५ ॥ 
घम्पदयाणा, धस्स-देसयार, धम्मनायगाण, 
धम्प-सारहीण, घम्मवर-चाउरत-चक्कवट्टीसम ॥ ६ ॥ 
(दीवो ताणं त्रण गई पहट्टा) 
अप्पडिहय-वर-नाण-दत्तरप-घराण, 
दिल्वह-छठमाण ॥ ७ ॥ 

जिणारं, जावयारां, तिन्‍्ताण, तारयाशण, 
चुद्धाएं, बोहयाण, सुत्तारा, मोपगाण ॥ ८ ४ 
सच्चस्तूरा, सब्वदरिसोर, सिवमयलमरुय- 
सरातमवखयमव्वाबाहमपुणरावित्ति सिद्धि- 
गह-नामधेय ठारपं सपत्तारण, 

नमो जिणाण जियभयाणं 0६ ७ 
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शब्दाय 
नमोत्युणं--नमस्कार हो अप्पडिहय>-> अप्रतिहत तथा 
श्ररिहन्ताण-- श्र रिहन्त वर-नाणदसण--श्र ८्ठ ज्ञान दर्शन के 
भगवतांणं-+ भगवान्‌ को घराण चर्ता 
[मगवान्‌ कंसे हैं ?] विमट्छठमाण +- छंद्‌म से रहित 


आइगराण >-धर्म की श्रादि करने वाले जिणाण>--राग द्व प के विजेता 

* तित्ययराण+-घधर्म तीर्थ की स्थापना जावयाणं>--श्रौरो के जिताने वाले 
करने वाले तिन्‍्नाण >-स्वय तरे हुए 

सय-स्वयं ही तारयाण --दूस रो को तारने वाले 

संवृद्वाण >-सम्यग्वोध को पाने वाले. वृद्धाण""-स्वय बोध को प्राप्त 

पुरिसुत्तमाणं--पुरुपो में श्रे प्ठ 

पुरिससीहाणं--पुरुपो मे सिंह बोहयाण >-दूस रो को बोध देने वाले 


पुरिसवरगंधहत्यीण--पपुरुषो मे मुत्ताण >-स्वय मुक्त 

श्रे पठ गधहस्ती मोयगाण >> दूसरो की मुक्त 
लोगुत्तमाणं--लोक में उत्तम कराने वाले 
लोगनाहाण+-+ लोक के नाथ सब्वस्तृण -सर्वज्ञ 


लोगहियाण >-लोक के हितकारी. सब्वदरिसीणं ->सर्वेदर्शी, तथा 
लोगपईवाण +>लोक में दीपक सिव >-उपद्रवरहित 
लोगपज्जोयगराण लोक में उद्द्योत बयल् न्‍-श्रचल, स्थिर 


करने वाले अस्य +- रोग रहित 
अभयदयाण>>अभय देने वाले मण तज-अन्त रहित 
चफ्जुदयाणं->नेत्र देने वाले अवखय--अ्रक्षत 
मग्गदयाण--धर्मं मार्ग के दाता अच्बावाह>-वाघा रहित 
सरणवयाणं-+णशररा के दाता अपुणराधित्ति--पुनरागमन से 
जीवद्याण>-- जीवन के दाता रहित (ऐसे) 
बोहिदयाणं+-वो धि>-सम्यक्त्व के दाता सम्तिद्धिगइ+-सिद्धि गति 
घम्मदयाण >- धर्म के दाता नामघेय ++नामक 
धम्मदेसयाणं-- धर्म के उपदेशक ठाण “स्थान को 
घम्मनायगाणं >- धर्म के नायक सपत्ताण प्राप्त करने वाले 
घम्मसारहीण' < घ॒र्मं के सारथि नमो5-नमस्कार हो 
घम्मबर--धर्म के श्रे प्ठ जियभयाण >- भय के जीतने 
चाउरंतन्‍-+ चार गति का अन्त करने वाले वाले 


चकक्‍कवट्टीणं+5 चक्रवर्ती जिणाण ++>जिन भगवान्‌ को 
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भावार्थ 


श्री श्ररिहन्त भगवान्‌ को नमस्कार हो। [भ्ररिहन्त भगवान्‌ 
केसे है ? | धर्म की झ्रादि करने वाले हैं, घर्म तीर्थ की स्थापना 
करने वाले हैं, अ्रपने-आरप प्रवुद्ध हुए है । 


पुरुषो मे श्रेष्ठ हैं, पुरुषों मे सिंह है, पुरुषो मे पुण्डरीक कमल 
हैं, पुरुषों मे श्रेष्ठ गन्धहस्ती हैं। लोक में उत्तम हैं, लोक के 
नाथ हैं, लोक के हितकर्ता हैं, लोक में दीपक हैं, लोक मे उद्द्योत 
करने वाले है। 


ग्रभय देने वाले है, ज्ञानरूप नेत्र के देने वाले है, धर्म मार्ग के 
देने वाले है, शरण के देने वाले है, सयमजीवन के देने वाले है, 
वोधि--सम्यक्त्व के देने वाले है, धर्म के दाता है, घर्म के उपदेशक 
है, धर्म के नेता है, धर्म के सारथी--सचालक है । 


चार गति के अन्त करने वाले श्रेप्ठ धर्म के चत्रवर्ती है, 
अ्प्रतिहत एवं श्रेष्ठ ज्ञानदर्शन के धारण करने वाले है, ज्ञानावरण 
श्रादि घा।त कर्म से अथवा प्रमाद से रहित हैं । 


स्वय रागदह्वेंप के जीतने वाले है, दूसरों को जिताने वाले हें, 
स्वय संसार-सागर से तर गए है, दूसरो को तारने वाले हैं, स्वय 
वोध पा चुके है, दूसरों को बोध देने वाले हैं, स्वय कर्म से मुक्त 
है, दूसरों को मुक्त कराने वाले है । 
सर्वेज्ञ हैं, सर्वदर्गी है। तथा शिव-कल्यारारूप श्रचल-स्थिर, 
श्ररुज--रोगरहित, अनन्त--अ्रन्तरहित, अक्षय--क्षयरहित, अव्या- 
वाध-वाघा-पीडा से रहित, भ्रपुतरावत्ति--पुनरागमन से रहित 
श्र्थात्‌ जन्म-मरण से रहित सिद्धि-गति नामक स्थान को प्राप्त 
कर चुके है, भय को जीतने वाले है, रागद्वेप को जीतने वाले है-- 
उन जिन भगवानों को मेरा नमस्कार हो । 
विवेचन 
जैन-धर्म की साधना अ्रध्यात्म-साधना है। जीवन के हिसी भी 
क्षेत्र में चलिए, किसी भी क्षेत्र मे काम करिए, जेन-चर्म 
आध्यात्मिक जीवन की महत्ता को भुला नहीं सकता। प्रत्येक 
प्रदृत्ति के पीछे जीवन में पवित्रता का, उच्चता का और शखिल 
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विश्व की कल्याण भावना का मगल स्वर भकृत रहना चाहिए। 
जहाँ यह स्वर मन्‍्द पडा कि साधक पतनोन्मुख हो जाएगा, जीवन 
के महान्‌ आदर्श भूला वैठेगा, ससार की अँधेरी गलिण्गे में 
भटकने लगेगा । 


भक्ति, ज्ञान एवं कर्सयपोग का समन्वय 
हूड 


मानव-हृदय मे अ्रध्यात्म साधना को वद्धमूल करने के लिए 
उसे सुहृढ एव सवल बनाने के लिए भारतवर्ष की दाशेनिक चिन्तन- 
धारा ने तीन मार्ग बतलाए हँ--भक्तियोग, ज्ञानयोग और कर्मयोग । 
वैदिक-धर्म की शाखाओ्रो मे इनके सम्बन्ध मे काफी मतभेद उपलब्ध 
है। वेदिक विचारधारा के कितने ही सम्प्रदाय ऐसे है, जो भक्ति 
को ही सर्वोत्तम मानते है। वे कहते है--“मनुष्य एक बहुत पामर 
प्राणी है। वह ज्ञात और कर्म की क्या श्राराधना कर सकता है? 
उसे तो अ्रपने-प्राप को प्रभु के चरणों में सर्वतोभावेन अपंण कर 
देना चाहिए। दयालु प्रभु ही, उसकी ससार-सागर में फसी हुई 
नेया को पार कर सकते है, श्रीर कोई नहीं। ज्ञान और कर्म भी 
प्रभु की कृपा से ही मिल सकते है। स्वय मनुष्य चाहे कि मैं कुछ 
करू, सर्वेथा अ्रसम्भव है । 

भक्ति-योग की इस विचार-धारा में कतंव्य के प्रति उपेक्षा का 
भाव छ पा है। मनुष्य की महत्ता के शौर आचरण की पविन्नता के 
दर्शन, इन विचारों में नही होते । अपने पुत्र नारायण का नाम 
लेने मात्र से अजामिल को स्वर्ग मिल जाता है, श्रपने तोते को 
पढाने के समय लिए जाने वाले राम नाम से वेश्या का उद्धार हो 
जाता है, और न मालूम कौन क्या-क्या हो जाता है! वेदिक 
सप्रदाय के इस भक्ति-साहित्य ने श्राचरण का मृल्य बिल्कुल कम 
कर दिया हैं। नाम लो, केवल नाम और कुछ नहीं केबल 
नाम लेने मात्र से जहाँ वेडा पार होता हो, वहाँ व्यर्थ 
ही कोई क्यों ज्ञान और श्राचरण के कठोर क्षेत्र में उतरेगा ? 

वैदिक-धर्म के कुछ सप्रदाय केवल ज्ञान-योग की ही पूजा करने 
वाले है । वेदान्त इस विचार-धारा का प्रमुख पक्षपाती है । वह कहता 
है--ससार और ससार के दु ख मात्र श्रान्ति है, वस्तुत नहीं। लोग 
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व्यर्थ ही तप-जप की साधनाओञ्रो मे लगते है श्रौर कप्ट मेलते है। 
अआन्ति का नाश तप-जप आदि से नही होता है, वह होता है जान 
से। ज्ञान से बढ कर जीवन की पवित्रता का कोई दूसरा साधन ही 
नही है-- 
'न हि ज्ञानेन सहश पवित्रमिह विद्यते । 
गीता ४३८ 


अपने-श्राप को शुद्ध श्रात्मा समभो, परन्रह् समभो, वस, वेडा 
पार है। और क्या चाहिए ! जीवन मे करना क्या हे, केवल जानना 
है। ज्यो ही सत्य के दर्शन हुए, श्रात्मा वन्धनों से स्वतन्त्र हुआ ।” 

वेदान्त की इस घारणा के पीछे भी कर्म वी और भक्ति की 
उपेक्षा रही हुई है । जीवन-निर्माण के लिए एकान्त ज्ञानयोग के पास 
कोई रचनात्मक कार्यक्रम नहो है । वेदान्त वौदिक व्यायाम पर 
आवश्यकता से भ्रधिक भार देता है। मिसरी के लिए जहाँ उसका 
शान श्रावश्यक है, वहाँ उसका मुह में डाला जाना भी तो ग्रावश्यक 
है| ज्ञान भार किया विना' के सिद्धान्त को वेदान्त भूल जाता है। 


कुछ सप्रदाय ऐसे भी है, जो केवल कर्मकाण्ड के ही पुजारी है । 
भक्ति और ज्ञान का मूल्य, इनके यहाँ कुछ भी नहीं है। मात्र कर्म 
करना, यज्ञ करना, तप करना, पञ्चाग्ति आदि तप-साथना के द्वारा 
शरीर को नष्ट-अ्रष्ट कर देना ही, इनका विशिष्ट मार्ग है। इस 
मार्ग मे न हुदय की पूछ है श्लौर न मस्तिप्क की ! शुष्क शारीरिक 
ज5 क्रियाकाण्ड ही, इनके हप्टिकोश में सर्वेसर्वा है। प्राचीनकाल के 
मीमासक और प्राजकल के हठयोगी साधु, इस विचार-धारा के 
प्रमुख समर्थेक है। ये लोग भूल जाते है क्वि जब त+ मनुप्य के हृदय में 
भक्ति और श्रद्धा की भावना न हो, ज्ञान छा उज्ज्वल प्रकाश न हो, 
उचित श्र अनुचित का विवेक न हो, तव तक केवल कर्म-क्रा०्ड क्या 
श्रच्छा परिणाम ला सकता है ? विना आँखो के ढौइने वाला श्रन्धा 
भ्पने लक्ष्य पर कैसे पहुँच सकेगा ? जरा समभने की वात्त है | जिस 
शरीर से दिल और दिमाग निकाल दिए जाए, वहाँ दया जेप स्टेगा ? 
विना ज्ञान के कर्म भ्रन्घा है, श्रौर बिना भक्ति के कर्म निर्जीव एव 
निष्प्राण ! 


प्रतएव जैन-धर्म विभिन्न मत-नेदों परन चलकर समन्वय के 
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मार्ग पर चलता है। वह किसी भी क्षेत्र मे एकान्त वाद को स्थान 
नही देता । जैन-धर्म मे जीवन का प्रत्येक क्षेत्र भ्रनेकान्तवाद के 
उज्ज्वल आलोक से आलोकित रहता है। यही कारण है कि वह 
प्रस्तुत योगत्रय मे भी किसी एक योग का पक्ष न लेकर तीनो की 
समष्टि का पक्ष करता है। वह कहता है --“श्राष्यात्मिक जीवन की 
साधना न श्रकेले भक्तियोग पर निर्भर है, न श्रकेले ज्ञानयोग 
पर, श्रौर न कर्मयोग पर ही । साधना की गाडी तीनो के 
समन्वय से ही चलती है। भक्तियोग से हृदय मे श्रद्धा का 
वल पैदा करो ! ज्ञानयोग से सत्यासत्य के विवेक का प्रकाश लो ! 
और करमयोग से शुष्क एव मिथ्या कर्मकाण्ड की दलदल में न फंसकर 
अहिसा, सत्य श्रादि के आच रण का सत्पथ ग्रहण करो ! तीनो का 
यथायोग्य उचित मात्रा से समन्वय ही साघना को सवल तथा सुहृढ 
बना सकता है ।” 

भक्ति का सम्बन्ध व्यवहारत हृदय से है, श्रत वह श्रद्धारूप 
है, विश्वासरूप है, और भावनारूप है । जब साधक के हृदय से श्रद्धा 
का उन्मुक्त वेगशाली प्रवाह वहता है, तो साधना का कण-करा प्रभु 
के प्रेमरस से परिप्लुत हो जाता है। भक्त-साधक ज्यो-ज्यो प्रभु का 
स्मरण करता है, प्रभु का ध्यान करता है, प्रभ्‌ की स्तुति करता है, 
त्यो-त्यो श्रद्धा का बल अधिकाधिक पुष्ट होता है, श्राचरण का 
उत्साह जागृत हो जाता है | साधना के क्षेत्र मे भक्त, भगवान्‌ श्ौर 
भक्ति की त्रिपुटी का बहुत बडा महत्त्व है । 

ज्ञान योग, विवेक-वुद्धि को प्रकाशित करने वाला प्रकाश है। 
सावक कितना ही वडा भक्त हो, भाव॒क हो, यदि वह ज्ञान नहीं 
रखता है, उचित-अ्नुचित का भान नही रखता है, तो कुछ भी नही 
है । आज जो भक्ति के नाम पर हजारो मिथ्या विश्वास फैले हुए है, 
वे सव ज्ञानयोग के श्रभाव में ही बद्धमूल हुए है । भक्त के क्‍या क्तेंव्य 
है भक्ति का वास्तविक क्या स्वत्प है, श्राराध्य देव भगवान्‌ कैसा 
होना चाहिए, इन सव प्रश्नों का उचित एवं उपयुक्त उत्तर ज्ञानयोग 
के द्वारा ही मिल सकता है। साधक के लिए बन्ध के कारणो का तथा 
मोक्ष और मोक्ष के कारणों का ज्ञान भी श्रतीव आवश्यक है। श्रीर 
यह ज्ञान भी ज्ञान-योग की साधना के द्वारा ही प्राप्त हो सकता है । 


कर्मयोग का ग्रर्थ सदाचार है। सदाचार के श्रभाव में मनुष्य का 
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सास्क्ृतिक स्तर नीचा हो 'जाता है। वह झाहार, निद्रा, भय और 
मैथुन-जेसी पाशविक भोग-वबुद्धि मे ही फँसा रहता है। झाशा और 
तृष्णा के चाकचिक्य से चुधिया जाने वाला साधक, जीवन मे न 
अ्रपता हित कर सकता है और न दूसरो का । भोग-बुद्धि और करत्त व्य- 
वृद्धि का आपस मे भयकर विरोध है।अञ्रत दुराचार का परिहार 
श्रौर सदाचार का स्वीकार ही आ्राध्यात्मिक जीवन का मूल-मत्र है। 
भ्रौर इस मत्र की शिक्षा के लिए कर्म -योग की साधना अपेक्षित है । 


श्रद्धा, विवेक एवं सदाचार 
० 


जैन-दर्शन की अ्रपनी मूल परिभाषा मे उक्त तीनो को सम्यग-दर्शन, 
सम्यग-ज्ञान और सम्यक्‌ चारित्र के नाम से कहा गया है। आचार्य 
उमास्वाति ने कहा है-- 
'सम्पगृदर्शन-ज्ञान चारित्राणि सोक्ष-सार्ग । 
+तत्त्वार्थ सूत्र ११ 


श्र्थात्‌ सम्यग-दर्शन, सम्यगू-ज्ञान और सम्यक्‌-चारित्र ही मोक्ष- 
मार्ग है। 'मोक्ष-मार्ग” यह जो एक वचनान्त प्रयोग है, वह यही 
घ्वनित करता है कि उक्त तीनो मिल कर ही मोक्ष का मार्ग है, कोई- 
सा एक या दो नही। भ्रन्यथा "मार्ग “न कह कर '"मार्गा” कहा जाता, 
वहुवचनान्त शब्द का प्रयोग किया जाता । 


यह ठीक है कि अपने-अपने स्थान पर तीनो ही प्रधान है, कोई 
एक मुख्य और गौण नही । परन्तु, मानस-शास्त्र की हृप्टि से एवं 
भ्रागम्तो के श्रनुशीलन से यह तो कहना ही होगा कि आध्यात्मिक 
साधना को यात्रा में भक्ति का स्थान कुछ पहले है। यही से श्रद्धा 
को विमल गगा आगे के दोनो योग क्षेत्रों को प्लावित, पल्‍्लवित, पुष्पित 
एवं फलित करती है । भक्ति-शून्य नीरस हृदय में ज्ञान और कर्म के 
कल्पवृक्ष कभी नही पनप सकते । यही कारए है कि सामायिक-यूत्र 
भे सवप्रथम नवकार मन्त्र का उल्लेख आया है, उसके बाद सम्यक्‍त्व- 
हूत, गुरुगुण स्मरण-सूत्र और गुरु-वन्दन-सुत्र का पाठ है। भक्ति 
की वेगवत्ती घारा यही तक समाप्त नहीं हुई। आगे चलकर एक 
वार ध्यान मे तो दूसरी बार प्रकट रूप से चतुविशतिनस्तव-सूत्र 
यानी लोगस्स के पढने का मगल विघान है। लोगस्स' भक्तियोग 
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का एक बहुत सुन्दर एवं मनोरम रेखाचित्र है। आाराघष्य देव के 
श्रो चरणा में अपने भावुक हृदय की समग्र श्रद्धा अर्पणा कर देना, 
एवं उनके बताए मार्ग पर चलने का हढ सकल्प रखना ही तो भक्ति 
है। श्रौर यह लोगन्स' के पाठ मे हर कोई श्रद्धालु भक्त सहज ही 
पा सकता है। “लोगस्स' के पाठ से पवित्र हुई हृदय-भूमि में ही 
सामायिक का वीजारोपरा किया जाता है। पूर्ण सयम का महान्‌ 
कल्पव॒क्ष इसी सामायिक के सूक्ष्म बीज में छुपा हुआ है। यदि यह 
बीज सुरक्षित रहे, क्रमशः गअ्रकुरित, पल्‍लवित एवं पुष्पित होता रहे, 
तो एक दिन अ्रवग्य ही मोक्ष का अ्रमृत फल प्रदान करेगा। हाँ 
तो सामायिक के इस श्रमृत बीज को सीचने के लिए, उसे बद्ध मूल 
करने के लिए, श्रन्त में पुन भक्तियोग का श्रवलम्वन लिया जाता है 
नमोत्यूस' का पाठ पढ़ा जाता है। 


'नमोत्यूण” में तीर्थ कर भगवान्‌ की स्तुति की गई है ' तीर्थ कर 
भगवान्‌ , राग और द्वंप पर पूर्णा विजय प्राप्त कर समभाव-स्वरूप 
सामायिक के नर्वोच्च शिखर पर पहुँचे हुए महापुरुप हैं। श्रत 
उनकी स्तुति, स्ामायिक की सफलता के लिए साधक को अ्रधिक- 
का आत्म-शक्ति प्रदान करती है, अ्रव्यात्म-मावना का बल 
बढाती है । 


प्रभावशाली पाठ 
ड| 


नमोत्यूण' एक महान्‌ प्रभावशाली पाठ है। अ्रत दूसरे प्रचलित 
साधारण स्तृति-पाठों की श्रपेक्ा 'नमोत्यण की श्रपनी एक श्रलग 
ही विशेषता है। वह यह है कि भक्ति में हृदय प्रधान रहता है, 
भर मस्तिप्क गौणा । फलत कभी-कर्ी मस्तिष्क की श्रर्थाते 
चिन्तन की मर्यादा से श्रधिक गौणता हो जाने के कारण अ्रन्तिम 
परिणाम यह आाता है कि भक्ति वास्तविक भक्ति न रह कर अन्च- 
भक्ति हो जाती है, सत्याभिमुखी न रह कर मिथ्याभिमुखी हो जाती 
है। संसार के धामिक इतिह्दास का प्रत्येक विद्यार्थी जान सकता 
है कि जब मानव-समाज प्रन्च-भक्ति की दल-दल मे फस कर 
विवेक-पून्य हो जाता है, तब वह बआ्राराब्य देव के ग्रुणावगुणों के 
परिज्ञान की ओर से धीरे-धीरे लापरवाह होने लगता है, फलतः 
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देव-भक्ति के पवित्र क्षेत्र मे देवमूढता को हृदय-सिहासन पर विठा लेता 
है। आज ससार में जो अनेक प्रकार के कामो, क्रोधी, श्रहकारी, 
रागी, हेपी, घिलासी देवताश्रों का जाल विछा हुआ है, काली और 
भैरव झादि देवता के समक्ष जो दीन, मूक पशुओं का हत्याकाड 
रचा जा रहा हैं, वह सव इसी अन्ध-भक्ति और देव-मूढता का 
कुफन है। भक्ति के आवेश में होने वाले इसी वौद्धिक पतन को 
लथ्य मे रख कर प्रस्तुत शक्रस्तव-सुत्र मे--नमोत्थुण' में तीर्च कर 
भगवान्‌ के विश्व-हितकर निर्मल आदर्श गुणों का अत्यन्त सुन्दर 
परिचय दिया गया है। तीर्थ कर भगवान्‌ की स्तुति भी हो, और 
साथ-साथ उनके महामहिम संदुगुणों का वर्णान भी हो, यही 
मोत्थुण-सूत्र' की विशेषता है। 'एका फ्िया ह.यर्यफरो छतिद्धा' की 
लोकोक्ति यहाँ पूर्णतया चरितार्थ हो जाती है । सूत्रकार ने 
'नमो त्थुण' मे भगवान्‌ के जिन अनुपम शुस्यों का मगलगान किया 
है, उन मे प्रत्येक गुणा इतना विशिष्ट है, इतना प्रभावक है कि 
जिसका वर्णोत वाणी द्वारा नही हो सकता । भक्त के सच्चे उन्फुल्ल 
हृदय से आप प्रत्येक गरूणा पर विचार कीजिए, चिन्तन कीजिए, 
मतन कीजिए, श्राप को एक-एक श्रक्षर में, एक-एक मात्रा में 
प्लौकिक चमत्कार भरा नजर श्राएग़ा । 'ग्रुणा प्रुजा-त्याव ग्रुणिषु, 
ते घलिंग न च बय ' [गुणा ही पूजा का कारण है, वेश या ग्रायु 
नहीं |--का महान्‌ दार्शनिक घोष, यदि आप अक्षर-अक्षर मे से-- 
मात्रा-मात्रा भे से घ्वनित होता हुशा सुनना चाहते है, तो श्रधिक 
तही, केवल 'नमोत्युणा' का ही भावन्ता-मरे हृदय से पाठ कीजिए । 
श्रापकी इसी में सब-कुछ मिल जाएगा । 


अरिहन्त : स्वरूप और परिभाषा 
शक 

भगवान्‌ --वीतराग देव अरिहन्त होते है। श्ररिहन्त हुए बिना 
बीतरागता हो ही नही सकती। दोनो मे कार्य-क्वारणा का अदूद 
सम्बन्ध है। झरिहन्तता कारण है, तो चीतरागता उसका कार्य है ! 
जैम-धर्म विजय का धर्म है, पराजय का नहीं। झअप्ुओ को जड़ 
मूल से नप्ट करने वाला धर्म है, उस्तकी गुलामी करने वाला नहीं । 
यही कारण है कि सम्पूर्ण जैननसाहित्य शरिहन्त और जिनके 
अंगलाचररणा से प्रारम्भ होता है, और अन्त में इनसे ही समाप्त 
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होता है। जैन-धर्म का मूल मन्त्र नवकार है, उसमे भी सर्व-प्रथम 
्मो-भरिहंताणं' है। जेन-धर्म की साधना का मूल सम्यगदर्शन है, 
उसके प्रतिज्ञा-सूत्र मे भी सर्व-प्रथम “बरिहन्तो मह देवो' है। श्रतएव 
प्रस्तुत 'नमोत्युण' सूत्र का प्रारम्भ भी “नमोत्युण अरिहताण' से 
ही हुआ है। जैन-सस्क्ृति और जैन विचार-धारा का मूल अरिहन्त 
ही है। जैन-धर्म को समभने के लिए अरिहन्त शब्द का समझना, 
श्रत्यावश्यक है । 


अ्ररिहन्त का अर्थ है--'शत्रुओ को हनन करने वाला ।' श्राप 
प्रश्न कर सकते है कि यह भी कोई धारमिक आदर्श है ” श्रपने 
शत्रुओं को नष्ट करने वाले हजारो क्षत्रिय है, हजारो राजा है, 
क्या वे वन्दनीय है ? गीता मे श्रीकृष्ण के लिए भी '“भरिसूदन 
शब्द आता है, उसका श्रर्थ भी शत्रुओं का नाश करने वाला ही है । 
श्रीकृष्ण ने कस, शिशुपाल, जरासन्ध आदि शत्रुओं का नाश 
किया भी है। अत कया वे भी श्ररिहन्त हुए, जैन सस्कृति के झादर्श 
देव हुए ? उत्तर मे निवेदन है कि यहाँ श्ररिहन्त से अ्रभिप्राय, 
वाह्य शत्रुओं को हनन करना नही है, प्रत्युत श्रन्तरग काम-क्रोधादि 
शन्नुओं को हनन करना है। वाहर के शत्रुओं को हनन करने वाले' 
हजारो वीर क्षत्रिय मिल सकते है. भयद्डूर सिहो और बाघो 
को मृत्यु के घाट उतारने वाले भी मिलते है, परन्तु अपने ग्रन्दर 
में ही रहे हुए कामादि शत्रुओं को हनन करने वाले सच्चे श्राध्यात्म- 
क्षेत्र के क्षत्रिय विरले ही मिलते है। एक साथ करोड शत्रओं से 
जूकने वाले कोटि-भट वीर भी अ्रपने -मन की वासनाओं के आगे 
थर-थर काँपने लगते है, उन के इशारे पर नाचने लगते हैं। 
हजारो वीर घन के लिए प्राण देते है, तो हजारो सुन्दर स्त्रियों 
पर मरते है। रावण-जैसा विश्व-विजेता वीर भी अपने श्रन्दर की 
कामवासना से मुक्ति नही प्राप्त कर सका। श्रतएवं जैन-धर्म 
कहता है कि अ्पने-श्राप से लडो ! अन्दर की वासनाओं से लडो ! 
बाहर के शत्रु इन्ही के कारण जन्म लेते है। विप-वक्ष के पत्ते 
नीचने से काम नहीं चलेगा, जड उखाडिए, जड़ ! जब श्रन्तरग 
हृदय में कोई सासारिक वासना हो न होगी, काम, कोध, लोभ 
आदि की छाया ही न रहेगी, तव बिना कारण के बाह्य शत्रु क्यो 
कर जन्म लेंगे ? जैन-धर्म का युद्ध, धर्म-युद्ध है। इसमे बाहर से नहीं 
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लडना है, अपने-श्रापसे लडना है। विश्व-शान्ति का मूल इसी भावना 
मे है। अरिहन्त बनने वाला, अरिहन्त वनने की साधना करते 
वाला, श्ररिहन्त की उपासना करने वाला ही, विश्व-शान्ति का 
सच्चा स्रष्टा हो सकता है, अन्य नही । हाँ तो, इसी अ्रन्त शत्रुओं 
को हनन करने वाली भावना को लक्ष्य मे रख कर आचार्य भद्बवाहु 
ने कहा है कि 'ज्ञानावरणीय आदि शग्राठ प्रकार के कर्म ही वस्तुत* 
ससार के सब जीवो के श्ररि हैं। भ्रत जो महापुरुष उन कम 
शत्रुओं का नाश कर देता है, वह श्ररिहन्त कहलाता है । 


अदठ विह पिय कम्मं, 
अरिभूय होइ सब्ब-जीवाण । 
त॑ फम्ममारि ह॒ता, 
अरिह ता तेण वुच्चति॥ 
--आअ्रावश्यक नियु क्ति ६१४ 


प्राचीन मागधी, प्राकृत और सस्क्ृत झ्ादि भाषाएँ, बडी 
गम्भीर एवं श्रनेकार्थ-वोघक भाषाएं है। यहाँ एक शब्द, अपने 
अन्दर में रहे हुए अनेकानेक गभीर भावो की सूचना देता है। 
ग्रतएव प्राचीन आचार्यो ने प्ररिहन्त आदि शब्दों के भी अनेक 
श्र्थ सूचित किए हैं। भ्रधिक विस्तार में जाना यहाँ अभीष्ट 
नहीं है, तथापि सक्षेप मे परिचय के नाते कुछ लिख देना 
आवश्यक है । 

अरिहन्त' शब्द के रथान में कुछ प्राचीन श्राचार्यो ने अरहन्त 
और अ्ररुहन्त पाठान्तर भी स्वीकार किए हैं। उनके विभिन्न 
सस्झृत सपान्तर होते है-पअहंन्त, अ्रहोन्तर, अरथान्त, श्ररहन्त, 
गौर भरुहनत श्रादि | प्रहं-पूजायाम धातु से बनने वाले 
भ्रहेन्त शब्द फा श्रर्थ पूज्य है । बीतराय तीर्थ कर-देव विश्व- 
कल्याणकारी धर्म के प्रवर्तक हैं, अत अनसुर, सुर, नर आदि 
सभी के पूजनीय है। वीतराग की उपासना त्तीन लोक से की 
जाती हैँ, अत वे भिलोक-ूज्य है, स्वर्ग के इन्द्र भी प्रभु के 
चरण कमलों वी घूल मस्तक पर चटाते हैं, और अपने को 
धन्य-घन्य समनते हूं । 

सरहोन्तर का अर्थ--सर्वज्ञ हैं । रह का श्र्थ है--रह॒त्यपूर्ण-- 
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गुप्त वस्तु । जिनसे विश्व का कोई रहस्य छूपा हुआ नही है, 
ग्नन्तानन्त जडचेतन्य पदार्थों को हस्तामलक की भाँति स्पष्ट रूप 
से जानते देखते हैं, वे श्ररहोन्‍्तर कहलाते हैं । 


श्ररथान्त का श्रर्थ है-परिग्रह और मृत्यु से रहित। “रथ' 
शब्द उपलक्षण से परिग्रह मात्र का वाचक है और अन्त शब्द 
विनाश एव मृत्यु का। श्रत जो सब प्रकार के परियग्रह से श्रौर 
जन्म-मरण से श्रतीत हो, वह अरथान्त कहलाता है । 


श्ररहन्त का श्रर्थ--श्रासक्ति-रहित है। रह का श्रर्थ श्रासक्ति 
है, अरत' जो मोहनीय कमे को समूल नष्ट कर देने के कारण 
राग-भाव से सर्वथा रहित हो गए हो, वे भ्ररहन्त कहलाते है । 
अरुहन्त का भ्र्थ है--कर्म-बीज को नष्ट कर देने वाले, फिर 
कभी जन्म न लेने वाले। “गह' धातु का सस्क्ृत भाषा मे अर्थ है-- 
सन्तान श्रर्थात्‌ परपरा। बीज से वृक्ष, वृक्ष से वीज, फिर बीज से 
वृक्ष और वृक्ष से वीज--यह वीज झौर वृक्ष की परपरा अभ्रनादिकाल 
से चेली श्रा रही है। यदि कोई बीज को जला कर नष्ट कर दे, 
तो फिर वृक्ष उत्पन्न नही होगा, वीज-वृक्ष की परम्परा समाप्त हो 
जायगी । इसी प्रकार कर्म से जन्म, श्रौर जन्म से कर्म की परम्परा 
भी अनादिकाल से चली आ रही है। यदि कोई साधक रत्नत्रय 
की साधना की अ्रग्ति से कर्म-बीज को पूर्णातया जला डाले, तो वह 
सदा के लिए जन्म-मरण की परम्परा से मुक्त हो जाएगा, अ्ररुहन्त 
बन जाएगा । श्ररुहन्त शब्द की इसो व्यास्या को ध्यान मे रख कर 
आचार्य उमास्वाति तत्त्वार्थ-सूत्र के अपने स्वोपज्ञ भाष्य से 
कहते हैं--- 
दग्घेबीजे ययाउत्यन्त, प्रादुर्भभति नाइडइ कुर । 
फर्म-वीजे तथा दग्धे, न रोहति धवाष्टू कुर ॥॥ 
“-थन्तिम उपसहारका रिका प्रकरसा 


भगवान का स्वरूप 
क् 

“४ भारतवर्ष के दार्णेनेक एवं धामिक साहित्य में भगवान्‌ 

शन्‍द बड़ा ही उच्च कोटि का भावपुर्णं शब्द माना जाता 
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है । इसके पीछे एक विशिष्ट भाव-राशि रही हुई है! "भगवान्‌! 
शब्द 'भग' शब्द से वना है। श्रत भगवान्‌ का शब्दार्थ है-- 
भिगवाला श्ञात्मा ।' 


श्राचार्य हरिभद्र ने भगवान्‌ जब्द पर विवेचन करते हुए “भग' 
शब्द के छ अर्थ बतलाये है--ऐश्वये प्रताप, वीर्य--श्कक्ति अ्रथवा 
उत्साह, यशजल्कीति, श्रीशोभा, धर्मचजूजसदाचार और 
प्रयत्न--कर्तव्य की पूर्ति के लिए किया जाने वाला श्रदम्य पुरुपार्थ 
घह श्लोक इस प्रकार है-- 


! ऐश्वर्यस्प समग्रस्य, वोयंस्प' यशस शिय, ॥ 
घर्मस्था5य प्रयत्तस्प, पण्णा भग इतोड्धना ॥ 
--वंशवैकालिक-सूज टीका, ४/१ 


हाँ तो अब भगवान्‌ शब्द पर विचार कीजिए । जिस महान 
श्रात्मा में पूर्णो ऐश्वये, पूर्ण वीर्य, पूर्ण यण, पूर्ण श्री, पूर्ण 
धर्म श्रीर पूर्ण प्रयत्त हो, वह भगवान कहलाता है। तीर्थंकर 
महाप्रभु में उक्त छहो गुण पूर्ण रूप से विद्यमान होते है, श्रत वे 
भगवान्‌ कहे जाते है । 


जैन-सस्क्ृति, मानव-सस्क्ृति है। यह मानव में ही मगवत्सव- 
रूप की झाँकी देखती है। श्रत जो साधक, साथवरना करते हुए 
वीतराग-भाव के पूर्णा विकसित पद पर पहुँच जाता है, वही यहां 
भगवान्‌ वन जाता है। जैन-घर्म यह नहीं -मानता कि मोक्षतोक 
से भटक कर ईश्वर यहाँ अबतार लेता हैं, और वह ससार का 
भगवान्‌ बनता है। जैन-धर्म का भगवान्‌ भठका हुआ ईश्वर नहीं, 
परन्तु पूर्ण विकास पाया हुआ मानव-श्रात्मा ही ईश्वर है, भगवान्‌ 
है। उसी के चरणों से स्वर्ग के इन्द्र अपना मस्तक भकजाते हें, 
उसे अपना झाराध्य देव स्वीकार करते है। तीन लोक का सम्पूर्ण 
ऐश्व॒य उसके चरणों में उपस्थित रहता है। उसका प्रताप, बढ़ 
प्रताप है, जिसके समक्ष कोदि-कोदि सूर्यो का प्रताप झौद प्रकाश 
भी फीका पड जाता है। 





१ आजाय॑ जितदास ते दशाकातित लृषि मे 'दीर्य| के स्थान मे हप! 
हब्द बा प्रयोग जिया है । 
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आदिकर 
हा 


अरिहत भगवान्‌ आदिकर' भी कहलाते है। श्रादि 
कर का मूल श्रर्थ है, ग्रादि करने वाला । पाठक प्रश्न कर 
सकते है कि किस की आदि करने वाला ? धर्म तो अनादि है. 
उसकी आदि कंसी ? उत्तर है कि घर्म अवश्य अनादि है। जब से 
यह संसार है, ससार का बन्धन है, तभी से धर्म है, और उसका 
फल मोक्ष भी है। जब ससार अनादि है, तो घर्म भी श्रनादि ही 
हुआ । परन्तु यहाँ जो धर्म की श्रादि करने वाला कहा है, उसका 
अ्रभिश्राय यह है कि भरिहन्त भगवान्‌ धर्म का निर्माण नहीं 
करते, प्रत्युत धर्म की व्यवस्था का, धर्म की मर्यादा का निर्माण 
करते है। अपने-अपने युग में धर्म से जो विकार आ जाते है, धर्म 
के नाम पर जो मिथ्या आचार फैल जाते है, उनकी शुद्धि करके 
नये सिरे से धर्म की सर्यादाओं का विधान करते है। श्रत श्रपने 
युग मे धर्म की श्रादि करने के कारण अरिहन्त भगवान्‌ 'भ्रादिकर' 
कहलाते है । 


हल्ला 


हमारे विद्वान्‌ जैनाचार्यो की एक परम्परा यह भी है कि 
अ्रिहन्त भगवान्‌ श्र॒त-धर्म की आदि करने वाले है, श्रर्थात्‌ श्रृत 
धर्म का निर्माण करने वाले हैं। जैन-साहित्य में श्राचाराग आदि 
धर्म-सूत्रों को श्रूत धम कहा जाता है। भाव यह है कि तीर्थ कर 
भगवान्‌ पुराने चले श्राये धर्मशास्त्रों के अनुसार अपनी साधना का 
गार्ग नही तैयार करते | उनका जीवन अ्रतुभव का जीवन होता है। 
प्रयने आत्मानुभव के हरा ही वे श्रपना मार्ग तय करते है और 
फिर उसी को जनता के समक्ष रखते है। पुराने पोथी-पत्नों का 
भार लांद कर चलना, उन्हें अभीष्ट नही है । हर एक युग का द्रव्य, 
क्षेत्र काल, और भाव के श्रनुसार अपना अलग शास्त्र होना चाहिए 
अलग विधि-विधान होना चाहिए। तभी जनता का वास्तविक 
हंत हो सकता है, अन्यथा नहीं। जो शास्त्र चालू युग की 
अपनी दुरूह गृत्यियो को नहीं सुलका सकते, वर्तमान परिस्थितियों 
पर प्रकाण नहीं डाल सकते, वे शास्त्र मानवजांति के अपने 
वर्तमान युग के लिए अ्रकिचित्कर हूँ, अन्यथा सिद्ध है। यहीं 
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कारण है कि तीर्थ कर भगव्रान्‌ पुराने शास्त्रों के अनुसार हवहू 
न स्वय चलते है, न जनता को चलाते हैँ। स्वानुभव के बल पर 
नये शास्त्र और नये विधि-विधान निर्माण करके जनता का 
कल्याण करते हैं, श्रत वे आदिकर कहलाते हैं । उक्त विवेचन पर 
से उन सज्जनों का समाधान भी हो जाएगा, जो यह कहते है कि 
आझ्ाज कल जो जैन-जास्त्र मिल रहे है, वे भगवाव महावीर के 
उपदिष्ट हो मिल रहे हैं, भगवान्‌ पाश्वेनाथ श्रादि के क्यों नहीं 
मिलते ? 


तीर्थ कर 
शा 


ग्रिहन्त भगवान्‌ तीर्थ कर ऋहलाते है। तोर्यकर का अ्रथ 
है--तीर्थ का निर्माता। जिसके द्वारा ससारख्य मोहमाया का 
महानद सुविधा के नाथ तिरा जाए, वह पधर्मे-्तीथ कहलाता 
है। और, इस बधर्म-तीर्थ की स्थापना करने के कारण भगवान्‌ 
महावीर आदि तीर्य कर कहे जाते हैं । 


पाठक जानते है कि उफनती नदी के प्रवाह को तैरना कितना 
कठिन कार्य है ? साधारण मनुष्य तो देराकर ही भयभीत हो जाते हैं, 
ग्रस्दर घूसने वा साहस ही नहीं कर पाते । परन्तु जो अनुभवी 
तैराक हैं, वे साहम करके श्रन्दर घसते है, और मालम करते है 
कि किस ओर पाती का वेग कम है, कहाँ पाती छिछला है, कहाँ 
जलचर जीव नही है, हाहाँ भवर ग्योर गत श्ादि नही है, कौन-सा 
मार्ग सर्व साधारण जनता को नदी पार करने के लिए ठीक 
रहेगा ? ये साहसी तैराक ही वंदी के घाटों का निर्माण करते हैँ 
सम्कृत भाषा में घाट के लिए तोर्घ! भन्द प्रयक्त होता है | अत 
ये घाट के बनाने वाले पतराल, लोक में ती८थ करे कहलाते है। 
हमारे तीथ फर भगवान भी उसी प्रागर घाठ के निर्माता थे, अत 
तीर्थ कर पहलाने थे। जाप जानते है, बह ससार-लपी नदी 
फिलसी भयकर है ? फझोघ, मास, साया, लोन आदि के हजारों 
विवार-रए मगरमच्छ, भंदर भोज पर्म है उससे, दिन्हे पार झरना 
सहज नहीं है। साधारण साधक :न विकारों के भवर में पेस 
जते हैं, भौर डूब जाते है। परन्तु, तती७ बार देवा ने सव-साधारण 
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साधको की सुविधा के लिए धर्म का घाट बना दिया है, सदाचार- 
रूपी विधि-विधानो की एक निश्चित योजना तैयार करदी है, जिस 
से हर कोई साधक सुविधा के साथ इस भीषण नदी को पार कर 
सकता है । * 


तीर्थ का अर्थ पुल भी है। बिना पुल के नदी से पार होना 
बडे-से-वड़े बलवान्‌ के लिए भी अशकक्‍्य है, परन्तु पुल बन 
जाने पर साधारण दुर्वल, रोगी यात्री भी वडे आ्रानन्द से पार 
हो सकता है। और तो क्या, ननन्‍हीं-सी चीटी भी इधर से उधर 
पार हो सकती है। हमारे तीर्थ कर वस्तुत ससार की नदी को 
पार करने के लिए घर्म का तीर्थ बना गए है, पुल बना गए 
है। साधु, साध्वी, श्रावक और श्राविका-रूप चतुविध सघ को 
धर्म-सावना, ससार सागर से पार होने के लिए पुल है । 
अपने सामथ्यं के अनुसार इनमें से किसी भी पुल पर चढिए, 
किसी भी घर्म-साधना को अपनाइए, भाप पल्‍ली पार हो 
जाएगे। 


श्राप प्रश्न कर सकते है कि इस प्रकार धर्म-तीर्थ की स्थापना 
करने वाले तो भारतवर्प में सर्वप्रथम श्री ऋपभदेव भगवान्‌ हुए थे, 
गत वे ही तीर्थ कर कहलाने चाहिए । दूसरे तीर्थ करो को 
तीथ कर क्यों कहा जाता है” उत्तर में निवेदन है कि प्रत्येक 
तीथं कर अपने युग में प्रचलित धर्म-परम्परा में समयानुसार 
पब्विर्तन करता है, अत्त नये तीथं का निर्माण करता है । 
पुराने घाट जब खराब हो जाते है, तव नया घाट दूढा जाता है 
ने? इसी प्रकार पुराने धार्मिक विधानों में विक्ृति श्रा जाने के 
बाद नये तीर्थ कर, ससार के समक्ष नए बामिक विधानों की 
योजना उपस्थित करते है। धर्म का मूत प्राण बही होता है, केवल 
क्रियाकाण्ड रूप शरीर बदल देते है। जैन-समाण प्रारम्भ से, केवल 
धर्म की मूल भावनाओं पर विश्वास बरता श्राया है, न कि 
पुराने अब्दी और पुरानी पद्धतियों पर । जैन तीर्थ कारों का 
शासन-भेद, उदाहरण के लिए भगवान्‌ पाश्वनाथ और भगवान्‌ 
महावीर का शासन-भेद मेरी उपयुक्त मान्यता के लिए ज्वलन्त 
प्रमाण है। 
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स्वयसम्बुद्ध 
शक 


तीर्थ कर भगवान्‌ स्वयसम्वुद्ध कहलाते हैँ । स्वयसम्बंद्ध 
का अर्थ है--अपने-श्राप प्रबुद्ध होने वाले, बोध पाने वाले, 
जगने वाले । हजारो लोग ऐसे है, जो जगाने पर भी नहीं 
जगते । उनकी श्रज्ञान निद्रा अत्यन्त गहरी होती है। कुछ लोग 
ऐसे होते है, जो स्वय॒ तो नही जग सकते, परन्तु दूसरों के द्वारा 
जगाए जाने पर श्रवश्य जग उठते है। यह श्रे णी साधारण साधको 
की है। तीसरी श्रेणी उन पुरुषों की है, जो स्वयमेव समय पर 
जाग जाते है, मोहमाया की निद्रा त्याग देते है, और मोह-निद्रा मे 
प्रसुप्त विश्व को भी झपनी एक आवाज से जगा देते हैं। हमारे 
तीर्थ कर इसी श्रेणी के महापुरुष हैं। तीर्थ कर देव किसी के 
बताए हुए पूर्व निर्धारित पथ पर नही चलते । वे अपने और विश्व 
के उत्थान के लिए स्वय श्रपने-आ्राप अपने पथ का निर्माण करते है । 
तीर्थ कर को पथ-प्रदर्शन करने के लिए न कोई ग्रुर होता है, और न 
कोई शास्त्र |! वह स्वय ही श्रपना पथ-प्रदर्शक है, स्वय ही उन पथ 
का यात्री है । वह अपना पथ स्वय खोज त्तिकालता है। स्वावलम्बन 
का यह महान्‌ श्रादर्ण, तीर्थ करों के जीवन में कूट-कूट कर भरा 
होता हैं। तीर्थकर देव सडी-गली और पुरानी व्यर्थ परम्पराओो को 
छिन्न-भिन्न कर जन-हित के लिए नई परम्पराएं, नई योजनाएं 
स्थापित करते है। उनकी क्राति का पथ स्वय अपना होता है, व्ह 
कभी भी परमुखापेक्षी नही होते ' 
पुरुषोत्तम 


श्र 


न 


तीपकर भगवान्‌ पुदंणेत्तम होते हैँ । पुरुषोत्तम, ग्र्पाति 
पुर्पो में उत्तम-ल्षेप्ठ । भगवान्‌ के क्‍या बाह्य और उय्या 
प्राभ्यन्तर, दोनो ही प्रकार के गुण अलौकिक होते हें, असाधारण 
होते हें। भगवान्‌ का रूप विभुवन-मोहक ! भगवान्‌ या तेज 
सूर्य यो भी हतप्रभ बना देने वाला! भगवान्‌ का मुखचन्द्र चुर- 
मर-ताग नथ्न मनहर भगवान्‌ के दिव्य शरीर में एव-नसे-एक 
उत्तम एक हजार श्लाठ लक्षण होते है, जो हर फिसी दर्शक को 
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उनकी महत्ता की सूचना देते हैं। वजूषेभनाराच सहनन श्रौर 
समचतुरस्न सस्थान का सौंदर्य तो अत्यन्त ही अनूठा होता है 
भगवान्‌ के परमौदारिक शरीर के समक्ष देवताश्नरो का दीप्तिमान 
वैक्रिय शरीर भी वहुत तुच्छ एवं नगण्य मालूम देता है। यह तो 
है वाह्य ऐश्वर्य की वात ! श्रव जरा श्रन्तरग ऐश्वर्य की बात भी 
मालूम कर लीजिए। तीर्थ कर देव अ्रनन्त चतुष्टय के धर्ता होते 
हैं। उनके अनन्त ज्ञान, अनन्त दर्शन आदि गुणों की समता भला 
दूसरे साधारण देवपद-वाच्य कहाँ कर सकते है ? तीर्थ कर 
देव के अपने युग मे कोई भी ससारी पुरुष उनका समऊंक्ष 
नही होता । 


पुरुर्षासह्‌ 


3 


तीर्थंकर भगवान्‌ पुरुषों मे सिंह होते है। सिंह एक श्रज्ञानी 
पशु है, हिंसक जीव है। श्रत कहाँ वह निर्दय एवं ऋर पशु 
और कहाँ दया एवं क्षमा के अपूर्व भडार भगवान्‌ ? भगवान्‌ 
को सिंह की उपमा देता, कुछ उचित नही मालूम देता ! बात यह 
है कि यह मात्र एकदेशी उपमा है। यहाँ सिंह से श्रभिप्राय, सिंह की 
वीरता और पराक्रम से है। जिस प्रकार बन में पशुझ्रो का राजा 
सिंह अपने वल श्रौर पराक्रम के कारण निर्भय रहता है, कोई भी 
पशु वीरता मे उसकी वरावरी नहीं कर सकता है, उसी प्रकार 
तीर्थ कर देव भी ससार मे निर्भय रहते हैं, कोई भी संसारी व्यक्ति 
उनके बआ्लात्म-वल थौर त्पस्त्याग सम्बन्धी वीरता की बरावरी नहीं 
कर सकता । 


सिंह की उपमा देने का एक अशिपष्राय और भी हो सकता है । 
वह यह कि समार मे दो प्रकृति के मनुष्य होते है--एक 
कुत्ते की प्रकृति के और दूसरे सिंह की प्रकृति के। कुत्ते को जब 
कोई लाठी मारता है, तो वह लाठी को मुह में पकडता है ग्रीर 
समझता है कि लाठी ग्रुझे मार रही है। वह लाठी मारने बाले 
को नहीं काटने दोइता, लाठी को काटने दौठता है। इसी प्रकार 
जब कोई शत्र किसी को सताता है तो वह सताया जाने बाला 
व्यक्ति सोचता है कि यह मेरा गन्नु है, यह मुझे तग करता है, में उसे 
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क्यो न नष्ट कर दू' ? वह उस शत्रु को शत्रु बनाने वाले अन्तर मन 
के विकारो को नही देखता, उन्हे नष्ट करने की वात नही सोचता | 
इसके विपरीत, सिंह की प्रकृति लाठी पकडने की नही होती, 
प्रत्युत लाठी वाले को पकडने की होती है। ससार के वीतराग 
महापुरुष भी सिंह के समान अपने शत्र, को शत्रू,_ नहीं समभते, 
प्रत्युत उसके मन में रहे हुए विकारों को ही शत्र, समभते है। 
वस्तुत , शत्र_ को एंदा करने वाले मन के विकार ही तो हैं । श्रत् 
उनका आक्रमण व्यक्ति पर न होकर व्यक्ति के विकारो पर होता 
है। श्रपने दया, क्षमा आदि सद्गुणो के प्रभाव से दूसरो के विकारों 
को णान्त करते हैं। फलत णन्न को भी मित्र बना लेते है। तीर्थ कर 
भगवान्‌ उक्त विवेचन के प्रकाश भे पुरुपर-्नसह हैं, पुरुषों में 
सिंह की वृत्ति रखते है । 
पुरुषवर पुण्डरोक 
बह 
तीथ कर भगवान्‌ पुरुषों में श्रेष्ठ पुण्डरीक कमल के 
समान होते हैं । भगवान्‌ को पुण्डरीक कमल की उपमा बडी 
ही थुन्दर दी गई है । पुण्डरीक श्वेत कमल का नाम है । 
दूसरे कमलो की श्रपेक्षा श्वेत कमल सौन्दर्य एवं सुगन्ध में अतीव 
उत्कृष्ट होता है | सम्पूर्ण सरोवर एक श्वेत कमल के द्वारा 
जितना सुगन्धित हो सकता है, उतना अन्य हजारो कमलो से नहीं 
हो सकता। दूर-्टूर से अमर-वृन्द उसकी चुगन्ध से श्राकर्पित 
टीकर चले श्राते हैं, फलत कमल के आ्रास-पास भँवरों का एक 
विद्वट्‌ मेला सा लगा रहता है। और इधर कमल बिना किसी 
स्वार्थशाव के दिन-रात अपनी सुगन्ध विश्व को श्रर्पण करता 
रहता है। न उसे फ़िसी प्रकार के बदले की भरत्र है, और ने कोई 
भ्न्‍्य बासना ! चुपनचाप म्रक सेवा करना ही, कमल के उच्च 
जीवत का ग्रादर्ण है 
तीर्थ ररदेव भी मानव-सरोबर मे सर्द-प्ल प्ठ कमल माने गए 
हैं। उनके आध्यात्मिक जीवन की सुगन्य श्रनन्त होती है। अपने 
समय में वे भहिसा और सत्य आदि सदुगृगगो वी सूगस्प सर्वेश्न फैता 
देते हैं। पुण्दरीक की सचुनन्ध का बअ्रन्वित्व तो वर्तमान कान्यवच्छेदेन 
ही होता है, किन्तु तीर्थ कर देवों के जीवन की सुगन्ध तो हयारो- 
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लाखो वर्षो बाद श्राज भी भक्त-जनता के हृदयों को मह॒का रही है । 
प्राज ही नहीं, भविष्य में भी हजारों वर्षों तक इसी प्रकार 
महकाती रहेगी। महापुरुषों के जीवन की सुगन्ध को न दिशा ही 
अ्रवच्छिन्न कर सकती है, और न काल ही । जिस प्रकार पुण्डरीक 
श्वेत होता है, उसी प्रकार भगवान्‌ का जीवन भी वीतराग-भाव 
के कारण पूर्णतया निर्मल श्वेत होता है। उसमे कपायभाव का 
जरा भी रग नही होता | पुण्डरीक के समान भगवान्‌ भी निस्वार्थ- 
भाव से जनता का कल्याण करते है, उन्हे किसी प्रकार की भी 
सासारिक वासना नही होती । कमल श्रज्ञान-अवस्था में ऐसा करता 
है, जब कि भगवान्‌ ज्ञान के विमल प्रकाश से निष्काम भाव से 
जन-कल्याण का कार्य करते है। यह कमल की श्रपेक्षा भगवान्‌ की 
उच्च विशेपता है।कमल के पास भ्रमर ही आते है, जब कि 
तीर्थ करदेव के आध्यात्मिक जीवन की सुगन्ध से प्रभावित होकर 
विश्व के भव्य प्राणी उनके चरणो में उपस्थित हो जाते है । कमल 
की उपमा का एक भाव और भी है। वह यह है कि भगवान्‌ 
ससार में रहते हुए भी ससार की वासनाश्रो से पूर्णतया निर्तिप्त 
रहते है, जिस प्रकार पानी से लवालब भरे हुए सरोवर मे रह 
कर भी कमल पानी से लिप्त नहीं होता । कमलपत्र पर पानी 
की बूंद अ्रपनी रेखा नही डाल सकती । यह कमल की उपभा झ्रागम- 
प्रसिद्ध उपमा है । 

गन्धहस्ती 


हे 


भगवान्‌ पुरुषों में श्रेप्ठ गन्ब-हस्ती के समान है । सिंह 
की उपमा वीरता की सूचक है, गन्ध की नहीं । और प्रुण्टरीक 
की उपमा गन्ध की सूचक है, वीरता की नहीं । परन्तु, गन्ध- 
हुस्ती की उपमा सुगस्ध और वीरता दोनो की सूचना देती है। 


गनन्‍्वहस्ती एक महाद्‌ विलक्षण हस्ती होता है । उसके 
गण्डस्थल से सर्देव सुगन्धित्त मद जल वहुता रहता है और उस पर 
अमर-समूह गूजते रहते है। गन्व हस्ती की गन्ध इतनी तीर 
होती है कि युद्ध-मूमि में जाते ही उसकी सुगन्धमात्र से दूसरे 
हंजारों हाथी अस्त होफर भागने लगते है, उसके समक्ष कुछ देर 
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के लिए भी नही ठहर सकते। यह गन्धहस्ती भारतीय साहित्य 
में वडा मगलकारी मानता गया है। जहां यह रहता हैं, उच्त प्रदेश 
में श्रतिवृष्टि श्रौर अनावृष्टि आदि के उपद्रव नहीं होते। सदा 
सुभिक्ष रहता है, कभी भी दुर्भिक्ष नही पडता । 


तीर्थ कर भगवान्‌ भी मसानव-जाति में गन्धहस्ती के समान ह। 
भगवान्‌ का प्रताप और तेज इतना महान्‌ है कि उनके समक्ष 
अत्याचार, वेर-विरोध, श्रज्ञान और पाखण्ड श्रादि कितने ही 
क्यों न भयकर हो, ठहर ही नहीं सकते। चिरकाल से फैले हुए 
मिथ्या विश्वास, भगवान्‌ की _वाणी के समक्ष सहसा छिल्न-मिन्न 
हो जाते है, सव ओर सत्य का अ्रखण्ड साम्राज्य स्थापत हो 
जाता है। 

भगवान्‌ गन्ध हस्ती के समान विश्व के लिए मगलकारी है। 
जिस देश में भगवान्‌ -का पदापरा होता है, उस देश में अतिवृष्टि 
श्रनावृष्टि, महामारी श्रादि किसी भी प्रकार के उपद्रव नहीं होते । 
यदि पहले से उपद्रव हो रहे हो, तो भगवान्‌ के पधारते ही 
सव-के-सब पूर्तया शान्‍्त हो जाते है । समवायाग-सुत्र में तीथ कर 
देव के चोतीस झ्रातशयों का वणन हुँ। वहा लिसा हैं--“जहां 
तीर्थ कर भगवान्‌ विराजमान होते है, वहा प्रास-पास सौं-सी कोश 
तक महामारी आ्रादि के उपद्रव नहीं होते । बदि पहले से हों, तो 
शीघ्र ही शान्त हो जाते है। यह भगवान का कितना महान्‌ 
विश्वहितकर रूप है! भगवास्‌ की महिमा केवल श्रन्तरग के 
काम, फ्ध आदि उपद्रवों को शान्त करने में ही नहीं है, अपितु वाह्म 
उपद्रवों की शान्ति में भी है। 

प्रश्ण किया जा सकता है कि एक नम्प्रदाय वी माम्यता के 
आपनुसार तो जीवो की रक्षा करना, उन्हें दुख से दचाना पाप है । 
दूयो को भोगना, अपने पाप कर्मों का नाझख जयावया है। अत 

प्गवान्‌ का यह जीदो को दु सो से बचाने रा अतिशप वया 

उत्तर भे निवेदन है कि भगवान्‌ का जीवन मगयामय है। वे व्या 
आध्यात्मिदा और क्या भौतिक, सभी प्रवार से उनता के डू यो 
यी दर दर शान्ति का साम्राज्य रपावित करते है। बद्दि दूसरों 
दो अपने निमित्त से सुख पहुँचाना पाप होता, तो भगवान्‌ को 
यह पाप-चरद्ध क श्रतिशय मिलता ही व्णो ? यह अतिशय तो 
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पुण्यानुवन्धी पुण्य के द्वारा प्राप्त होता है, फलत जगत्‌ का कल्याण 
करता है। इसमे पाप की कल्पना करना तो वजू-मूर्खता है। कौन 
कहता है कि जीवो की रक्षा करना पाप है ? यदि पाप है, तो 
भगवान्‌ को यह पाप-जनक अतिशय कैसे मिला? यदि किसी की 
सुख पहुँचाना बस्तुत पाप ही होता, तो भगवान्‌ क्यों नहीं किसी 
पर्वत को गुहा में बैठे रहे ? क्‍यों दूर-सुट्टर देशों मे मत्रमणा कर 
जगत्‌ का कल्याण करते रहे ? श्रतएव यह श्रान्त कल्पना है कि 
किसी को यसुज्न-शान्ति देने से पाप होता है। भगवान्‌ का यह मगल- 
मय अतिशय ही इसके विरोध में सब से वडा और प्रवल 
श्रमाण है । 


लोक प्रदीप 
रॉ 


तीर्थंकर भगवान लोक में प्रकाण करने वाले अनुपम 
दीपक हे । जब सस्ार मे श्रज्ञान का अन्चकार घनीभूत हो 
जाता है, जनता को अपने हित-श्रहित का कुछ भी भान नही रहता 
है, सत्य-धर्म का मार्य एक प्रकार से विलुप्त-सा हो जाता है, तब 
तीर्थ कर भगवान्‌ अ्रपने केवल ज्ञान का प्रकाश विश्व मे फलातें हैं 
श्र जनवा के मभिथ्यात्व-प्रस्थकार को नप्ट कर सन्मार्ग का पथ 
आलोकित करते हैं । 

बर का दीपक घर के कोने में प्रकाश करता है, उसका प्रकाश 
सीमित और धंधला होता है। परन्तु, भगवान्‌ तो तीन लोक के 
दीपक है, तीन लोक में प्रकाण करने का महानू दायित्व अपने पर 
रणते हैं। घर का दीपक प्रकाण करने के लिए तेल और बत्ती की 
अपेक्षा रखता है, अपने-ब्राप प्रकाण नही करता, जलाने पर प्रकाण 
करता है, वह भी सीमित प्रदेश मे और सीमित काल तक ! परन्तु 
तीर्थ कर भगवान्‌ तो बिना किसी अपेक्षा के अपने-श्राप तीन बोक 
और तीन काल को प्रकाशित करने वाले हैं । भगवान्‌ कितने श्रनोसे 
दीपक हैं ! 

भगवान्‌ को दीपक की उपमा क्यों दी ? सूर्य श्रौर चन्द्र श्रादि 
की अन्य सव उमन्क्ृप्ट उपमाएँ छोड कर दीपक ही क्यो अपनाया 
गया ? प्रश्न ठीक है, परन्तु जरा गम्भीरता से सोचिए, नन्‍हें से 
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दीपक की महत्ता, स्पष्टत लक उठेगी। वात यह है कि सूर्य 
और चन्द्र प्रकाश तो करते है , किग्तु किसी को अपने समान 
प्रकाशमान नही वना सकते । इधर लघु दीपक अपने ससर्गे मे श्राए, 
भ्रपने से सयुक्त हुए हजारो दीपको को प्रदीप्त कर झपने समान ही 
प्रकाशमान दीपक बना देता है। वे भी उसी तरह जगमगाने लगते 
है और अन्धकार को छिन्न-भिन्न करने लगते है। हाँ, तो दीपक 
प्रकाश देकर ही नहीं रह जाता, वह दूसरों को भी अश्रपने समान 
ही बना लेता है। तीर्थ कर भगवान्‌ भी इसी प्रकार केवल प्रकाश 
फेला कर ही विश्वान्ति नही लेते, प्रत्युत अपने निकट ससर्ग में श्राने 
वाले अन्य साधको को भी साधना का पथ प्रदर्शित कर अन्त में 
अपने समान ही बना लेते है। तीर्थ करो का ध्याता, सदा ध्याता 
हो नही रहता, वह ध्यान के द्वारा अन्ततोगत्वा ध्येय-रूप में 
परिणत हो जाता है। उक्त सिद्धान्त की साक्षी के लिए गौतम 
और चन्दना आदि के इतिहास प्रसिद्ध उदाहरण, हर कोई जिज्ञासु 
देख सकता है। 


अभयदय गअभयदान के दाता 
५ 


ससार के सब दानों में थ्रभय-दान श्र प्ठ है । हृदय की करुणा 
अभय-दान में ही पूर्णतया तरमित होती है । 
'दाणाण सेट्ठ अभयष्पयाए । 
-+सूत्र कृताग, ६/२६ 
अस्तु, तीर्थ कर भगवान्‌ तीन लोक में अलौकिक एवं अनुपम 
दयालु होते हैं। उनके हृदय मे करुणा का सागर ठाठे मारता 
रहता है। विरोधी-से-विरोधी के प्रति भी उनके हृदय से करुणा 
वी धारा वहा करती है। गोशालक फ्ितना उहण्ट प्राणी था? 
परन्तु भगवान्‌ ने तो उसे भी ऋद्ध तपसवी की तेजोलेश्या से जलते 
हृए बचाया। चण्डकोशिक पर कितनी श्रनन्त करुणा की है? 
तीर्थ करदेव उस थुग में जन्म लेते हैँ, जब मानव-सम्पता अपना 
प्रथ भूल जाती है, फलत' संव ओर अन्याय एवं श्रत्याचार का 
दम्भपूर्णा सान्नाउ्य छा जाता है। उस समय तीर्थ कर भगवान्‌ 
कया स्प्री क्या पुरुष, क्या राजा क्‍या रक, वया ब्राह्मर वंया शुद्र, 
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सभी को सन्‍्मार्ग का उपदेश करते है। ससार के मिथ्यात्व-वन में 
भटकते हुए मानव-समूह को सनन्‍्मार्ग पर लाकर उसे निराकुल 
वनाना, अ्रभय-प्रदान करना, एकमात्र तीर्थ कर देवो का ही 
महान कार्य है ! 


चक्ष्‌ दंय ज्ञाननेत्र के दाता 
्् 


तीर्थ कर भगवान्‌ ग्रांखो के देने वाले हैं । कितना ही 
हृष्ट-पुप्ट मनुप्य हो, यदि आँख नही तो कुछ भी नहीं। आँखों के 
अ्रभाव में जीवन भार हो जाता है। अधे को श्रांख मिल जाय, फिर 
देखिए, कितना आनदित होता है वह। तीर्थ कर भगवान्‌ वस्तुत अरधी 
को ग्राँखे देने वाले है। जब जनता के ज्ञान-नेत्रों के समक्ष अज्ञान 
का जाला छा जाता है, सत्वासत्य का कुछ भी विवेक नही रहता 
है, तब तीर्थ कर भगवान ही जनता को ज्ञान-नेत्र श्रप॑ण करते हैं, 
अ्ज्ञान का जाला साफ करते है । 


पुरानी कहानी है कि एक देवता का मन्दिर था, बडा ही 
चमत्कार पूर्ण ? वह, आने वाले अन्धो को नेच-ज्योति दिया 
करता था | अन्धे ताठी टेकते श्राति श्रौर इधर श्राखे पाते ही 
हार पर लाठी फेफ़ कर घर चले जाते तीर्थ कर भगवान्‌ ही 
वस्घुत ये चमत्कारी देव है। इसके द्वार पर जो भी काम और क्रोध 
प्रादि विकारों से दृधित श्रनानी श्रन्धा आता है, वह बआान-नेत्र 
पाकर प्रसन होता हुआ्ला लौटता है। चण्डकौशिक आ्रादि ऐसे ही 
जन्म जन्मान्तर के अन्चे थे, परन्तु नगवान्‌ के पास श्रातें ही 
अ्रज्मान का अन्वकानर दूर हो गया, सत्य का प्रकाश जग़मगा 
गय्या । जान-नेत्र क्षी ज्योति पाते ही सब श्रान्तियाँ क्षण-भर में 
दूर हो गई । 
धर्मचक्रवर्ती 
डा 
तीर्थंकर भगवान धम के श्रेप्ठ ऋक्रवर्ती है, चार दिशा 
रूप चार गतियों का अन्त करने वाले है | जब देश में 
सब गो र अराजकता छा जाती है, तथा छोटे-छोटे राज्यों मे विभक्त 
हो कर देश की एकता नप्ट हो जाती है, तब चक्रवर्ती का चक्र 
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ही पुन राज्य को सुव्यवस्था करता है, सम्पूर्ण बिखरी हुई देश 
की शक्ति को एक शासन के नीचे लाता है। सार्वभौम राज्य के 
विना प्रजा मे शान्ति को व्यवस्था नहीं हो सकती । चन्रवर्ती 
इसी उद्द श्य की पूर्ति करता है। वह पूर्व, पश्चिम और दक्षिण 
इन तीन दिशाश्रों में समुद्र पर्यन्त तथा उत्तर में लघु हिमवान्‌ 
पर्बत पर्यच्त ग्रपना अखण्ड साम्राज्य स्थापित करता है, श्रत 
चतुरन्त चन्नवर्ती कहलाता है। 


तीर्थ कर भगवान्‌ भी नरक, तिर्य च आदि चारों गतियो का 
अन्तकर सम्पूर्णा विश्व पर अपना अहिंसा और सत्य श्रादि का 
धर्म राज्य स्थापित करते हैं। अथवा दान, णील, तप और भाव- 
लप चतुविध धर्म की साधना स्वयं अन्तिम कोटि तक करते हैं, 
ओऔर जनता को भी इस धर्म का उपदेश देने है, अ्रत वे धर्म के 
चतुरन्त चक्रवर्ती कहलाते है। भगवान्‌ का धर्म चक्र ही वस्तुत 
समार से भौतिक एवं श्राध्यात्मिक श्रखण्ड शान्ति कायम कर 
सकता है। अपने-अपने मत-जन्य दुराग्रह के कारण फैली हुई 
धामिक भ्रराजकता का अन्त कर श्रखण्ड वधर्म-राज्य की स्थापना 
तीर्थ कर ही करते हैं । वस्तुत यदि विचार किया जाए, तो 
भौतिक जगत के प्रतिनिधि चक्रवर्ती से यह ससार कभी स्थायी 
शान्ति पा ही नही सकता। चक्रवर्ती तो भोग-वासना का दास 
एक पामर ससारी प्राणी है। उसके चक्र के मूल में साम्राज्य- 
लिप्सा का विप छपा हृथ्ा है, जनता का परमार्थ नहीं, अपना 
स्वार्थ रहा हुआझा है। वही कारण है कि चक्रवर्ती का शासन 
मानव-प्रजा थे निनपराध रक्त ने सीचा जाता है, वहाँ हृदय पर 
नहीं, शरीर पर विजय पाने का अयत्त है। परन्तु हमारे तीर्च कर 
पर्म-चण्वर्ती हैं। श्रत वे पहले अश्रपनी हो ठप साधना के बल 
से फाम, शोधादि अच्तरग शनझो वो नप्द करते है, पश्चात 
ननता के लिए धम-तीर्य की स्थापना हार असण्श आव्यान्मिक 
शान्ति का साम्राज्य कामम करते है। तीर्थ करे जरीर के नह 
टदय के सन्नाद बनते हैं, फलत वे संसार में पारस्परिक प्रेम 
एवं सहानुभूति का, त्याग एवं वैराग्य का व्रिश्च-हितकर शासन 
चलाते हैं। वास्तविक सुख-यात्ति, उन्हीं धर्म चकातियों के 
शासन की छपष्ठाथा में प्राप्त हो सउती है, अनन्‍्वत्र नहीं। तीर्थ कर 
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पुरुष का कहा हुआ प्रवचन ही प्रमाणावाधित, तत्त्वो-पदेशक, 
सर्वजीव-हितकर, अ्रकाट्य तथा मिथ्यामार्ग का निराकरण करने 
वाला होता है। आचार सिद्धसेन शास्त्र की परिभाषा वताते हुए 
इसी सिद्धान्त का उल्लेख करते है-- 


आप्तोपज्ञमनुललड घ्य-- 
महष्टेष्टविरोधकम्‌ । 
तत्त्वोपदेशकृत्‌ साव॑, 
शास्त्र' कापय-घट्टनम्‌ ॥ & ॥ 
*च्यायावतार 


तीर्थ कर की वाणी ' जन कल्याण के लिए 
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तीर्थंकर भगवान्‌ के लिए जिन, जापक, तीर्ण, तारक, बुद्ध, 
वोधक, मुक्त और मोचक के विशेपण वडे ही महत्त्वपूर्ण हैं। 
तीर्थ करो का उच्च-जीवन वस्तुत इन विशेषणो पर ही अ्वलम्वित 
है। राग-द्वंप को स्वय जीतना और दूसरे साधकों से जितवाना, 
ससार-सागर से स्वय तेरता और दूसरे प्राणियों को तैराना, 
केवलज्ञान पाकर स्वय बुद्ध होना और दूसरों को बोध देता, 
कमे-बन्धनों से स्वय मुक्त होता और दूसरो को मुक्त कराना, कितना 
महान्‌ एवं मगलमय आदर! है। जो लोग एकान्त निवृत्ति मार्ग के 
गीत गाते है, भ्पनी आत्मा को ही तारने मात्र का स्वप्न रखते है, 
उन्हें इस ओर लक्ष्य देना चाहिए ! 


में पूछता हुँ--तीर्थ कर भगवान्‌ क्यों दूर-दूर अमरा कर अहिसा 
और सत्य का सन्देश देते हैं”? वे तो, केवलज्ञान और केवल- 
दर्शन को पाकर कृतकृत्य हो गए हैं ॥ श्रव उनके लिए वया करना 
शेप है ? ससार के दूसरे जीव मुक्त होते है या नहीं, इससे उनको 
मया हानि-लाभ ? यदि लोग घर्मस्ताधना करेंगे, तो उनकी लाभ हैं 
गौर नही करेंगे, तो उन्ही को हानि है। उनके लाभ और हानि से 
भगवान्‌ को क्या लाम-हानि है ? जनता को प्रवोध देने से उनकी 
मुक्ति मे क्या विशेषता हो जाएगी ? और यदि प्रवोध नदे तो 
कोन-सी विशेषता कम हो जाएगी ? 


प्रणिपात-सूत्र रण 


का क्षय हो जाना । राग्रद्वेप का सम्पूर्ण क्षय किए घिना, 
श्र्थात्‌ उत्कृष्ट वीतराग भाव सम्पादन किए विना सर्वज्ञता सभव 
नही । सर्वज्ञता प्राप्त किए विना पूर्ण आप्त पुरुष नहीं हो 
सकता । पूर्ण आप्त पुरुष हुए बिना ब्रिलोक-पृज्यता नहीं हो 
सकती, तीर्थंकर पद की प्राप्ति नही हो सकती । उक्त, 'जिणाण 
पद घ्वनित करता है कि जैन-घर्म में वही आत्मा सुदेव है, 
परमात्मा है, ईश्वर है, परमेश्वर है, परत्रह्म है, सच्चिदानन्द 
है, जिसने चतुर्गति-हप ससार-वन में परिभ्रमण कराने वाले 
राग-हेंप आदि श्रन्तरग शत्रुओं को पूर्ण रूप से नष्ट कर दिया 
है। जिसमे राग-द्ेष श्रादि विकारो का थोडा भी अश हो, वह 
साधक भले ही हो सकता है, परन्तु देवाधिदेव परमात्मा नही हो 
सकता। आचार्य हेमचन्द्र कहते हैं--- 
सर्वेज्ञों जितरागादि-दोपस्म्न लोफ्य-पूजित । 
ययास्थितार्थ-वादी थे, देवो5हंनू परमेश्वर" ॥ 
“योगशास्त्र २/४ 
पाठ भेद 


डा 

आवश्यक सूत्र की प्राचीन प्रतियों मे तथा हरिभद्र औ्रौर 
हेमचन्द्र श्रादि आचार्यो के प्राचीन ग्रन्थो मे “नमोत्युग! के 
पाठ में 'दोबो, ताण, सरण , गई, पइद्ठा' पाठ नहीं मिलता | बहुत 
आधुनिवा प्रतियो मे ही यह देखने में श्राया है और वह भी कुछ 
गलत ढग से। गलत यो कि “नमोत्युण” के सब पद पप्ठी 
धिभक्ति वाले हैं, जब कि यह बीच में प्रथमा विभक्ति के रूप में 
है। प्रथमा विभक्ति का सम्बन्ध, “नमोत्यूण' में के नमस्कार के 
साथ किसी प्रफऊार भी व्याकरणसम्मत नहीं हो सकता। अतः 
हमने मूल-सूत्र मे इस प्रश को स्थान नहीं दिया । यदि उक्त भ्रण 
को “नमोत्युण' में वोलना ही शभ्रमीष्ट हो, तो इसे 'दोबताण-सरण- 
गइ-पहद्ठाण' के रूप में समस्त पप्ठी विभक्ति लगा कर बोलना 
चाहिए। प्रस्तुत भझणश का श्रर्थ है--“तोयंकर भगवान्‌ समार 
समुद्र में हीप-टापू, चराण-रक्षक, शरण, गति एवं प्रतिप्ठा 
स्प हैं।! 
भमोत्युण को पाठ विधि 
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नमोत्युण” किस पद्धति से पढना चाहिए, इस सम्पन्ध में 
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प्राचीन ग्रन्यो तथा आागमों से प्रमाणित नहीं होता। “नमोत्वुण' 
के पाठ को जब हम सूक्ष्म दृष्टि से देखते हैं, तव पता चलता है 
कि यह पाठ न सव सिद्धो के लिए है और न सव श्ररिहन्तो के लिए 
ही। यह तो केवल तीर्थंकरो के लिए है। अरिहन्त दोनों होते 
है--सामान्य केवली और तीर्थंकर । सामान्य केवली में 'तित्ययराण, 
सय-सवुद्धाएं, धम्मसारहीण, धम्मवरचाउरतचक्कवट्ठीण' श्रादि 
विशेषण किसी भी प्रकार से घटित नहीं हो सकते । सूत्र की शैली, 
स्पष्टतया “नमोत्थुण” का सम्बन्ध तीर्थंकरों से तथा तीर्थकरपद से 
मोक्ष पाने वाले सिद्धों से ही जोड़ती है, सव अरिहन्तो तथा सव 
सिद्धों से नही । 

दो बार क्यो ? 


गे 


मेरी तुच्छ सम्मति में आजकल प्रथम सिद्ध-स्तुति-विपयक 
'ठाण सपत्ताण' वाला “नमोत्युण' ही पढना चाहिए, दूसरा 
ठाण सपाविउकामाण' वाला नहीं। क्योकि, दूसरा “नमोत्थुण' 
वर्तमानकालीन अ्ररिहन्त तीर्थंकर के लिए होता है, सो आजकल 
भारतवर्प में तीर्थंकर विद्यमान नहीं हैं। आप प्रश्त कर सकते है 
कि महा-विदेह क्षेत्र में बीस विहरमान तीर्थ कर हैँ तो सही। 
उत्तर है कि विद्यमान तीर्थकरो को वन्दत, उनके अपने शासन- 
काल में ही होता है, अन्यन्न नहीं। हाँ तो क्या आप बीस 
विहरमान तीर्थंकरों के शासन में है, उनके बताएं विधि-विधानों 
पर चलते है ” यदि नही तो फिर किस आधार पर उनको वन्दल 
करते है? आचीन आगम-साहित्य में कही पर भी विद्यमान 
तीर्थफरों के अभाव में दूसरा “नमोत्थग” नहीं पढ़ा गया। ज्ञाता- 
सूत्र के द्रीपदी-प्रध्ययन में ध्मंदेचि श्रनगार संधारा करते समय 
'सपत्ताश' वाला ही प्रथम “नमोत्युण' पढ़ते हैं, दूसरा नहीं। इसी 
सूत्र में कुण्डरीक के भाई पुण्टरीक और अहंन्नक श्रावक भी सबारे के 
समय प्रथम पाठ हो पढते है, दूसरा नहीं । क्या उस समय भूमण्डल 
पर ग्ररिहन्तों तथा तीर्थकरों का अभाव ही हो गया था ? महा- 
विदेह क्षेत्र में तो तीर्यकर तव भी ये। श्र सामान्य केवलीअ्ररिहन्त 
तो, ग्रन्यत्र क्या, यहाँ भारतवर्ष में मो होंगे । उक्त विचारणा के द्वारा 


२७६ सामायिक-सूत्र 


काफी मत-भेद मिल रहे हैं। प्रतिक्रमण-सूत्र के टीकाकार आचार्य 
नमि पचाग नमन-पूर्वेक पढने का विधान करते हैं। दोनो घुटने 
दोनो हाथ और पाँचवा मस्तक--इनका सम्यक्‌ रूप से भूमि पर 
नमन करना, पचाग-प्रिपात नमस्कार होता है। परन्तु, श्राचाय 
हैमचन्द्र श्लौर हरिभद्र आदि योग-मुद्रा का विधान करते हे। योग- 
मुद्रा का परिचय ऐयपिथिक--अ्रालोचना सूत्र के विवेचन में फ़िया 
जा चुका है । 


राजप्रश्नीय तथा कल्पसूत्र आदि आगमो में, जहाँ देवता 
आदि. तीर्थंकर भगवान्‌ को वन्दन करते है शौर इसके लिए 
“नमोत्युए' पढते है, वहाँ दाहिना घुटना भूमि पर ठेक कर और 
याँया खडा करके दोनो हाथ श्रजलि-बद्ध मस्तक पर लगाते है । 
आज की प्रचलित परम्परा के मुल में यही उल्लेख काम कर रहा 
है। वन्दन के लिए यह झासन, नम्नता और विनय भावना का 
सूचक समझा जाता है । 


आजकल स्थानक वासी सम्प्रदाय में “नमोत्थुण' दो बार पढा 
जाता है। पहले से सिद्धों को नमस्कार किया जाता है, और दूसरे 
से अ्रिहन्तो को । पाठ-भेद कुछ नही है, मात्र सिद्धों के 'नमोत्वण' 
में जहां 'ठण सपत्ताए' बोला जाता है, वहाँ अरिहन्तों के 'नत्मोत्थण 
में ठाख सपाबविठ कामाण” कहा जाता है । 'ठाण सपाविउकामाण 
का श्रर्थ है--मोक्ष पद को प्राप्त करने का लक्ष्य रखने वाले 
जीवन्मुक्त श्री अरिहन्त भगवान अनी मोक्ष मे नहीं गए है, गरीर 
के द्वारा भोग्य-कर्म भोग रहे है, जब कर्म भोग लेंगे तब मोक्ष में 
जाएंगे, अत. वे मोक्ष पाने की कामना वाले है। कामना का श्रर्थ यहाँ 
वासना नहीं है, श्रासक्ति नही है | तीर्थ कर भगवान्‌ तो मोक्ष के लिए 
भी आसक्ति नहीं रखते । उनका जीवन ती पुर्णूछ्प से वीतराग-भाव 
का होता है। अत- यहाँ कामना का श्रर्थ श्रासक्ति न लेकर ब्येय, 
लक्ष्य, उद्देश्य आदि लेना चाहिए। आसक्ति और लक्ष्य मे 
वडा भारी अन्तर है। वन्चत का मूल आसक्ति में है, 
लदक्ष्य में नहीं। 


उपयु क्त प्रचलित परम्परा के सम्बन्ध में कुछ थोड्ी-बहुत 
विचारने की वस्तु है। वह यह है कि दो 'तमोत्युण” का विधान 
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प्राचीन ग्रन्थों तथा आगमों से प्रमारित नहीं होता। 'नमोत्यरण 
के पाठ को जब हम सूक्ष्म हृष्टि से देखते है, तव पता चलता है 
कि यह पाठ न सब सिद्धो के लिए है और न सव अरिहन्तों के लिए 
ही। यह तो केवल तीर्थकरों के लिए है। अरिहन्त दोनो होते 
हैं--सामान्य केवली और तीर्थंकर । सामान्य केवली में 'तित्थयराण, 
सय-सबुद्धाणं, धम्मसारहीण, घधम्मवरचाउरतचक्कवट्टीण” आदि 
विशेषण किसी भी प्रकार से घटित नहीं हो सकते । सूत्र की शैली 
स्पप्टतया 'नमोत्थुण' का सम्बन्ध तीर्थंकरों से तया तीर्वकरपद से 
मोक्ष पाने वाले सिद्धों से ही जोडती है, सव अरिहन्तो तथा सब 
सिद्धों से नही । 


दो बार क्यो ? 


रे 


मेरी तुच्छ सम्मति में आजकल प्रथम सिद्ध-स्तुति-विषयक 
'ठाण सपत्ताण' वाला "नमोत्युण' ही पढना चाहिए, दूसरा 
ठाएणा सपाविउकामाण वाला नहीं। क्योंकि, दूसरा “नमोत्यण/ 
वर्तमानकालीन श्ररिहन्त तीर्थंकर के लिए होता है, सो श्राजकल 
भारतवर्प मे तीर्थंकर विद्यमान नहीं हैं। आप प्रश्न कर सकते हैं 
कि महा-विदेह क्षेत्र में वीस विहरमान तीर्थंकर हैं तो सही। 
उत्तर है कि विद्यमान तीर्थकरों को वन्दन, उनके अपने शासन॑- 
काल में ही होता है, अन्यज्न नहीं। हाँ तो क्या आप बीस 

रमान तीर्थंकर के शासन में है, उनके वताएं विधि-विधानों 
पर चलते है ” यदि नहीं तो फिर किस आधार पर उनको वन्दन 
करते है? प्राचीन आमगम-साहित्य में कही पर भी विद्यमान 
तीर्थकरों के झ्भाव में दूसरा “तमोत्यण” नहीं पढा गया। ज्ञाता- 
सूत्र के द्रीपदी-प्रव्ययन में धर्महचि अ्रनगार सथारा करते समय 
सपत्ताण' वाला ही प्रथम नमोंत्थण' पटते हैं, दूसरा नहीं। इसी 
सुत्र में कुण्डरीक के भाई पुण्दरीक और अर्ृन्नक श्रावक भी सथारे के 
समय प्रथम पाठ ही पढते है, दूसरा नहीं। क्या उस समय भुमण्डल 
पर प्ररिहन्तो तथा तीर्थकरों का अनाव ही हो गया था ? महा- 
विदेह क्षेत्र में तो तीयंकर तव भी थे । गौर सामान्य केवलीअरिहन्न 
तो, झन्यत्र क्या, यहाँ भारतवर्प में भो दहोंगे। उक्त विचारणा के हारा 
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स्पष्टत सिद्ध हो जाता है कि आगम की प्राचीन मान्यता 'नमोत्युण' 
के विषय में यह है कि--“प्रथम नमोत्युण तीर्थ कर पद पाकर मोक्ष 
जाने वाले सिद्धों के लिए पढा जाए। यदि वर्तमान काल में 
तीर्थ कर विद्यमान हो, तो राजप्रश्नीय--बुर्याभदेवताधिका र, 
कल्पसूत्र--महावीरजन्माधिकार, जम्बूद्वीपप्रशप्ति--तीर्थ करजन्मा 
भिषेकाधिकार, औपपातिक--अबडशिष्याधिकार और अन्तकृहशाग 
अजु नमालाकाराधिकार आदि के उल्लेखानुसार उनका नाम लकर 
नमोत्थुण समणुस्स भगवतो महावीरस्स ठाणं सपाविउकामर्स्स 
आदि के रूप मे पढना चाहिए ।” 

यहाँ जो कुछ लिखा है, किसी आ्ाग्रह-वश नही लिखा है, प्रत्युत 
विद्वानों के विचारार्थ लिखा है। अत. आगमाभ्यासी विद्वान्‌ , 
इस प्रश्न पर, यथावकाश विचार करने की कृपा करे । 

नो सपदा 
जुडे 

प्रस्तुत 'नमोत्थुण' सूत्र में नव सम्पदाएं मानी गई हैं । सम्पदा 
का क्या अर्थ है, यह पहले के पाठो में बताया जा चुका है। पुन' 
स्मृति के लिए श्रावश्यक हो, तो यह याद रखना चाहिए कि सम्पदा 
का अ्रथ॑ विश्राम है । 

प्रथम स्तोतव्य-सम्पदा है। इसमे ससार के सर्वश्रे 5७ स्तोतब्य-- 
स्तुति योग्य तीर्थ कर भगवान्‌ का निर्देश किया गया है । 

दूसरी सामान्य-दहेतु-सम्पदा है। इसमे स्तोतव्यता में कारण- 
भूत सामान्य गुणों का वर्णन है। जनधर्म वैज्ञानिक धर्म है, अत. 
उसमे किसी की स्तुति यो ही नही की जाती, भत्युत गुणों को ध्यान 
में रव कर ही स्तुति करने का विधान है । 

तीसरी विशेष-हेतु-सम्पदा है। इसमे स्तोतव्य महापुरुष तीर्थकर 
देव के विशेष गुण वर्णन किए गए हैं । 

चतुर्थ उपयोग-सम्पदा है। इसमें ससार के प्रति तीर्थ कर 
भगवान्‌ की उपयोगिता-परोपकारिता का सामान्यतया वर्णन है । 

पांचवी उपयोगसम्पदा-सम्बन्धिनी हँतु-सम्पदा है। इसमें बताया 
गया है कि तीर्थ कर भगवान्‌ जनता पर क्रिस प्रकार महान्‌ उपफार 
करते है । 
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छठी विशेष-उपयोग-सम्पदा है। इसमें विशिष एवं श्रसाधारण 
शब्दों में भगवान्‌ की विश्वकल्याणकारिता का वर्णन है । 


सातवी सहेतुस्वरूप-सम्पदा है। इसमे भगवान्‌ के दिककालादि के 
व्यवधान से अ्रनवच्छिन्न, अ्रत अरप्रतिहत ज्ञान-दर्शन का वर्णन करके 
उनका स्वरूप-परिचय कराया गया हैं । 
आठवी निजसमफलद-सम्पदा है। इसमे 'जावयाण, वोहयाण, 
मोयगाण” आदि पदो के द्वारा सूचित किया गया है कि 
तीर्थ कर भगवान्‌ ससार-दु ख-सतप्त भव्य जीवों को धर्मोपदेश 
देकर अपने समान ही जिन, वुद्ध, और मुक्त बनाने की क्षमता 
रखते है। 
नोवी मोक्ष-सम्पदा है। इसमे मोक्ष-स्वरूप का शिव, अश्रचल, 
अरुज, अनन्त, अ्रक्षय, अव्यावाध आदि विशेषणों के द्वारा बडा ही 
सरल एवं भव्य वर्णन किया है। 
ताकिक प्रश्न करते है कि नौवी मोक्ष सम्पदा में जो मोक्ष- 
स्वरूप का वर्णंत है, उसका सम्बन्ध सुत्रकार ने स्थान शब्द के 
साथ जोडा है, वह किसी भी तरह घटित नही होता ! स्थान सिद्ध- 
शिला अथवा झाकाश जड़ पदार्थ हे, श्रत वह अ्ररुज, अनन्त, 
ग्रव्यावाव कंसे हो सकता है ? उत्तर में निवेदन है कि अभिधा- 
वृत्ति से सम्बन्ध ठीक नहीं बेठता है। परन्तु, लक्षणा-बृत्ति के 
द्वारा सम्बन्ध होने में कोई झापत्ति नहीं रहती । यहाँ स्थान और 
स्थानी आात्माओो के मोक्ष-स्वरूप में अभेद का आरोप किया गया 
है। अत मोक्ष के धर्म, स्थान में आरोपित कर दिए गए है । भ्थवा 
यहां स्थान का अर्थ यदि अवस्था या पद लिया जाए, तो फिर ऊुछ 
भी विकृत्म नहीं रहता। मोक्ष, साधक आत्मा की एक अ्रतिम 
पृव्ित अवस्था या उच्च पद ही तो है । 
विभिन्न नाम 
पा 
जेन-परम्परा में प्रस्तुत वूत्त के क्तिने ही विभिन्न नाम प्रचतित 
है। 'नमात्यण ' यह नाम, अनुयोग द्वार-सूत्र के उल्लेसानुनार 
प्रथम गदरों का आ्रादान करके बनाया गया है, लिस प्रह्वार 
भक्तामर और परयारा मन्दिर श्रादि स्तोनों के नाम हैं । 
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दूसरा नाम शक-स्तव है, जो अधिक ख्याति-प्राप्त है। जम्बू- 
द्वीप प्रज्ञप्ति सूच तथा कल्पसूत्र आदि सूत्रो मे वर्णान भ्राता है कि 
प्रथम स्वर्ग के अधिपति शक्र-इन्द्र प्रस्तुत पाठ के द्वारा ही तीर्थ करो 
को बन्दन करते है, अत 'शक्र-स्तव' नाम के लिए काफी पुरानी 
श्र्थ-चारा हमे उपलब्ध है। 

तीसरा नाम प्रण्िपात-दण्डक है । इसका उल्लेख योगशास्त्र की 
स्वोपज्नवृत्ति और प्रतिक्रमणवृत्ति आदि ग्रन्थों मे उपलब्ध होता 
है। प्रशिपात का अर्थ नमस्कार होता हे, अत. नमस्कार-परक 
होने से यह नाम भी सर्वथा युक्ति मूलक है । 

उपयुक्त तीनो ही नाम शास्त्रीय एवं अर्य-सगत हे। अतः 
किसी एक ही नाम का मोह रखना और दूसरों का अभ्रपलाप 
करना अयुक्त है । 

महत्त्व 
मर 

'नमोत्थण' के सम्बन्ध में काफी विस्तार के साथ वर्णन किया 
जा चुका है। जैन सम्प्रदाय मे प्रस्तुत सूत्र का इतना अभ्रधिक 
महत्त्व है कि जिस की कोई सीमा नहीं बांधी जा सकती । आज 
के इस श्रद्धा-शुन्य युग में; सेकडों सज्जन अश्रव भी ऐसे मिलेंगे, 
जो इतने लम्बे सूत्र की नित्यप्रति माल्रा तक फेरते है। वस्तुत' 
इस सूत्र में भक्ति-रस का प्रवाह बहा दिया गया है। तीर्थंकर 
महाराज के पवित्र चरणों में श्रद्धाञ्जलि अर्पण करने के लिए, 
यह बहुत सुन्दर एवं समीचीन रचना है। उत्तराध्ययन-सूत्र 
में तीर्थ कर भगवान्‌ की स्तुति करने का महात्‌ फल बताते हुए 
कहा है-- 

“यवयुवुममलेसण नाण--दंसथ--च्ररित्त--बोहिलाम जणयइ । नाण--- 
दसण--चरित्त--बोहिलामतपन्ने ये णा जीवे अतकिरिय फप्पविमाणोंव--- 
वत्तिय आराहण आराहेड ।” 

--उत्तराव्ययन २६/१४ 

उपयुक्त प्राकृत सूत्र का भाव यह है कि तीर्थंकर देवो की स्तुति 
करने से ज्ञान, दर्शत और चारित्रह्प वोधि का लाभ होता है। 
बोधि के लाभ से साधक साधारण दशा में कल्प विमान तथा 
उत्कृष्ट दशा में मोक्ष पद का आराधक होता है। ज्ञान, दर्शन 
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शभौर चारित्र हो जेन-धर्म है। श्रतः उपयुक्त भगवद्‌-वाणी का 
सार यह निकला कि भगवान्‌ की स्तुति करने वाला साधक 
सम्पूर्ण जेतत्त्व का श्रधिकारी हो जाता हैं और अन्त में अपनी 
साधना का परम फल मोक्ष भी प्राप्त कर लेता है। सूत्रकार ते 
हमारे समक्ष शअ्रक्षय-निधि खोल कर रख दी है। झ्राइए, हम इस 
निधि का भक्ति-भाव के साथ उपयोग करें और अनादिकाल की 
आध्यात्मिक दरिद्रता का समुल उन्पुलन कर श्रक्षय एवं अनन्त 
आत्म-वेभव को प्राप्त करें । 


समाप्ति सत्र 


कल 











[श्रालोचना |] 


(१) 
एयर्स नवमस्स सामाइयवयस्स, 
पच ग्रइयारा जाणियव्वा, न समरायरियव्वा। 
तजहा-- 
मण-दुष्पणिहारो, 
वय-वुष्पणिहारो, 
फाय-दुप्पणिहारों, 
सामाइयस्स सइ अकरणया, 
सामाइयस्स अभ्रणवद्धियस्स करणया, 
तस्स मिच्छा मिं दुककड। 

(२) 
सामाइय सम्म॑ काएण, 
न फासियं, नपालियं, 
न तोरिय, न किठद्ठिय, 
न सोहिय, न आराहिय, 
आपाए अ्रणुपालियं ने भवड़, 
तस्स मिच्छा मि दुककड़ । 
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शब्दार्थे 

(१) तस्स--उस अतिचार सम्बन्धी 
एयस्स-- इस मिज-मेरा 
नवमस्स -+-नौवें बुवकड --दुष्क्ृत 
सामाइयवयस्स--सामायिक व्रत के मिच्छा--मिथ्या होवे 
पंच अइयाराज"-पाँच अ्रतिचार (२) 
जाणियव्या--जानने योग्य हैं सामाइय--सामायिक को 
समायरियव्वा>-आच रण करने योग्य सम्मन्‍-सम्यक्‌ रूप में 
नजनही हैं फाएण--शरीर से--जीवन से 
तंजहा>-वे इस प्रकार है न फासिय८-स्पर्श न किया हो 
मण-दुप्पणिहारों >+>मन की अनु- न पालियज|पालन न किया हो 

चित्त प्रवृत्ति न तीरिय८"-पूर्णा न किया हो 


वय दृष्पणिहाणं ->वचन की अनु- न कफिट्टियन्‍ू"कीर्तत न किया हो 
चित प्रवृत्ति न सोहिय--शुद्ध न किया हो 
काय-इुष्पणिहाणे--शरीर की अनु- न आराहियचज्ञाराधत न 


चित प्रवृत्ति किया हो 
सामराइयरस--सामायिक की आणाए--वीतराग देव की आज्ञा से 
सइभकरणया5"-स्मृति न रखना अखुपालिय--अनुपालित-स्वीकृत 
सामाइयस्स--सामायक को न भवइन-न हुआ हो तो 
अणगवद्ठियस्स>-अव्यवस्थित्त तस्स मिच्छामि दुषकड>-वह मेरा 
करणया+>-करना पाप निष्फल हो 
भावार्थ 


(१) 


सामायिक ब्रत के पाँच अतिचार--दोप हैं, जो मात्र जानने 
योग्य है, आचरणा करने योग्य नहीं | वे पाँच दोष इस प्रकार है-- 
१-मन को कुमार्ग में लगाना २-वचन को कुमार्ग में लगाना, 
३--शरीर को कुमार्ग मे लगाना, ४--सामायिक को बीच में ही 
अपूर्ण दशा में पार लेना अभ्रथवा सामायिक की स्मृति--खयाल न 
रखना तथा ५-सामायिक को अव्यवस्थित रूप से--चचलता से 
करना । उक्त दोपों के कारण जो भी पाप लगा हो, वह आलोचना 
के द्वारा मिथ्या--निष्फल हो । 
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(२) 
सामायिक ब्रत सम्यग्रूप से स्पर्श न किया हो, पालन न किया 
हो, पूर्ण न किया हो, कीतेन न किया हो, शुद्ध न किया हो, 
आराधन न किया हो एवं वीतराग की शथ्राज्ञा के अनुसार पालन 
न हुआ हो, तो तत्सम्बन्धी समग्र पाप मिथ्या--निष्फल हो । 
विवेचन 
साधक, आखिर साधक ही है, चारो ओर शअ्रज्ञान और मोह 
का वातावरण है, अत' वह अधिकन्से-अधिक सावधानी रखता 
हुआ भी कभी-कभी भूले कर बेठता हे। जब घर गृहस्थी के 
झ्त्यन्त स्थूल कामो में भी भूलें हो जाना साधारण है; तब सूक्ष्म 
धर्म-क्रियाओ में भूल होने के सम्बन्ध में तो कहना ही क्‍या है ? 
वहाँ तो रागद्वेंप की जरा-सी भी परिणति, विपय-वासना की जरा 
सी भी स्मृति, वर्म-क्रिया के प्रति जरा-सी भी अव्यवस्थिति 
आत्मा को मलिन कर डालती है। यदि शीघ्र ही उसे ठीक त किया 
जाए, साफन किया जाए, तो श्रागे चल कर वह अतीव भयकर 
रूप में साधना का सर्वनाश कर देती है । 
चार प्रफार के दोप 
र्र्क 
सामाथिक बडी ही महत्त्व-पूर्ण धामिक जिया है। यदि यह 
ठोक रूप से जीवन में उतर जाए, तो ससार-सागर से बेडा पार 
है! परन्तु, अनादिकाल से आत्मा पर जो वासनाओो के सस्कार 
पड़े हुए है, वे घर्म-सावना को लक्ष्य की ओर ठीक प्रगति नहीं 
फरने देते। साधक का अन्तमु हतें जितना छोटा-सा काल भी 
शान्ति से नहीं ग्रुजरता है। इसमे भी ससार की उ्धेड-बुन चल 
पढ़ती है ! अत साधक का कतंव्य है कि वह सामायिक के काल 
में पापों से बचने की पूरी-पुरी सावधानी रखे, कोई भी दोप 
जानते या अजानते जीवन मे ने उतरने दे। फिर भी, कुछ दोष 
लग ही जाते हैं । उनके लिए यह है कि सामायिक समाप्त करते 
समय शुद्ध हृदय से आलोचना कर ले ! आलोचना अर्थात्‌ अपनी 
भूल को स्वीकार करना, अन्तहू दय से पश्चात्ताप करना, दोप-शुद्धि के 
लिए अचूक महौषघ है । 
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प्रत्येक ब्रत चार प्रकार से दूषित होता है--अतिक्रम से, 
व्यतिक्रम से, अतिचार से और अ्रनाचार से । मन की निर्मलता का 
नष्ट होना, मन में अ्रक्ृत्य कार्य करने का सकल्प करना, श्रतिक्रम 
है। अ्रयोग्य कार्य करने के सकल्प को कार्य-रूप मे परिणत करने 
और ब्रत का उल्लघन करने के लिए तैयार हो जाना, व्यतिक्रम 
है। व्यतिक्रम से आगे बढ़ कर विषयो की ओर ग्राकृष्ट होना, 
ब्रत-भग करने के लिए सामग्री जुटा लेना, अतिचार है। 
ओर अन्त मे आसक्ति-वश ब्रत का भग कर देना, अनाचार 
कहलाता है-- 
“मन की विमलता नष्ट होने को अतिफ्रम है कहा, 
और शोलचर्या के विलधन को व्यतिक्रम है कहा। 
है नाथ ! विषयो में लिपटने को कहा अतिचार है, 
आसक्त अतिशय विषय में रहना महाधनाचार है ४” 


भ्रतिचार और पअनाचार मे भेद 
रा 


यहाँ पर हमे अतिचार और अनाचार का भेद भी समझ लेना 
चाहिए, अन्यया, विपर्यय हो जाने की सभावना बनी रहती 
है। भ्रतिचार का अर्थ है--ब्रत का अशत भगग' और अनाचार का 
अर्थ है--सर्वत भग' । अतिचार तक के दोप ब्रत में मलिनता लाते 
हैं, त्त्त को नष्ट नहीं करते, अत इन की शुद्धि आलोचना एवं 
प्रतिकमण झादि से हो जाती है। परन्तु, अनाचार मे तो ब्नत का 
मूलत भग ही हो जाता है, अत ब्रत नये सिरे से लेना पडता है। 
साधक का कतेंव्य है कि वह प्रथम तो अतिक्रम' आदि सभी दोपो से 
बचतता रहे | सभव है, फिर भी आआन्ति-वश कोई भूल शेप रह जाए. 
तो उसकी आलोचना कर ले । परन्तु, अनाचार की ओर तो बिल्कुल 
ही अग्रसर न होना चाहिए। इसके लिए विशेष जागरूकता की 
आवश्यकता है। जीवन मे जितना श्रधिक जागरण हे, उतना ही 
अधिक सयम है | 


सामायिक-ब्नत में भी अतिक्रम' आ्रादि दोष लग जाते है| अभ्रत 
साधक को उनकी जुद्धि का विशेष लक्ष्य रखना चाहिए। यही 
कारण है कि सामायिक की समाप्ति के लिए सूत्रकार ने जो प्रस्तुत 
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पाठ लिखा है, इसमे सामायिक में लगने वाले अतिचारों की 
आलोचना की गई है । त्रत में मलिनता पैदा करने वाले दोषों में ग्रति- 
चार ही मुख्य है, श्रतः” अतिचार की आलोचना के साथ-साथ अ्रतिक्रम 
और व्यतिक्रम की आलोचना स्वय हो जाती है । 
पाँच श्रतिचार 
शा 
सामायिक-ब्रत के पांच अतिचार है--मनोदुष्प्रशिधान, वचन- 
दुप्प्रणिबान, कायदुषप्प्रशिधान, सामायिक-स्मृति-भ्र श, और सामायिक- 
झनवस्थित । सक्षेप में अतिचारो की व्यास्या इस प्रकार है .-- 
?--सामायिक के भावों से वाहर मन की प्रवृत्ति होना, मन 
को सासारिक-प्र पचो में दोडाना, और सासारिक कार्य के लिए इधर- 
उबर के सकल्प-विकर॒प करना, मनो-दुष्प्रशिधान है । 

--सामायिक के समय विवेक-रहित कट, निष्ठर एवं 
झशलील वचन बोलना, निरथेंक प्रलाप करना, कपाय बढाने वाले 
सावद्य वचन कहना, वचन-दुष्प्रशिधान है । 

३>-मामायिक में शारीरिक चपलता दिखाना, शरीर से 
कुचेप्टा करना, विना कारण शरीर को इधर-उधर फैलाना, असाव- 
धानी से विना देखे-भाले चलना, काय-दुष्प्रशिधान है। 
४-मैने सामांयिक की है श्रयथवा कितनी सामायिक ग्रहण की 
है, इस बात की ही मूल जाना, अथवा सामायिक ग्रहण करना ही 
भल बंठना, सामायिक-स्मृति-भ्र श है । मूल-पाठ में आए “सड! शब्द 
का सदा अर्थ भी होता है । अत इस दिशा मे प्रस्तुत अश्रतिचार क 
रूप होगा, सामायिक सदाकाल--निरन्तर न करना। सामायिक 
की साधना नित्य-प्रति चालू रहनी चाहिए। कभी करना और कभी' 
न करना, यह निरादर है। 
५--सामायिक से ऊबना, सामायिक का समय पूरा हुआ या 
इस बात का वार-बार विचार लाना, अभ्रथवा सामायिक के 
समय पूर्ण होने से पहले ही सामायिक समाप्त कर लेना, सामायिक 
का अ्नवस्थित दीप हूँ । 
यदि स्ामायिक का समय पूर्ण होने से पहिले, जान बूमकर 
सामायिक समाप्त की जाती है, तव तो अनाचार है, परन्तु 
मप्वरामायिक का समय पूर्ण हो गया होगा” ऐसा विचार कर समय 
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पूर्ण होने से पहले ही सामायिक समाप्त कर ले, तो वह अनाचार 
नही, प्रत्युत अतिचार है । 
शंका-समाधान 
शक 


प्रश्--मत की गति बड़ी सूक्ष्म है। वह तो अपनी चचलता 
किए विना रहता ही नही । और, उधर सामायिक के लिए मन से 
भी सावद्य-व्यापार करने का त्याग किया है, अत प्रतिज्ञा भग 
होजाने के कारण सामायिक तो भग हो ही जाती है। अस्तु, 
सामायिक करने की अपेक्षा सामायिक न करना ही ठीक है। प्रतिज्ञा- 
भग करने का दोष तो नही लगेगा ? 


उत्तर--सामायिक की प्रतिज्ञा के लिए छह कोटि बताई गई हैं। 
अत यदि एक मन्र की कोटि दूटती है, तो बाकी पाँच कोटि तो 
बनी ही रहती हैं, सामायिक का सर्ववा भग या अभाव तो नहीं 
होता | मनोरूप अ्रशत भग की शुद्धि के लिए शास्त्रकारों ने पश्चा- 
त्ताप-पुर्वंक 'मिच्छा मि-दुक्कड' का कथन किया है। विध्न के भय से 
काम ही प्रारम्भ न करना, मूर्खता हैं। सामायिक, शिक्षात्रत हैं। 
शिक्षा का अर्थ है, निरन्तर अभ्यास के द्वारा प्रगति करता। अभ्यास 
चालू रखिए, एक दिन मन पर नियन्त्रण (हो ही जाएगा। यह 
असन्दिग्ध है | 


१ विधि 





(१) 
सामायिक लेने कों विधि 
शान्त तथा एकान्‍्त स्थान, 
भूमि का अच्छी तरह प्रमार्जन, 
एवेत तथा शुद्ध आसन, 
गृहस्थोचित पगडी तथा कोट आदि उतार कर शुद्ध वस्त्रो का 
उपयोग, 
मुखवस्त्रिका का उपयोग 
पूर्वे तथा उत्तर की ओर मुख, 
[पद्मासन आदि से बैठकर या जिन-मुद्रा से खडे होकर] 

नमस्कार-सुत्र-न्नवकार, तीन वार 
सम्यफ्त्व-सृत्र--अरिहतो, तीतवार 
गुरुगुण स्मरण-सुत्र>+पचिदिय, एक वार 
ग्रुद्बल्वन-सुत्र-- तिवखुत्तो, तीन वार 

[वन्दना करके आलोचना की आज्ञा लेना और जिम- 

मुद्रा से आगे के पाठ पढना | 
आलोचना-सुशत्र--ईरियावहिय, एक वार 
कायोत्सगं-सुत्र--त्स्स उत्तरी, एक वार 
आगार-सुत्र--अन्नत्थ, एक बार 

[पद्मासन आदि से वैठकर या जिन-मुद्रा से खड़े होकर 
कायोत्सग--ध्यान करना] 


ञ_ 
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का्योत्सगग में लोगस्स, 'चन्देसु निम्मलयरा” तक 
नमो श्ररिहृताण' पढकर ध्यान खोलना, 
प्रकट रूप मे लोगस्स सम्पुर्णा एक वार 
गुरु-वन्दन-सूत्र रू तिवखुत्तो तीव वार 
[गुरु से, यदि गुरु न हो तो भगवान्‌ की साक्षी से 
सामामिक की आज्ञा लेता | 
सामापिक प्रतिज्ञा सृत्र-्ज्करेमि भते, तीन वार 
दिहिना घुटना भूमि पर टेक कर, वाया 
खड़ा कर, उस पर अज्जलि-बद्ध दोनों 
हाथ रखकर ] 
प्रणिपात-सुत्--नमों त्यूरा, दो बार 
[४८ मिनिट तक स्वाध्याय, धर्म-चर्चा, आत्म 
ध्यान आदि| 


दो नमोत्युण में पहला सिद्धों का और दूसरा श्ररिह्ृतो 
का है। प्ररिहन्तो के नमोत्थुर में 'ठाण सपत्ताण” के बदले 'ठाण 
सपाविउ-कामाण' पढ़ता चाहिए। यह प्रचलित परम्परा है। हमारी 
अपनी वारणा के लिए “प्रशिपात-सूत्र--नमोत्युण” का विवेचन 
देखिए । 


(२) 
सासायिक पारने की विधि 


नमस्फारसूत्र"-तीन वार, 
सम्यपत्वसुत्र--+तीन वार, 
गुर-गुण स्मरण-सुत्र--एक बार, 
गुरु-वन्दन-सुत्र-तीन बार, 
[वन्दना करके आलोचना की श्राज्ञा लेना, 
और जिन-समुद्रा से आगे के पाठ पढना] 
ग्रालोचना-सून्न--ई रियावहिय, एक वार, 
फायोत्सगं-सुत्र--तस्स उत्तरी, एकवार, 
आगार-सुत्र-अन्नत्थ, एक बार, 
[पद्मासन श्रादि से बैठकर, या जिन-समुद्रा से खडे होकर 
कायोत्सर्ग--ध्यान करना] 
कायोत्सगें--ध्यान में लोगस्स 'चन्देसु निम्मलयरा' तक, 
“नमो भ्ररिहृताण' पढकर ध्यान खोलना, 
प्रकट रूप में लोगस्स सम्पुर्ण एक बार, 
[दाहिना घुटना टेक कर, वायाँ खडा कर, उस पर 
अजलिवद्ध दोनो हाथ रखकर] 
प्रणिपात-सूत्र--नमोत्थुणा दो वार, 
सामापिक-समात्ति-सुन्न--एयस्स लवमस्स आदि, एक वार 


नमस्कार-सुम>-नवकार तीन /वार 
हर] ञ्के 


सस्‍्कृत-च्छायानुवाद 








[१] 
नमोवकार--नमस्कार-सुत्र 
नमोहहेंद्म्यः 
तमः सिद्ध न्यः 
नम श्राचार्येन्य, 
नम उपाध्यायेन्य: 
नमो लोके सर्वेसाधुम्यः । 
एप पंञ्चनमस्कार-, 
सर्व-पाप-प्रणाशन । 
मगलानां च सर्वेवा, 
प्रथम नवति मगलम्‌ ॥ 
[२] 
ग्ररिहितो--सम्यसत्व-सूत्र 
अहुनू मम देव , 
यावज्जीव सुसाधव: गुरव । 
जिन-प्रजप्त तर्तवं, 
इति सम्यकत्व मया गृहोंतम्‌ ॥ 
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[३] 
पर्चिदिय--गुरुगुण-स्म रणु-सूत्र 


पञ्चेन्द्रिय-सव रण:, 

तथा नवविध-ब्रह्मचयें-गुप्तिधरः । 
चतुविघ-कबायसुक्त', 

इत्यष्टादशगुरों संयुक्त धशा 
पञचमहान्नत-युक्तः, 

पञचविधाचार-पालनसमर्थे: । 
पञुचसमित:ः त्रिग्रुप्त", 

षट्त्रिशदुगुणोी सुरुमंस धरा 


[४] 


तिक्‍्खुत्तो--गुरुवन्दन-सूत्र 


न्िकृत्वः आ्रादक्षिख प्रदक्षिगा करोमि, 
चन्दे, 

नमस्पासि, 

सत्करोमि, सम्मरानयामि, 

कल्याणम्‌ , 

मगलम्‌ , 

देवतम्‌ , 

चेत्पम्‌ , 

पयु पासे , 

मस्तकेन वन्दे । 


[५]) 
ईस्थावहिय--आलो चना-सूत्र 


इच्छाकारेण सन्दिशत भगवन्‌ ! 
ऐयरपिथिकों प्रतिक्रमामि, इष्टस्‌ । 


२१६ 


परिधिष्ठ 


इच्छामि प्रतिक्रमितुम्‌ , 

ईर्यापथिकायां विराधनायाम्‌ , गमनागमने, 
प्राशाक्रमणे बीजाक्रमणे, हरिताकमर्ण , 
अवश्यायोत्तिग-पनकदकमृत्तिका-मर्कट-सन्तानसकमणे, 
ये मया जींवा विराधिताः 

एकेच्धरिया:, द्वोन्द्रिया:, चीन्द्रिया', 
चतुरिन्द्रिया:, पञ्चेन्द्रिया', 

अभिह॒ता:, वतिता', श्लेषिता:, 

संघातिताः, सघद्विता;, परितापिता:, 
फलामिता:, अवद्राविता:, 

स्यानात्‌ स्थान सकामिता:, 

जीविताद्‌ व्यपरोपिता", 

तस्य मिथ्या मे दुष्कृतम्‌ । 


[६] 


तस्स उत्तरी--कायो त्सर्ग-सुत्र 


तस्य उत्तरीकरणोेन, 
प्रायश्चित्त-करणन, 
विशोधो-करणेन, 
विशल्यी-करणोन, 

पापाना कर्मेणा निर्घातनार्थाय, 
तिध्ठामि का्योत्सगंम्‌ । 


[७] 
अन्नत्य ऊससिएण--आ्राका र-सुत्र 


अन्यन्न उच्छ वसितेन, नि.श्वसितेन, 
कासितेन, क्ष तेन, 
जम्भितेन, उद्गारितेन, 


सस्कृत-न्छायानुवाद २९७ 


वातनिसगेंण, भ्रमर्या, 
पित्तमृच्छेपा, 

सुक्ष्म- अ्रगसचाले*, 
सुक्ष्म: स्लेष्मस चाले', 
सुक्ष्म: दृष्टि-संचाले:, 
एवसादिशिः आकारे: 
श्रभग्न. अविराधित:, 
भवतु में कायोत्सगं: । 
यावदहँतां भगवा 
नमस्कारेण न पारयामि, 
तावत्कायं, 

स्थानेन, मौनेन, ध्यानेन, 
आत्मान व्युत्सूजामि ! 


[८] 
लोगस्स--चतु विशतिस्तव-सूच 


लोकस्य उद्ययोतकरान्‌ 

धर्म-तोर्थकरान्‌ जिनान्‌ । 
अहुत. कोर्तेयिष्यामि, 

चतुविशतिमपि केवलिनः ॥१॥ 
ऋषभमजित च बन्दे, 

सभवमभिनदने च सुमति च । 
पदु-प्रभ सुपाश्व , 

जिन च चन्द्रप्रभं वन्दे ॥२॥ 
सुविधि च॒पुष्पदन्त, 

शीतल, भ्र यांस, वासुपूज्य च । 
विमलमनन्त च जिन, 

धर्म शान्ति च बन्‍्दे ॥ह॥ 


२९८ 


परिशिष्ट 


कुन्युमर च मल्लि, 
वन्दे मुनिसुत्नत नमिजिन च । 
बन्दे श्ररिष्टर्नोम, 
पाश्व॑ तथा वद्ध सान च ॥४॥ 
एवं मया अभिष्दुता', 
विधृतरजोमला:ः प्रहीणजरासरणा: । 
चतुविशतिरपि जिनवराः:, 
”.. तीर्थकरा. मयि प्रसीदन्तु ॥र॥ 
कीतिता:, वन्दिता., महिता,, 
ये एते लोकस्य उत्तमाः सिद्धा: । 
आरोग्य-बोधि-लान, 
समाधिवरमुत्तम ददतु ॥६॥ 
चन्ध सथो मिमंलतरा:, 
आदित्पेन्योषधिक प्रकाशकरा: । 
सागरवर-गम्भीरा , 
प्िद्धाः सिद्धि मम दिशन्तु ॥आ 


[६ ] 
करेमि भन्ते-सामाधिक-सूत्र 


करोमि भदनन्‍्त । सानायिकम्‌, 

सावध योग प्रत्याए्यामि, 

यावश्नियम पयु पासे, 

द्विविध, 

त्रिविधेन, 

मनसा, वाचा, फायेन, 

न करोमि, न कारयामि, 

तत्य भदन्त : प्रतिक्रमामि 
निन्‍्दामि गहें, 

ग्रात्मान व्युत्मुजासि । 


संस्कृत-च्छायानुवाद २९९ 
[ १० | 


नमो त्युण--प्रशिपात सूत्र 


नमोः5स्तु-- 

अहेद्भ्यः, भगवद्ध्यः, 

आविकरेम्प , तोर्थकरेम्प:, स्वयसम्पुद्धेमप., 
पुरुषोत्तमेम्यः, पुरुषसिहेम्ध', 
पुरुषवरपुण्डरीकेम्य' पुरुषवरगन्धहस्तिभ्य', 
लोकोत्तम्ेम्य , लोकनाथेभ्यः, लोकहितेम्य', 
लोकप्रदीपेमन्प:, लोकप्रद्योतकरेभ्य*, 
प्रभयदेभ्य:, चक्ष्‌ देस्य:, सार्गदेश्य , 
शरणदेभ्य जीवदेस्य:ः बोधिदेम्य* धर्मदेम्य', 
घर्मंदेशकेभ्य', घर्मनायकेम्य-, धर्मसारथिभ्यः, 
धमंवर-चतुरन्त-चक्रवर्तिभ्य:, 

[ द्वीप-आाण-शरण-गति-प्रतिष्ठेम्य:, ] 
श्रप्रतिहत-वर-ज्ञान-दर्शन-घरेभ्य., 
व्यावृत्त-छम्मम्य, 

जिनेभ्य*, जापकेस्यः, 

तीर्णेम्यः, तारकेन्य , 

बुद्ध भ्प', बोधकेसन्यः, 

मुफ्तेम्यः, मोचकेभ्य:, 

सर्वेज्ञ स्यः सर्वदशिभ्यः, 
शिवसचलमसरुजमनन्तमक्षयमव्यावाधम्‌-- 
अपुनरावृत्ति-सिद्धिगतिनासधेंयं स्थान 
सप्राप्तेम्प', 

नमो जिनेम्य', जितसयेन्यः । 


२९८ 


परिशिष्ट 


फुन्धयुमर च मल्लि, 
वन्दे मुनिसुत्रत नमिजिन च । 


बन्दे अरिप्टनेमि, 
पाश्व तथा बद्ध मान च ड़ 
एवं मया अभिष्दुता:, 
विधृतरजोमलाः प्रहोणजरामरणाः । 
चतुविशतिराप जिनवरा:, 
/. तीर्थंकराः मयथि प्रसीदन्तु ॥५॥ 
फीतिता:, वन्दिता , महिताः, 
ये एते लोकस्य उत्तमा, सिद्धा: । 
आरोग्प-बोधि-लान, 
समाधिवरमुत्तम ददतु ॥भद्दा 
चन्द्र यो मिमंलतरा", 
आदित्येन्योउधिकं प्रकाशकरा' । 
सागरवर-गम्भीरा , 
सिद्धा. सिद्धि मम्र दिशन्तु ॥७॥ 


[६] 
करेमि भन्‍्ते-सामाधिक-सूत्र 


फरोमि भदनन्‍्त ! सानाय्रिकम्‌, 
सावद्य योग प्रत्यास्यामि, 
यावन्नियम पयु पासे, 

द्विविध, 

त्रिधिधेन, 

मनसा, वाचा, फायेन, 

ने करोमि, न कारयामि, 
तस्प भदन्त ! प्रतिक्रमामि 
निनन्‍्दामि गहें, 

ग्रात्मान व्युत्मुजामि । 


संस्कृत-च्छायानुवाद २९९ 


[ १० ] 


तमोत्युण--प्रणिपात सूत्र 


नसो5स्तु-- 

ग्रहेंद्भ्यः, भगवद्भ्यः, 

आविकरेश्य , तीर्थंकरेम्य , स्वयसम्धुद्धे मयः, 
पुरुषोत्तमेम्यः, पुरुषसिहेम्य:, 
पुरुषवरपुण्डरीकेम्यः पुरुषवरगन्धह स्तिभ्य., 
लोकोत्तमेम्यः, लोकनाथेम्यः, लोकहितेभ्यः, 
लोकप्रदीपेम्प:, लोकप्रद्योतकरेभ्य', 
भ्रभयदेश्य:, चक्ष्‌ देस्य., सार्गदेम्य', 
शरणदेषम्यप. जीवदेम्यः बोधिदेभ्य* धर्मदेम्य., 
धर्मदेशकेम्य , धर्मनायकेम्य , धर्मसारथिभ्य:, 
धर्मंवर-चतुरन्त-चक्रवतिम्य*, 

[ द्वीप-न्राण-शररप-गति-प्रतिष्ठेम्यः, | 
अप्रतिहृत-वर-ज्ञान-दर्शंच-धरेभ्य., 
व्यावृत्त-छम्मम्यः, 

जिनेम्यः, जापकेस्य:, 

तीर्णेस्य., तारकेम्य', 

बुद्ध सवः, वोधकेन्य , 

मुक्तेस्यः, मोचकेम्य:, 

सर्वज्ञ न्‍यः सर्वदर्शिम्य', 
शिवसचलमरुजमनन्तमक्षयमव्यावाधस्‌-- 
अपुनरावृत्ति-सिद्धिगतिनामध्ेयं स्थान 
सप्राप्तेम्य', 

नम्तो जिनेम्पः, जितभयेम्यः । 


परिध्षिष्ट 
[११ | 


सामायिक-सम्पन्-सुत्र 


290 ६ 
एतस्य नवमस्य सामायिकद्रतस्य-- 
पञ्च अतिचाराः ज्ञातव्या', न समाचरितव्या: 
तद्यवा-- 
१--भनो-दुष्प्रशिघानम्‌, 
२--वचो-दुष्प्रणिधानम्‌, 
३-फाय-दुष्प्रणिधानम्‌, 
४--सामायिकस्य स्मृत्यकरणता, 
५--सामायिकत्य अनवस्थितस्य करणता, 
तत्प मिथ्या मम दुष्कृतम्‌, 

६२: 
सामायिफ सम्यक्‌-कायेन 
न स्पृष्ट, न पालितम्‌, 
न तोरिक, न फोवितम्‌, 
न शोधित, न आराधितम्‌, 
आज्ञया गअनुपालित न भवति, 
तस्य मिच्या मम दुष्कृतम्‌ । 


र । सामायिक-स त्र : हिंदी पद्यानुवाद 


४१६४ 
नमस्कार सुत्र 
[कुकुभ की ब्वनि| 


नमस्कार हो शअ्ररिहन्तो को, 

राग-हंप -- रिपु-सहारी ! 
नमस्कार हो श्री सिद्धो को, 

अजर अमर नित अविकारी | 
नमस्कार हो आचार्यो को, 

सघ-शिरोमरि आाचारी | 
नमस्कार हो उवज्कायो को, 

ग्रक्षय श्र्‌त-निधि के धारी ! 
नमस्कार हो साधु सभी को, 

जग में जग्र-ममता मारी | 
त्याग दिए वेराग्य-भाव से, 

भोग-भाव सव ससारोी | 
पाँच पदों को नमस्कार यह, 

नप्ट करे कलि-मल भारी ! 
मगलमूल अखिल मगल मे 

पापभोर जनता तारी | 


३०२ परिशिष्ट 


“का 
सम्यवत्व-सूत्र 
[पीयूपवर्प की ध्वनि] 


देव मम अहँन्‌ विजेता कर्म के, 
साधुवर गुरुदेव धारक धर्म के ! 
जिन-प्रभाषित धर्म केवल तत्व है, 
ग्रहण की मैंने यही सम्यवत्व है ! 


"३: 
मुरुगुणस्मरण-सुत्र 
[दिकपाल की ध्वनि] 


चंचल, चपल, हठीली नित पोच इन्द्रियो का,-- 
सवर-नियत्रणा से भव-विप-उतारते है! 
नव गुप्ति शील ब्रत का सादर सर्देव पालें, 
कलुपित कपाय चारो दिन-रात टारते हैं! 
पाँचों महात्रतों के घारक सु्र्य-शाती, 
प्राचार पाँच पाले जीवन नचुघारते है 
मुत्देव पांच समिती तीनो सुमुप्ति धारी, 
छत्तीस गुण विमल है, शिव-पथ सवारते हैं! 


हक] 
ब्र 
| 


डे 
गुरुवन्दन-सुथ्र 
[ लावनी की ध्वनि | 
तीन बार गमुद्वर ! प्रदक्षिणा, 
ग्रादक्षिण में करता हूं ! 
वन्दन, नंति, सत्कार गौर, 
सम्मान हृदय से करता हू! 


सामायिक-सूत्र : हिन्दी पद्यानुवाद 


मगल-मय, कल्यारणा-रूप, 

देवत्व-भाव के घारक हो ! 
ज्ञान-छप हो, प्रबल अविद्या- 

ग्रन्धकार -- सहारक हो ; 
पयुंपासना श्री चरणो की, 

एकमात्र जीवन-धन है ! 
हाथ जोडकर शीश भूुका कर 

वार वार अभिवन्दन है! 


हि 
आलोचना-सूत्र 
[ चन्द्रमरिं[ की पण्वनि ] 


श्राज्ञा दीजे हे प्रभो ! प्रतिकमण की चाह है, 
ईर्यापथ-श्रालोचना, करने का उत्साह है! 
ग्राज्ञा मिलने पर कहू प्रतिक्रमण प्रारंभ मैं, 
आते पथ गन्तव्य में, किया जीव आरभ मैं! 
प्राणी, वीज तथा हरित, झओस, उर्तिग, सेवाल का, 
किया विमर्देत मृत्तिका, जल, मकडी के जाल का ! 
एकेन्द्रिय, द्वीन्द्रिय तथा नीन्द्रिय की सीमा नही, 
चतुरिन्द्रिय, पचेन्द्रिय नष्ट हुए हो यदि कही ! 
सम्मुख आते जो हने और ढके हो धूल से, 
मसले हो यदि भूमि पर, व्यथित हुए हो भूल से | 
झापस में टकरा दिए, छ कर पहुँचाई व्यथा, 
पापो की गणना कहाँ, लम्बी है अब भी कथा ! 
दी हो कटु परितापना, ग्लानि, मरण सम भी किए, 
तऋ्रास दिया, इक स्थान से अन्य स्थान हटा दिए 
अ्रधिक कहूँ क्‍या प्राण भी, नप्ट किए निर्देय बना; 
दुष्कृत हो मिथ्या सकल, भ्रमल सफल हो साघना। 


३०३ 


ल्‍्दट 
कायोत्सगं-सुत्र 
[छिप्पय को ब्वनि] 


पापमर्त निज आत्म -तत््व को विमल बनाने, 
प्रायश्चित्त ग्रहण कर अन्तर ज्ञान-ज्योति जगाने ! 
पूर्ण शुद्धि के हेतु समुज्ज्वल व्यान लगाने, 
शल्य-रहित हो पराप-कर्म का द्वर्द् मिटाने ! 
राग-द्वं प-सकलप तज, कर समता-रस पान, 
स्थिर हो कायोत्सर्ग का करू पवित्र विधान ! 


छ ब् 
आगाससुत्र 
[ हूपमाला की ब्वनि ] 


नाथ ! पामर जीव है यह, भ्रान्ति का भडार, 
झस्तु, कायोत्सग में कुछ, प्राप्त हैं आगार ! 
शवास ऊँचा, श्वास नोचा, छीक श्रथवा काश, 
जुम्मणा, उदगार, वातोत्सर्ग, भ्रम मतिनाश ' 
पित्तमू््छा, और प्रण भी भ्रग का सचार; 
एलेप्म का और हृष्टि का यदि सूक्ष्म हो प्रविचार ! 
अन्य भी कारण तथाविध हैं अतेक प्रकार, 
चचलाकृति देह जिनसे शीघ्र हो सबिकार 
भाव कायोत्सर्ग मम, हो, पर अश्रस्ड अभेद्, 
भावना-यय है सुरक्षित देह ही हैं भेद्य ! 
जाव कायोत्मर्ग, पढ़ नवकार ना लू पार, 
ताव स्थान, सुमोन से स्थित ध्यान की भनकार | 
देह का सत्र भान भूत, साथता इक तार, 
ग्रात्म-जोवन से हटाऊ', प्राप का व्यापार ! 


जि ०७ 
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कप 


चतुरविंशतिस्तव-सुत्र 
[ हरिगीतिका की घ्वनि ] 


संसार में उददोत-कर श्रीघम-तीर्थ कर महा; 
चोवीस अहँन्‌ केवली वन्दू अखिल पापापहा ! 
श्री आदि नरपु गव ऋषभ जिनवर अजित इच्द्रियजयी ; 
सभव तथा अभिनन्द जी शोभा अमित महिमामयी ! 
श्री सुमति, पद्म, सुपाएव, चन्द्रप्रभ, सुविधि जिनराज का , 
शीतल तथा श्रयास का तप तेज है दिनराज का ! 
क्री वासुपृज्य, विमल, अनन्त, अनन्तज्ञानी धर्म जी; 
श्री शान्ति, कुन्थु तथेव अर, मल्‍ली, नशाएं कर्म जी ! 
भगवान्‌ मुनिसुत्रत, ग्रुणी नमि, नेमि, पाश्व॑ जिनेश को; 
वर वबन्दना है भक्ति से श्री वीर धर्म-दिनेश को! 
हो कर्ममल-विरहित जरा-मरणादि सब क्षय कर दिए ; 
चौवीस तीर्थ कर जिनेद्ध कृपालु हो गुण-स्तुति किए ! 
कीतित, महित, वन्दित सदा ही सिद्ध जो हैं लोक मे, 
आरोग्य, बोधि, समाधि, उत्तम दे, न आए शोक में! 
राकेश से निर्मल अधिक उज्ज्वल अधिक दिवसेश से; 
व्यामोह कुछ भी है नहीं, गभीर सिन्धघु जलेश से ! 
ससार को मधु-वासना अन्तहंदय में कुछ नहीं, 
श्री सिद्ध तुम--सी सिद्धि मुककों भी मिले श्राशा यही ! 


न 


सामायिक-प्रतिज्ञा-सूत्र 
[ घनाक्षरी की ध्वनि ] 


भगवन्‌ | सामायिक करता हु समभाव, 
प्रापछप व्यापारों की कल्पना हटठाता हूँ! 


३०६ सामामिक-सूत्र 


यावत्‌ नियम घर्म-ध्यात की उपासना है, 

युगल करण तीन योग से निभाता हैँ! 
पापकारी कर्म मन, वच ओर तन द्वारा, 

स्वय नहीं करता हूं और नकराता हूँ! 
करके प्रतिक्रमण , निन्‍दा तथा गहंंशा मै, 

पापात्मा को वोप्चिरा के विशुद्ध बनाता हूँ ' 


२१० 


प्रणिपात-सुत्र 
[ रोला की व्वत्ति ] 


नमस्फार हो बीतराग अहंतू भगवन्‌ को; 
आदि घर्म की कर्ता श्री तीर्य कर भिन को ! 
स्वयवुद्ध है, भूतल के पुरुषों में उत्तम, 
पुरुष-मिह है, पुरुषी में अरविन्द महत्तम ! 
पुरुषों में है श्रेप्ठ गन्बहस्ती से स्वामी, 
लोकोीत्तम हैं, लोकनाथ है, जगहित-कामी ! 
लोक-प्रदीपक है, श्रति उज्ज्वल लोक-प्रकाशक 
अभयदान के दाता श्रन्तर चक्ष-विकाणशक | 
मार्ग, शरण, सदवोधि, धर्म, जीवन के दाता, 
सत्य घर्म के उपदेशक, ग्रधिनायक त्राता ! 
धमं-प्रव्तंक,. धर्म-चनरवर्ती जग-जता, 
द्वीप-नाण-गति-गरण-प्रतिष्ठामय शिवनेता : 
बेप्ठ तथा अभिरद्ध ज्ञान दर्शन के मारो; 
छम्यरहित, अ्ज्ञान श्रान्ति की सत्ता ठारी ! 
राम-द्रप के जेता और जिताने बाले; 
भवनागर से तीणएं तथंब तिराने वाले | 
स्त्रय बुद्ध हो, बोच भव्य जीवो को दीना; 
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मुक्त और मोचक का पद भी उत्तम लीता | 


लोकालोक-प्रकाशी अविचल  केवलजन्नानी, 
केवलदर्शी परम अरहिंसक शुक्‍्ल-ध्यानी ! 
मगल-मय, अ्विचचल, शून्य सकल रोगो से, 
अ्रस्‍क्षय, और अनन्त रहित बाधानयोगो से! 
एक बार जा वहाँ, न फिर जग में आए हैं, 
सर्वोत्तम वह स्थान मोक्ष का अपनाए है! 
( एक वार जा वहाँ, न फिर जग मे आना है, 
सर्वोत्तम वह स्थान मोक्ष का अपनाना है। ) 
नमस्कार हो श्री जिन अन्तर-रिपु जयकारी, 
अखिल भयो को जीत पूर्स निर्भयता धारी | 


११ 
समाप्ति-सूत्र 
[ घनाक्षरी की घ्वनि | 


(१) 


सामायिक ब्रत का समग्र काल पूरा हुआ, 
भूल चूक जो भी हुईं श्रालोचना करू मैं, । 
मन, वच, तन बुरे मार्ग मे प्रवृत्त हुए, 
ग्रन्तरग शुद्धि की विभग्नता से डरू मैं | ॥ 
स्मृतिभ्र श तथा व्यवस्थिति-हीनता के दोप, 
पश्चात्ताप कर पाप-कलिमा से टरू मैं,। 
अखिल दुरित मम शीघ्र ही विफल होवे, 
अतल असीम भवसागर से तहरूँ मैं |! 
(२) 
सामायिक भली भाँति उतारी न अन्तर मे, 
स्पर्शन, पालन, यथा विधि पूर्ण की नही, । 


१--उकत कोष्ठाक्ित पाठान्तर अरिहन्तों के लिए है । 


३०८ सामायिक-सुत्र 


वीतराग, वचनो के अनुसार कीतेना की, 

शुद्धि की, आराघना की दिव्य ज्योति ली नही 
ससार की ज्वालाओों से पिपासित हृदय ने, 

शान्तिमूल समभावना की सुधा पी नही, । 
श्रालोचना, अनुताप करता हूँ वार-वार, 

साधना मे क्यो न सावधान वृत्ति की नही ! ! 


छ सामायिक पाठ 








[ आचार्य अमितगति ] 


सत्त्वेषु भेत्रों गुणिषु प्रमोद, 
क्लिष्टेबु जीवेषु कृपापरत्वम्‌ । 
माध्यस्थ्य-भाव विपरीतवृत्तो 
सदा ममात्मा विदधातु देव ॥१॥ 
है जिनेन्द्र देव ! मैं यह चाहता हूँ कि यह मेरी आ्रात्मा सेव 
प्राणिमात्र के प्रति मित्रता का भाव, ग्रुणी-जनो के प्रति प्रमोद का 
भाव, दु खित जीवो के प्रति करुणा का भाव, और धर्म से विपरीत 


ग्राचरण करने वाले अधर्मी तथा विरोधी जीवो के प्रति राग-द्ं परहित 
उदासीनता का भाव धारण करे। 


शरीरत. कठु सनन्‍त--शक्ति, 
विभिन्नमात्मानमपास्तदोषम्‌ । 
जिनेन्द्र ' कोपादिव खड्भयष्टि, 
तव प्रसादेव मम्ास्तु शक्षित « ॥२॥ 
“है जिनेन्द्र आपकी स्वभाव-सिद्ध कृपा से मेरी आत्मा में ऐसा 
आध्यात्मिक वल प्रकट हो कि मैं अपनी आत्मा को कार्मण शरीर 


आदि से उसी प्रकार अलग कर सक्र, जिस प्रफार म्यान से-तलवार 
ग्रलग की जाती है। क्योकि, वस्तुत मेरी आत्मा अनन्त शक्ति से 


३१० सामायिक-सुन् 


सम्पन्न है, और सम्पर्णा दापों से रहित होने के कारण निर्दोष वीतराग 
हैँ! 
दुःखे सुखे वेरिणि बन्धुवर्गे, 
योगे वियोगे सबने वने वा। 
निराकृताशेप-ममत्व-बुद्ध ", 
सम मनो मे5स्तु सदाईपि नाथ ३ 
हे नाथ | ससार की समस्त ममता-बुद्धि को दूर करके मरा 
मत सदा काल दु खत मे, सुख में, शत्रुओं मे, बन्घुओ में, सयोग में, वियोग 
में, घर में, वन में सर्वत्ष राग-द्वेप की परिणति को छोड़कर सम 
ब्रन जाए ! 
मुनोश ! लीनाविव कीलिताचिव, 
पघ्थिरों निस्ाताविव विम्विताविव । 
पादी त्वदीयों मम्र तिप्ठता सदा, 
तमो घुनानों हृदि दीपकाविव ॥॥४॥ 


हे मुनीन्द्र | अज्ञान अ्न्धफार को दूर करने वाले श्रापके चरण- 
कमल दीपक के समान है, अतरब मेरे हृदय में इस प्रकार बसे रहे, 
मानो हृदय में लीन होगए हो, फील की तरह गड गए हो, बैठ गए 
हो, या प्रतिबिम्पित हो गए हूं। । 
एकेन्द्रियाद्या यदि देव ! देहिन , 
प्रमादतः सचरता इतसत्ततः । 
क्षता विभिन्ना मिलिता निपीडितासू- 
तदत्तु मिथ्या दुरनुष्ठित तवा ॥शा 
“हे जिनेन्र | उघर उचर प्रमादपुर्वक चलते-फिरते मेरे से यदि 
एकेन्द्रिय आ्रादि प्राणी नप्य हए ही, टुकड़े किये गए हो, निदंयतापूर्व क 
मिला दिए गा हो, कि बहना, हिसी भी प्रकार से दसित किए हो, 
ता वह सब दुष्ट आचरण मिल्या 
विमुक्तिमाग-प्रत्तिझूल-चतिना, 
मया कपायाअवशेन दुधिया । 
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चारित्र-शुद्ध यंदकारि लोपनं, 
तदस्तु मिथ्या मम दुष्कृत प्रभो ! एद्धा 
“है प्रभो | मैं दुवु द्धि है, मोक्षमागें से प्रतिक्ल चलने वाला 
हूँ, अ्तएव चार कपाय और पाँच इन्द्रियो के वश में होकर मैने जो- 
कुछ भी अपने चारित्र की शुद्धि का लोप किया हो, वह सब मेरा 
दुप्कृत मिथ्या हो ! 
विनिन्दनालोचन--गहेणरह, 
सनोवच:काय--कषायनिर्मितम्‌ । 
निहृन्सि पाप भवदु.खकारण, 
शिषग्‌ विष मन्रगुररिवाखिलम्‌ ॥ण॥ 


“मन, वचन, शरीर एवं कपायो के द्वारा जो-कुछ भी ससार के 
बु ख का कारणभूत पापाचरण किया गया हो, उस सब को निनन्‍्दा, 
श्रालोचना और गर्हा के द्वारा उसी प्रकार नष्ट करता हूँ, जिस प्रकार 
क्रूशल वेद्य मत्र के द्वारा अग-अग में व्याप्त समस्त विय को दूर कर 
देता है ! 

अतिक्रम य विमतेव्य॑ंतिक्रम, 
जिनातिचार सुचरित्रकर्मणः । 

व्यधासनाचारसपि प्रसादतः, 
प्रतिक्रम तस्प करोमि शुद्धयें ॥८॥ 

+है जिनेश्वर देव ! मैंने विकार-वुद्धि से प्रेरित होकर अपने 
शुद्ध चारित्र में जो भी प्रमाद वश अतिक्रम, व्यतिक्रम, अतिचार और 
प्रनाचार रूप दोप लगाए हो, उन सब की शुद्धि के लिए प्रतिकमण 
करता हूं | 

क्षति मन शुद्धिविधेरतिक्रम, 
व्यतिकम शोलवृतेविलड्ननस्‌ ॥ 

प्रभोइतिचार  विषयेध्षु॒ वर्तेन, 
बदन्त्यनाचारमिहा तिसक्तताम्‌ ६0 


“हे प्रभो ! मत को शुद्धि में क्षति होना अतिक्रम है, शीलबव॒ति 


रे१२ सामायिक-सृत्र 


का अर्थात्‌ स्वीकृत प्रतिज्ञा के उललघन का भाव व्यतिक्रम है, विपयों 
में प्रवृत्ति करना श्रतिचार है, और विषयों में अतीव आसक्त हो 
जाना--निरर्गल हो जाना--अनाचार है ! 
संदर्थमात्नापदवावय--ही नें, 
मया प्रमादाद्यदि किंचनोकक्‍तम्‌ । 
तम्मे क्षत्सिवा विदधातु देवी, 
सरल्वतों फेवल--बोघ-लब्यिम्‌ ॥१०॥ 

-यदि मैंने प्रमाद-वश होकर अर्थ, मात्रा, पद और वावय से हीन 
या अधिक कोई भी वचन कहा हो, तो उसके लिए जिन-वाणी मुझे 
क्षमा करें श्रीर केवल ज्ञान का अमर प्रकाश प्रदान करे ! 

बोधि: समाधि: परिणामशुद्धिः, 
स्वात्मोपलव्धिः: शिवसंख्यसिद्धिः । 
चिन्तामरिः चिन्तितवस्तुदाने, 
त्वा बन्द्यमानस्य ममास्तु देवि | ॥११॥ 

“हैं जिनवाणी देवी! में मु्के नमस्कार करता हूं । तू अभीष्ट 
वस्तु के प्रदान करने में चिन्तामणि-रत्न के समान है। तेरी कृपा 
से मुर्क रत्नत्य-ख्प वोधि, आात्मलीनता-हूप समाधि, परिणामों 
फी पवित्रता, झात्म-स्वरूप का लाभ ओर मोक्ष का सुख्र प्राप्त हो! 

यः स्मर्यते सर्वमुनोच््ध--वृन्देर-- 
यः स्तुयते सर्वंतरामरेन् :। 
यो गोयते वेव-पुराण-शास्त्र : 
स देवदेवो दृदये ममास्तामू ॥॥१२॥ 

न+ारजिस परमात्मा को समार हे सब मुनीद स्मरण करते है, 
जिसकी नरेन्द्र और सुरेद्ध तक भी स्तुति करते है, और जिसकी 
महिमा ससार के समन्‍्त बेद, पुराण एवं शास्त्र गाते है, वह देवों का 
भी ग्राराध्य देव वीत राग भगवान्‌ मेरे हृदय में विराजमान होवे ! 

यो. वर्शन-न्ञान-सुज-स्वभावः, 
तमत्तसनार-विकार-वाह्यः ॥ 
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समाधिग्रम्प: परमात्म-संज्ञ 
स देवदेवो ह॒ृदये ममास्ताम्‌ ॥१३॥ 

“जो अनन्त ज्ञान, अनन्त दर्शन और अनन्त सुख का स्वभाव 
धारण करता है, जो ससार के समस्त विकारों से रहित है, जो 
निविकल्प समाधि (ध्यान की निश्चलता) के द्वारा ही अनुभव में 
श्राता है, वह परमात्मा देवाधिदेव मेरे हृदय मे विराजमान होवे ! 


निषदते यो भवदुःख-जाल, 
निरीक्षते यो जगदन्तरालम्‌ । 
योडन्तर्गतो योगिनिरीक्षणीय*, 
स देवदेवो हृदये ममास्ताम्‌ ॥१४॥ 
“जो ससार के समस्त दु ख-जाल को विध्वस्त करता है, जो 
त्रिभुवनवर्ती सब पदार्थों को देखता है, और जो अन्‍्तह दय में 


थोगियो द्वारा निरीक्षण किया जाता है, वह देवाधिदेव मेरे हृदय में 
विराजमान होवे | 


विमुक्ति-मार्ग-प्रतिपादको यो, 
यो जन्ममृत्यु-व्यसनाद्‌ व्यतीतः । 
त्रिलोकलोकी विकलो$कलडू:, 
स्‌ देवदेवों हृदये ममास्ताम्‌ ॥ १५ ॥ 
+-जो मोक्ष-मार्गे का प्रतिपादन करने वाला है, जो जन्म-मरण- 
रूप आपत्तियो से दूर है, जो तीन लोक का द्रष्टा है, जो शरीर-रहित 
है भौर निष्कलक है, वह देवाधिदेव मेरे हुदय में विराजमान होवे । 
फोडीकृताशेष शरीरि-वर्गा , 
रागादयो यस्य न सन्ति दोषाः । 
सिरिन्द्रियों ज्ञानमयोष्नपाय', 
स देवदेवो हुदये ममास्ताम्‌ ॥ १६॥ 


--समस्त ससारी जीवों को अपने नियत्रण में रखने वाले रागादि 
दोप जिसमे नाममात्र को भी नही है, जो इन्द्रिय तथा मन से रहित है, 
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प्रथवा अतीर्दिय है, जो ज्ञानमय है और अविनाश है, वह देवाधिदेव 
मेरे हृदय में विराजमान होवे । 
यो व्यापको विश्वजनीनवृत्तिः , 
सिद्धो बिवुद्धों धुत-कर्मंबन्धः। 
ध्यातों घुनीत सकल विकार, 
स देवदेवो हृदये ममास्ताम ॥ १७ ॥ 


--जों विश्व-ज्ञान की हष्टि से अखिल विश्व में व्याप्त है, जो 
विष्व-कल्याण की भावना से ओत-प्रोतत होता है, सिद्ध है, बुद्ध है, कम- 
बन्धनों से रहित है, जिसका ध्यान करने पर समस्त विकार दूर हो 
जाते है, वह देवाधिदेव मेरे अन्तर्मत मे विराजमान होवे । 

न स्पश्यते कर्मकलद्भूदोपर , 

यो ध्वान्तसघरिय तिग्मरण्मि: । 
मिरञ्जन नित्यमनेकमेक , 

त देवमाप्तं शरणा प्रपद्य ॥ १८ ॥। 

“जो कर्म-अलक-रूपी दोयों के स्पर्श रो उसी प्रकार रहित हैँ, 

जिस प्रकार प्रचण्ठ सूर्य ग्रन्यफार-ममुह के स्पर्ण से रहित होता है, जो 
निरजन है, नित्य है, तथा जो गुगो की हृष्टि से अनेक है और द्रव्य 
की हष्दि से एक है, उसा परम सत्य-हूप आप्तदेव की शरणा में स्त्री 
फार करता हैँ । 
विभासते यत्र मरोचिमालि- 
न्यविद्यमाने भुवनावभाप्ति । 
स्वात्मक््यित बोबमयप्रकाशं , 
त देवमाप्त शरख प्रपतद्यो ॥ २६ ॥ 

ऊअलीकिक सूर्य के ने रहते हुए नी जिसमे तीन लोक को 

प्रकाशित करने बाला केवल ज्ञान का सूर्य प्रऊशाशमान ;द्ो रहा दें, 


जो मिर्च नय की अपेक्षा से अपने प्रात्म-स्व रूप में ही स्थित है, उस 
प्राप्त देव की शरण में स्वीकार करता हूं 
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विलोक्यमाने सति यत्र विश्वं, 
विलोक्यते स्पष्टमिद विधिक्तम्‌ । 


शुद्ध शिव शान्तमनायनन्तं, 
त॑ देवमाप्त शररख प्रपद्ये ॥२०॥ 


+जिसके ज्ञान में सम्पुर्णो विश्व अलग-अलग खूप में 
स्पष्टतया प्रतिभासित होता है, शौर जो शुद्ध है, शिव है, शान्त है, 
अनादि है, अनन्त है, उस आप्त देव की शरण मैं स्वीकार करता हूँ। 


येन क्षता मन्मथ-मान-पुर्च्छा, 
विवाद-निद्रा-भय-शोक-चिन्ता । 
क्षग्योडनलेनेव तरू-प्रपऊ्चस्‌ -- 
त देवमाप्त शररणां प्रप्यो ॥२१॥ 


--जिस प्रकार दावानल वृक्षों के समूह को भस्म कर डालता 
है, उसी प्रकार जिसने काम, मान, मु्च्छा, विपाद, निद्रा, भय, शोक 
झौर चिन्ता को नप्ट कर डाला है, उस आप्त देव की शररा मैं स्वी- 
कार करता हूँ । 


न सस्तरो5श्मा न तृण न मेदिनो, 
विधानतो नो फलको विनिर्भितः । 
पतो. निरस्ताक्षकषाय-विद्विष , 
सुधोभिरात्मेव सुनिर्मंलो मत ॥२२॥ 


-सामायिक के लिए विधान के रूप मे न तो पत्थर की शिला 
को आसन माना है, और न तृण, पृथ्वी, काष्ठ आदि को । निश्चय 
हृष्टि के विद्वानों ने उस निर्मल आत्मा को ही सामायिक का श्रासन- 
आधार माना है, जिसने अपने इन्द्रिय और कपाय-रूपी शत्रुओं को 
पराजित कर दिया है । 

न संस्तरो भद्द ” समाधिसाधनं, 

न लोकपूजा न च सघम्तेलनम्‌ । 
यतस्ततोष्ध्पात्मरती भवानिश, 

विमुच्य सर्वामपि बाह्यवासनाम्‌ ॥२३॥ 
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“हैं भद्र ! यदि वस्तुत देखा जाएं तो समाधि का साधन न 
आसन है,न लोक-पूजा है, और न सध का मेल-जोल ही है । अतएव 
तू तो ससार की समस्त वासनाओं का परित्याग कर निरन्तर अब्यात्म- 
भाव में लीन रह । 


न सन्ति बाह्या: मम्॒ केचनार्था, 
भवामि तेषा न कदाचनाहम्‌ । 
इत्यं विनिषिचत्य विमुच्य बाह्म , 
स्वस्वः सदा त्वं सव भद्र ! मुकत्ये ॥२४॥ 
-ससार में जो भी बाह्य भौतिक पदार्थ हैं, वे मेरे नही हैं और 
न में ही कभी उनका हो सकता हँ--इस प्रकार हृदय में निश्चय ठान 
कर है भद्र ! तू बाह्य वस्तुओं का त्याग कर दे और मोक्ष की प्रात्ति 
के लिए सदा आत्म-भाव मे स्थिर रह । 


आत्मानमात्मन्यवलोक्यमानसू-- 

त्वं दर्शन-ज्ञानमयों विशुद्ध:। 
एकाग्रचित्तः पलुयत्र-तत्र, 

स्यितो5पि साधुलंनते समाधिम्‌ ॥२५॥ 

-+जय तू अपने को अपने-म्राप में देखता है, तब तू दर्शन और 
ज्ञान रुप हो जाता है, पूर्णतया शुद्ध हो जाता है। जो साधक अपने 
चित्त को एफाग्र बना लेता है, बढ़ जहाँ कही भी रहे, समाधि-भाव को 
प्राप्त कर लेता है । 

एक. सदा शाउव्नतिको ममात्मा, 

विनिर्मेतल: साधिगमस्थनाव. । 
जहिलेंधा,. सनन्‍्त्यपरे समस्ता, 

ने शारवता, फर्मनवाः स्वकीया:॥२६॥ 

मेरी झात्मा लदेव एक है, अधिनाशी है, निर्मल है और केवल 
नान-तयनाय है ये जीन्‍कछ नी बाह्य पदार्च है, सब आत्मा से भिन्न 
हैं । एमंदिय से श्प्त, व्यवहार दस्टि से अपने उड़े जाने वाले जो भी 
पाश्य-भाच हैं, सच श्रभारवत हूँ, अनित्य ठु। 
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यस्यास्ति नैक्‍्य वपुषा5पि साद्ध , 

तस्यास्ति कि पुत्र-कलत्र सित्र : ? 
पृथककृते चर्मेश्य रोमकूपा:, 

कुतो हि तिष्ठन्ति शरीरमध्ये ॥२७॥ 


-+जिसकी अपने शरीर के साथ भी एकता नही है, भला उस 
झ्रात्मा का पुत्र, स्त्री और मित्र आदि से तो सम्बन्ध ही क्या हो 
सकता है ? यदि शरीर के ऊपर से चमड़ा अलग कर दिया जाए, तो 
उसमे रोम-कृप कंसे ठहर सकते हैं ” विना आधार के आ्राधेय कसा ? 

सयोगता दुःखमनेकभेव, 

यतो5श्नुते जन्मवने शरीरी । 
ततस्त्रिधाइसो परिवर्जनीयो, 

पियासुन्ा निव्‌ तिमात्मनीनास्‌ ॥२८॥ 


“संसार रूपी वन मे प्राणियों को जो यह अनेक प्रकार का दु ख 
भोगना पडता है, वह सब सयोग के कारण है, अतएव अपनी मुक्ति 
अभिलापियों को यह सयोग मन, वचन एवं शरीर तीनो ही प्रकार 
से छोड देना चाहिए | 

सर्व॑ निराकृत्य विकल्पजाल, 
ससार-कान्तार-निपातहेतुम्‌ । 
विविक्तमात्मानसवेक्ष्यमारणो, 
निलोयसे त्व परामात्म-तत्त्वे ॥२६॥ 


--ससार-रूपी वन मे भठकाने वाले सब दुविकर्ल्पों का त्याग 
करके तू अपनी आत्मा को पूर्णतया जड से भिन्न रूप में देख और 
परमात्मतत्त्व मे लीन हो। 

स्वयं ऋतें कर्म यदात्मना पुरा, 
फल तदोंय लगते शुभाशुभम्‌ । 
परेश दत्त' यदि लबम्यते स्फुट, 
स्वय कृत कर्म निरयेक तदा ॥३०॥ 
--आत्मा ने पहले जो कुछ भी शुभाशुभ कर्म किया है, उसी का 
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